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YBO[

IMoppyyje Cpbuje, kKao n MHOTE 3eMIbe Y EBpony, nMa jako BUCOK NPUPORHA CTPYMOTEHH TIO-
TEeHIHjaJl, YCIOB/bEH HEJOBOJBHIM YHOCOM joma y ucxpauu jbymu [1]. IIpe yBobemwa jogHe mpodu-
nakce nopemehaju wWTUTHE Aye3ae Y3pOKOBaHU HEOBOJLHUM YHOCOM jofia, UMAJIH Cy Y HEKUM TOf-
pyyjuma PenyGmuke eHeMCKM KapaKTep KOjU ce y IIKOJICKE Jelle KpeTao Off IojaBe JIaKIIuX 00JIu-
Ka T'yIIaBOCTH O IT0jaBe TEIKOT €HAeMCKOT KpeTeHn3Ma. Ha ocHOBy oOuMHUX ucTpaguBamwa u3 50-
THX TOJIMHA OBOTa BeKa yTBpheHO je Ha eHgeMckuM moppydjuma oko 650.000 rymasux ocoba [2,3].
[Ipema Tagammoj npoueHn okKo 147 mokanureTa, MOAPyYja Tagallbix cpe3oBa, 6mwio je 3axsaheHo
€HIEMCKOM TymiaBoimhy, of Kojux 41 ca jako m3pajieHnM OOJMIMMa MaTOJOTHje IITUTHE JJIe3ie.
YdecranocT cTpyMe Kopf IKoJicke fene y bagosuanmma 1951. roguae nznocuna je 88,3%, a y Ho-
BoM [la3apy 84,5% y 1952. rogqunu [3].

CnpoBobemwe jogHe nmpodunakce, ornoyeno je 1951. rogune joqupameM KYyXUHBCKE CONM ca S
mgKJ/kg conm Ha m3pageHnM eHgeMckuM nofpydjuma. Opn 1953. roguHe jomHa mpoduiakca je yBe-
IeHa Ha [eJoKymHOj Teputopuju Cpbuje, y3 nogusame capppaja jora Ha 10 mgKJ/kg comm [4].

Y3 Hanope 3a 06e36ebuBame NOBOJBHUX KOJNMYMHA jOTUPAHE CONM, 1 KOHTUHYUPaHy KOHTPO-
7y cagppaja jofa y 1\0j, CipoBobeHa ¢y enmuaeMHUOIIONIKa U KIMHAYKA UCTPpainBama edekara mpu-
MemweHe joHe npogunakce. HakoH geceT roguHa 3a0eeieHO jeé CKOPO YETBOPOCTPYKO CMAHEHE
y4ecTallOCTH T'YIIaBOCTH KO IIKOJICKE Aelle, Koja je Ha nmpuMmep, y bagosunnuma 1961. rogune us-
Hocuna 22,3% , a y Hosowm Ilazapy 1962. ropune 25,6% wucnurade feuuje nomyinauuje. Ocum
cMamema 000JeBamka Off TYIIABOCTH Off joil Beher 3Hauaja je 6wiia YnmbeHWIA 1A je MOUIIO U 0
CMamemha TeInX 00JIMKa oBe GonecTi [8].

I'ymaBoct ox 80-ropmrHa Ha ynTaBoM noapy4jy Cpbuje HeMa eHIeMCKH KapaKTep, Tj. He Tpef-
CTaBJ/ba BEJIMKHU 3[PaBCTBEHO - jaBHU MPOOJIEM, ajli Y UCTO BpPEME HUje Ouila OCTBapeHa NMOTIyHa
eMMIHaLMje KIMHAYKKUX nopeMehaja mtuTHe anesne y mkoscke peue. Ha To cy yka3zanu u pesyin-
TaTH UCIUTUBaKkhA YUYECTAJIOCTH TYIIABOCTH KOJ IIKOJICKE Jielle Y OUBIIMM €HIEeMCKUM MOApYYjuMa
(Bamosunuuma, Hosom ITa3zapy, [pujenomy) ob6aBmenor 1990. rogune, Kaja je KOHCTaTOBaHA TYy-
maBocT I6maror crenenar [5,6,7].

IMonazehn o mpenmopyka WHO o capppajy joma y KyXUECKO]j COJIM, Kao W OPOjHUX MCTPaA-
Bama Koja cy ykasuBana fja jogupamwe conu ca 10 mr KJ He 06e36ebyje noBosbaH HyTPUTUBHU YHOC
jona, nouet je 1993. HoBu IIpaBUIHUK O KBaJIUTETY KyXUECKE COJIM U COJH 3a IpeXpaMOEHy UHJY-
CTpHjy MO KOME je mponmcaHo jopupame conu ca 20 mg KJ/kg conu [5,8,9,10].

e ncrpaxkuBama
HcTpaguBame je IMaio 3a b Ia YTBPAX JOIHU CTATyC MIKOJCKe fene y Pemyomuuu Cp6ujn
HaKOH BHILE O] YeTHPH JelleHNje YCIELTHOT CIpoBOhemka jogHe mpoduiakce.

Marepujaa u MeTOIe HCTPAXKUBAKHA

Y ckmany ca npenopykama WHO, UNICEF-a u ICCIDD ucnutuBame je 00aB/BEHO Y TOTMyJIa-
IUj¥ IIKOJICKE Jele, y3pacTa of 7 Ao 15 ropuHa, yrBpbuBameM BONyMEHa INTUTHE AJIe3[e yaATpa-



3BYKOM H MEpeHhEM KOHLEHTpalyje joxa y ypury. [1pi ToMe KpuTepujyMu 3a IocTojame AeuIuTa
joma cy: mpeBajeHla BOJlyMEHa IITUTHE Ane3Ae u3Haj 97. mepueHTuIe Bulla off 5% y Momynauuju
Jelle ca HOPMAJIHUM jOHIM YHOCOM, U BPEJHOCTH MEiMjaHe €KCKPETOBAHOT jofia Y YpuHY ucnop 10
mcg/dl [11].

Oprasuzanyja ucTpaguBama

[Imarupano je ma ce WCTpagmBame CIpoBene Ha neiaoM noppydjy CaBesne Pemy6mmke Jyro-
claBmje, aji 300T paTHUX CyKoOa U APYIITBEHO MONUTHYKE CUTyalldje ¥ 3eMJbH UCTpaiuBahe je Ou-
JI0 orpaHnyeHo Ha noapyyje Pemybnuke Cpbuje u To camo nenTpamnae Cpbuje n Bojsogure. Camo
WCTpajuBame Ha TepeHy je o6aBibeHO y mepumony on 22.09.1998.rom. mo 19.03.1999. rox. kapma je
IpeKuHyTO 300r Ba3aymHUX yaapa NATO cHara Ha Hallly 3eMJbY, T€ CTOTa UCTPAafiuBakE U HUje pe-
aJM30BaHO Y MOTIYHOCTH.

HcrpanuBame je pealn30BaHO TaKO INTO je €KUMNA 3a UCIUTHBAaMmE OfJIa3Wia y ogabpaHe
IIKOJIe ¥ TaMo obaBibajia mperiief Aene. Exumny cy unHmiIa 2 nexapa u 1 3[paBCTBEHN TEXHUIAP, a
Ol OIpeMe Cy pacloyiarajii ca: MOpTaOWIHUM YJITPa3ByUYHUM amapaToM M HeroBoM mparehom
ONIPEMOM, OTIPEMOM 3a Y3UMae U CKIAAUIITeHhe YPUHA, BATOM U BUCHHOMEPOM Kao U OroBapajy-
huM aHKETHNM YIUTHHIMMA, Ie Cy Ce YHOCHJIN MOJalld O NCOUTAHUIMA U pe3yJTaTuMa UCIIUTH-
Bama. YNTPa3BYUIHH MpETIIe] IITHTHE Je3/e Cy 00aBUIIN JIEKAPH ca BEJIUKUM CTPYIHIM HCKYCTBOM
y 0OJICTH WjaTHOCTUKE OBOTA THIIA.

Mcnuranuny u noapydvje HCIUTHBAHA

Y ckiany ca npenopykama WHO, UNICEF-a u ICCIDD yTBpbeHa je cTaTUCTHYKY BaJUHa Be-
JIMYWHA y30pKa - O6pOj NCUTAaHWKA KA0 M HBUXOBAa AUCTpUOynHja. ¥Y30paK je ogpeben cxogHo oue-
KWBaHO] MpeBajieHn nopeMehaja ycnen gepunura jopa, peraTUBHO] MPEU3HOCTH, (PaKTOPY JieTbe-
HOT epeKTa, MHTEePBaJy CUTYPHOCTH, Kao U Opojy ucnuranuka [11].

OcHOBHa TepUTOpUjallHa jeAVHNLA UCTPaiNBama je OWia ONIITHHA, HAa KOjOj je UCTpaluBake
00aBJbEHO y HajMamwe [IBE 1IKOJIE, U TO jeHO] Y Hacelby I'PajCKOr TUIIA, OTHOCHO APYTOj y Hacesby
ceockor tuna. MctpagnBame je 06aBibeHO Ha oApyyjy uneHTpanne CpOuje u BojsoguHe Koy fere
y3pacta off 7 o 15 roguna. YKymHo je npernefano 4598 nene op dera je 6umo 2313 geuaka u 2285
IeBOjUMLa.

Exkckpenuja joga myrem ypuna

YpuHapHa ekcKpenuja joma je ofgpebuBaHa MeTOmOM, KOja ce 3aCHMBA Ha AWTECTHjH YpHHA
XJIODHOM KHUCEJMHOM W IETEeKIHj! jofia KOJIOPUMETPHjCKH, PEAYKIUjOM IEPUK aMOHHjyM cyydaTta
[12]. HobujeHe BpeMHOCTH €KCKPETOBAHOT jofia Y YpHUHY Ccy m3pafeHe y mcg/dl ypuHa.

Y3opuu ypuna cy ysetu kKop 1515 gerera, on uera 865 xop medaka, a 650 Kon meBojuuna.
¥Y3opuu cy yzumanu y PVC Gounne, 3anpemute 10 ml, xoje cy Ousie yyBaHe U TPAHCIOPTOBAHE Y
PY4YHOM (DpUAKAEPY, @ TOTOM 3aMP3HYTE U YyBaHE IO MOMEHTA aHAJIUTHYKE AUjarHOCTHKE. AHaJu-
3e oppebuBama ypuHapHe ekcKpeumje joga cy ypabeHe y AkageMuju Hayka - HCTUTYTY 3a eHJo-
KpuHoJsiorujy y Mocksu - Pycuja.

Boaymen mTuTHe [je3ne

Bonymen mTutHe mnesne je ogpebuBaH myTtem yaTpas3BydHOT mpernena amesne [13]. 3a me-
pewe je KopuirheH moprabin yiaTpasByuHu amapaT IAloka SSD-500r, ca nuHeapHOM COHAOM (pe-
kBeHnuje 7,5 MHz. McnutuBame je 006aB/LEHO KOJ CBAKOT JleTeTa ofpehuBameM MaKCUMAaTHE IIIH-
puse (b) u nebpuHe (V) MoOyca Ha TPAaHCBEP3aJTHOM IIpeceKy W AyAWHe (a) Ha JOHTUTYAMHAITHOM
IpeceKy, Koj o0a 100yca NoceOHO.

BonymeHn mtuTacre miessie mpopadyHasaH je mo popmynu V =a [b v [0, 479 u u3pageH je y
mununuTpuMa (ml), JOK Ccy ocTanu nmapaMmeTpy U3pajieHn y eHTuMeTprMa (cm). Bomymen piesne je
mpeficTaBlbeH 30MpOM BoTyMeHa 06a todyca, JOK BOJTYMEH HCTMYca Huje O1o y3uMmaH y o63up [14].



IloBpmmHa Tena

Kop cBakor ucmuTaHoT fleTeTa 00aB/bEHO je U aHTPONOMETPHU)CKO UCITUTUBAKE, YHME je YTBP-
bena mUxOBa TelecHa BUCHMHA U TejecHa Maca. Ha ocHOBY Tux mapameTapa, momohy cpopmyiie BSA
= W [H92[7]1 [B4 [010%, yrBpbeHa je nospluHa Teja ucnutanuka (BSA) y kBaipaTHUM MeTpu-
Ma (m?) tme je W TenmecHa TenuHa (kg), a H TemecHa BucuHa (cm) [14].

CraTucrnuka odpana

Ojp craTUCTHYKUX MapaMeTapa pauyHaTe Cy Cpeiba BPEIHOCT, CTaHapAHa ieBUjalja, MENU-
jana (P50) m BpegHOCT TOpHHe rpannie Hopmaie (P97) BomyMeHa IITUTHE JIe3Ie W MeIhjaHa Bpef-
HOCTH KOHILIEHTpAaLUje joJa y YPUHY.

PesynraTu ucrpaxusama

HcnutuBame je 06aBibeHO KOf 4598 mikoicka fetera y3pacra 7 - 15 roguHa Ha moppy4jy 53
onuITHHE, ca TepuTopuje nentpamnae Cp6uje, Bojsogure n beorpana, koju je ca cBojux 10 ommriHa
nocMatpat Kao jegHa neanHa (Kaprorpawm 1).

On ykymHO TperyiefaHe aene, 2482 (53.98%) merera cy W3 Hacelba TpajcKor Tuma, a 2116
(46.02%) n3 Hacempa ceockor tuna. IIITo ce THYe MOJTHE 3aCTYIUbEHOCTH Of YKYNHO MperJefaHux
2313 (50.30%) cy 6mnu mevany, a 2285 (49.70% ) neBojuunre (Tadema 1).

Tabeaa 1. CitiapocHa u ti0aHa 3aCHLY il/beHOCII UCTUTTAHUKA Y 0OHOCY
Ha HoOpyuyje uciuiniusarba

Y taGenu 2. u rpacukony 1. cy mpuKkazaHu JOOMjeHN pe3yJTaT BOTyMeHA IITUTACTE IIE3IE,
U3paieHuX MPeKo Cpelhe BPETHOCTH W CTaHAapAHEe [eBUjaldje Y OFHOCY Ha y3pacT M IIOJ JIeTeTa.
Bonymen tupoupeje uspaneH npeko cpefme BpegHoctu (SV+/-SD) kpeTao ce kop fevaka of 3.48+/-
1.03 ml y 7. roguan o 7.29+/-2.91 ml y 15. roguan, a Kop geBojunna ox 3.55+/-1.46 ml y 7. roguHm
1o 7.66+/-2.83 mly 15. ropuHu.

Tabenaa 2. Cpeora 8peOHOCIE U CHIAHOAPOHA Oesujayuja 80AYMEeHA
wiiuitine 0ae30e y 0OHOCY Ha {oa U ZoOuHe ciilapociiiu



I'paghuxon 1. Cpeora 8pedHOCIll 80AYyMeHA WiliUiliHe 0a1e30€ Y OOHOCY Ha {04
U ZoOuHe Cltlapociiu

Y Tabenu 3. u I'pacuxony 2. gaTe cy BpeHOCTU Me[MjaHe U ropmwe rpaHule Hopmaie (P97)
BOJIyMEHA LITUTHE AJIe3€ Y (PYHKUMjU TOAKMHA CTApOCTH M Nona. BpegHocTn MenujaHe BOJTyMEHa
THpOWfieje Cy ce KpeTaye Kop aedaka of 3.52 ml y 7. rogmam mo 6.93 ml y 15. roguHmn, a Kop
meBojuna ox 3.56 mly 7. roguam 1o 7.34 ml y 15. roguan. M3 nobujeHux pe3yaraTa ce yodasa fia
HeMa 3HayajHe pas3nuke u3Meby Menujane u cpefilbe BpeqHOCTH Y OHOCY Ha y3pacHe IpyIie.

Bpegnoctu ropwme rpanune Hopmane (P97) BoilyMeHa IITUTHE [J€3[€ Cy Kao U KOf
HOOMjEHNX CpeflbUX BPEJHOCTH M MelMjaHe, UMajie y3JIa3HH TPEHJ CXOJHO TroguHaMa CTapOCTH
meue. BomymeH je y mpoceky Behn Koj ieBojunIia, ¢ TMM J1a je CKOpO UCTHX BpemHocTn y 9, 12. m 13.
TOVHM Ka0 U BOIYMEH KO /leuaka.

Tabeaa 3. Meoujarna (P 50) u Zoprwa zpanuya Hopmane (P 97) soaymena
witiuitine 0ne30e y 00HOCY Ha oA U Z0OUHe cillapociiu



I'paghuxon 2. Boaymen witiuitine 04e30€ Y 0OHOCY HA Hoa U 200uHe ciiapocitiu (P50, P97)

Jobujere BpegHOCTH TOpme rpaHune HopMaine (P97) BomyMmeHa THpoujeje NpUOIHITHO
ofroBapajy npenopyudeHuM spegnocruma WHO u ICCIDD po6ujeHuX UCIUTHBAKEM KOJ fIele Y jo
cyduuutapaumM nogpyyjuma Esporne (I'padukon 3. u 4) [14].

I'pagpuron 3. Boaymern witiuitine 0ne30e KOO 0ewaxa y 0OHOCy Ha Zo0ure ctiapociiu (P50, P97)

I'pagpuron 4. Boaymen witiuitine 0ne30e KOO 0e8ojuuua y 00HOCy Ha ZoOuHe citiapocitiu (P50, P97)



Y nopebemy ca mpenopydeHNM ropmuM rpaHunamMa (P97) BonymeHa IITUTHE AJe3[e, CaMo
1.8% peue y HamieM UcCTpajiuBaky MMa BOJyMEH mue3fe Behum o mpemopydeHor, IITO 3HAu4d fa
WMajy CTPyMy.

BpenrocTr ropme rpanune HopMaie (P97) BomyMeHa IITHTHE f7ie3e Y (pYHKIMjA TOBPIINHE
Tena U moja perera cy pare y TaGemu 4. u I'pachuxony 5. Ha oBaj HaumH ce y ofpebuBamy
BOJIYMEHA JITIe3]ie Y3UMajy Y OG3Wp pas3niuKe y TeJIECHOM pa3Bojy Jlelle MCTOT y3pacTa y pa3iuudiuTiM
nofpyyjuma. JoOujeHn pe3yaTaTh cy y 3Ha4ajHOj MEepH Y KOpeNauuju ca JoOUujeHuM pe3yaTaThuMa
BOJIyMEHA IITUTHE AJe3]€e, y PyHKIUjU TOIUHA CTAPOCTU UCIUTUBAHE JCLE.

Tabenaa 4. I'opwa zpanuya (P 97) soaymena witiuitine 04e30e y 0OHOCY HA HoA U HOBPUIUHY iTiead

I'pagpukon 5. Boaymer wiliuitine 0a1e30e Y 0OHOCY HA Hoa U Ho8puluHy iieaa (P97)

3a yTBpbuBame nopemehaja y3pokoBaHuX AeUIMTOM joia Kao Apyra Bapujabia je y3eTo
onpebuBame KOHIEHTpanmje n3ydeHor joxa y 1515 y3opaka ypwHa, IITO 3HAYM f1a j€ KOJ CBAaKOT
Tpeher ucnuTaHor feTeTa y3eT y3opak ypuna. Of yKymHO y3eTux y3opaka ypuHa 865 (57.09%)
y30paka je y3eTo off Aevaka, a 650 (42.91%) on meBojuuna (Tabema 5).

Tabeaa 5. CitiapocHa u ti0AHa 3aCHLYbeHOC UCTUITAHUKA KOO KOJUuX je y3elll y30pak ypuHa paou
o0pebusare 8peOHOCIIU eKCKPEio8aH0Z joOa Y 0OHOCY HA TOOpYHje UCHUIUBAtbA



Jlo6GujeHn pe3yaTaTH KOHIEHTpalyje U3MY4YEeHOr jofla y YPUHY CYy Ce KPETalH Y PACIOHY Off
0.02 go 80.30 mcg/dl, mpu uemy je BpeHOCT MeAMjaHe jofa y ypuHy u3Hocmia 15.80 meg/dl ypuna.
Ogp yKyIHO y3€THUX y30paKa ypuHa cBera 1.7% y3opaka cy UMalu BpeJHOCTH U3JTyYEHOT jOfia UCTIOf,
2 meg/dl, 2.8% y3opaka 2'h 4.9 mcg/dl, a 16.3% y3opaka 5.0 b 9.9 mcg/dl ypuna.

duckycuja

HcrpaguBame je uMano 3a Lusb Aa YTBPAU jOOHU CTATyc KOJ IIKOJIcke Aeue y PemyOnuim
Cp0uju xopucrehu metoge WHO, UNICEF-a u ICCIDD 3a oppebuBame fiBe riaBHe Bapujadiie Koje
HeUHMIY CTeleH jOmHOT pAedUIuTa: BOJYMEH IITHTHE [Je3fe oapebuBaH ynTpa3ByKOM W
KOHIIEHTPAIH]y jOfia Y YPUHY.

HcnutuBame je o6aBbeHO KO 4598 mkoncke meue y3pacra 7 - 15 roguHa Ha noppy4jy 53
ommTuHe, ca Teputopuje neHtpamHe Cpb6uje m Bojsomgmuae. Op ykymHO mperiiefiane meue, 2482
(53.98%) meTeTa cy u3 Hacesba rpajickor Tuma, a 2116 (46.02%) u3 Haceiba ceockor tuna. llITo ce
THYe TOJHE 3aCTYIUbEHOCTH, Off YKymHo mpernemanux 2313 (50.30%) cy Omnm pmeuanm, a 2285
(49.70%) neBojunre.

JloGujeHe BPEOHOCTH BONYMEHA IITHTHE fJIe3[e Yy IIKOJICKE Jielle Y OBOM HCTPafUBaAmBY,
KoMImapabuiHe cy ca pe3ynratuma Vitti m capagauka [15] y MUtanuju, Kyprorny u capagauka [16] y
Typckoj, Knmuma u capagumka [17] kom pgeue crapoctu 7-11 romuna y Ayctpuju, Takamno wu
capanauka [18] kop mene crape 13 roguHa y ®uHcKoj Kao u Delange u capagauka [14], mpu yemy cy
CBa HaBeJleHa UCTpauBama CIIPOBEeHa Ha MOAPYYjUMa ca 3a[J0BOJbaBajyhuM JOIHUM CTaTyCOM.

IIpeBaneHna BoMyMeHa INTUTHE pJe3fe w3Hajg 97. mepueHtmie je u3Hocuna 1.8%,mro je
3HATHO Mame Off peBajieHIuje of 5%, Koja AehrHNIIIe HETOBOJLHY jONHU YHOC KOf feue [11].

[obujeHa BpeMHOCT MefihjaHe M3IYUYEeHOT josia y ypuHy je u3Hocuina 15.80 meg/dl ypuna, mto
je u3Hay BpeHocTH 10 mcg/dl, KojoM ce meuHHmIYy cTaka HeOBOJBHOT joTHOT yHOca [11].

[oOujeHn pe3ynTaTH BOJYMEHa IITUTHE JJIe3[e U jORHE EKCKpeluje YpUHOM Y HallleM
UCTpaf¥Ba®my UAy y IPIWIOT YnkbeHUIH fAa Peny6nuka Cp6uja mpefcrasiba NOAPYUje ca HOPMaTHUM
jomaUM cratycom. JogHa mpoduiakca cioBoheHa y mpeaxoHe YeTupu AelieHnje ouna je, nmajyhn y
BUAY YMECHUIY [a CY HEKa Mofpyyja oOyxBaheHa HaIllMM UCTpafuBambeM NpUIafana npe yBobemwa
jomHe mpodmitakce TEIKNM €HIEMCKIM PETMOHNMA, OYUTIIETHO BEOMA YCIIEIHA .

3AK/bYUYAK

Hamre ncrpagusame nokasyje fa cy y Penmyonunu Cpbuju, Ha nogpydjy uentpanae Cpbuje u
Bojsonmue, mopemehaju mTuTHEe [ye3ne y IIKOJICKE MEle YCIOBIbEHW [Ae(UIUTOM jOfa TIOf
KOHTPOJIOM. Y3 flajbe afieKBaTHO CIpoBobemwe jogHe mpodmimakce ca koamdmHoM of 20 mgKJ/kg
COJIM W KOHTPOIIy KIMHUYKHUX M OMOJIOIIKUX MOKa3aTelba (PyHKIMje MITUTACTE AJIE3le KOoj Mele,
TPyJHULA U [IOjUJba, MOJE C€ OCTBAPUTHU OfpAIUBa €NMMUHAIMja TATOJIOTHje TUPOUTEje y3POKOBaHA
HEIOCTAaTKOM jofia y MOMYyIaluju.
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