MHUMOEHIA HEKUX TUPEONUIHNX OBOJbEHA N

BAPUJALIMJE HEOHATAJIHOI' TSH:
MOCNEINIA KOPEKITUIE CAJTIPKAJA JOIA?

Ileju IMTaynkosuh, He6ojma [TayakoBuh

YBO[

Y mpenxoganM pagoBuMa (1,2) U3BeCTHIIM CMO O TOjaBY BUIIECTPYKOT IMIOPACTA YIECTATIOCTH
uMmyHoreHe xuneprupeose (Basedow-Gravesova 6osecr) y namiem peruony (Mcrouna Cpbuja) y me-
puony 1994-1996. ropune. IMopacr je 6uo peasnaH, [iUjarHOCTUIKA U METOROJIOLIKN KOPEKTHO JIOKY-
MeHTOBaH (3). Kao Moryhm y3ponm Tor mopacta AHCKyTOBaHU Cy (PaKTOPH OKOJWHE: CTPECOPHU
YMHUOLM KOjUMa je OBa MOmyJIallyja U3JI0IeHa TOCIeIbUX TOIruHa, pa3nunuuT (mosehaH) yHOC jona u
nocnenuie YepHOOGMICKOT aKIAACHTA.

Luss oBoOr caommTewa je ga mocje YeTHPH TONUHE Off OIMCaHe IojaBe MPIIIONU HOBE ITOflaTKe
o nHupeHu Graves-ove GOJIECTH, Ka0 U Aa MOKYIIA fla Pa3MOTPHU YJIOTY YHOCA jofia Y MHAYKIUjU
ayTOMMYHE XHunepTupeose. Jox Kao akTop, MOceOHO je CKPEeHyo Hallly magmky u3 ciuefehux pasio-
ra: a) peruoH Mcrouyne CpGuje HUje O6uo jox nepunuTapal, OHOCHO €BEHTYallHH OJaru jORHU Jie-
(puIUT KOPUTOBaH je 06aBE3HUM jOANPABEM KYXUECKE CONH Koje ce of 1953. roguHe cucTeMaTcKu
nposoau (10 mg KI/kg kyxumcke conn) (4,5); 6) roguHe 1993. modena je ma ce mpOBOAM HOBA 3aKOH-
cKka ypenda o Kopekuuju caapaaja joga y conu (6) (Ha npepmor ICCIDD capppaj joguaa y conu je my-
IUIMpaH 3a IeNly TEPUTOPH]jY Jyrociasmje), a BENUKH [IeO OBE, IIOTPaHIMYHE MOTMYyJanyje, KOPHUCTHO
je u 3HaTHO jepTUHHM]Y co ca IupHe Gep3er U3 cycemHUX 3eMalba (ca cagpaajeM of 32 mg KJO3 mo kg
COJIN); B) HEKa CcTapa 3amajiaba U3 yBohemwa jonne npoduiakca u3 nepuona 1953-1963. ronusne yka-
3WBalia Cy Ha Mpoia3Ho noBehame MHIMIEHIIE CBUX BpCTa XUMepTHpeo3e, ma u Gravesove Honectn

™)

MeTtoge

a) PerucrpoBame HOBooGoIennx o Gravesove G0IIecTH:

Y npeAxogHOM CaoNIITERY HABEIM CMO JIeTajbHO METOJ IOCTaB/bawba AujarHo3e Gravesove
GoJyecT ¥ HauWH perucTpanuje odbonenux (1). OBae caMo HATIOMUEKHEMO 1 Ce PAfUIO O PETHUCTPa-
IUj¥ KINHUYKYA MaHu(ecTHUX OOJIeCHUKA, 1a je AujarHo3a IIOCTaB/beHa Ha OCHOBY CBHUX caBpeMe-
HUX €HEOKPUHOJIOIIKNX, (PYHKINOHATHUX W UMYHOJOIKUX KpuTepujyMa (Icmobomuur TupeongHn
xopmoHH, lyntpacensutuBHur TSH, TSH-R anTtuTena, recroBu uptake-a I-131, cumaTurpaduja tupe-
owuyieje), a Cy cBa MjarHOCTUYKA M KIMHUYKA UCTIUTHBAaKka BPIICHA Y jeIMHCTBEHO] MHCTUTYLHjU 32
LIeJI0 MOofIpYyyje, a Hajla3y Ccy ce OJHOCHIIM CaMO Ha CTAaHOBHHUIITBO KOje je Ha OBOj TEPUTOPUjU KUBE-
mo u ipe 1985. ronuse.

6. Ju3ajH crynuje:

1. loxymeHTOBaKe fa ce u Ipe 1993. roguHe HUje paguiIo o jox AepUIUTHOM IOAPYYjy: TOxa-
¥ O NMPEBAJEHIU TUPEOUHUX OOOJbEHA, U3BELITAJH CAa NMEPUOAUYHUX CHCTEMATCKUX MHperiefa
LIKOJICKE fiele, BpEHOCT TecTa uptake *'I Kopt 3apaBux oco6a, NpOo Ul HOBUIIEHUX BPEJHOCTH HEO-
HatanHor TSH.

2. KoHTHHYHpaHO peTUCTpOBakE MHINJICHIIE THPEOUHIX 000IbeHha (ayTOMMYHIX ¥ HEAyTOH-
MYHHX) y TOKY nociefwbux 30 roguHa.



3. Ilpahewe BpenHOCTH KOHIEHTpauuje HeoHaTtaaHor TSH y nepuony no 1993. ropgune (1987-
1993.) n HakoH Te rogune (1994-2000.).

4. Yno3HaBame ca eBEHTYaAIHIM 3alajjakbuMa o oBehawy NHIUACHIE XUIIePTHPEeo3e Y epu-
ony yBobemwa jomne npoduakce y Jyrocnasuju (1953-1963.).

PE3VYIITATHN

AD 1. IlapameTpn npoueHe joqHOT CTATyCA

AHanu3a perucrpa THpEOUAHNX 000JbEHa KOjU CE€ Y OBOj MHCTUTYIHjU Boau o 1970. roguse,
3a cBe THpeouaHe GoyecHuKke y peruony Tumouke Kpajure (oko 315.000 cTraHOBHMKA), 1aje crefe-
he momatke o npeBaneHuyu oBux Gosnecru (Tabena 1).

Tabeaa 1. IIpesanenya (KymyaaitiueHa UHYUOECHUA) UPEOUOHUX 000merba Cliano8HUKA Tumoy-
K02 pezuona 3a itepuoo 1970-1993. Zooune (24 Zooune)

O6omeme Bbpoj o6onennx
Graves-ova 6oJrecT 758
Plummer-ova 60jecT 169
Hashimoto tireoiditis 75
Hypothyreosis prim. 135
Struma nodosa 1.300
Struma diffusa 150

Ca thyreoideae 84

IIpeBanenna ctpyme Ko mKoJicke nene 3a nepuojg 197061993. rogune

Y TOKy 06aBe3HNX CHCTEMAaTCKUX Iperyiena MKoIcKe fene 1o 1993. roguHe perucrpoBaHa je
mucy3Ha ctpyMa y ucnop 2% ydyenuka. OBo Bagu u 3a nepuop 1970 51975. rongunae kaja je ToM nu-
Tawy MOKJIamhaHa moceOHa Majiikha U Kajia cy y3 Hauly noMoh nmoce6HO o0y4aBaHU LIKOJICKU JIEKapu
1 MIeinjaTpH KOjU U3BOJIE CICTEMATCKE TIperiefe.

Bpennoctu uptake I-131 3a TecTupaHe ocode KO KOjUX €y MOcjIe HeJIOKynHe o0paje UCKIbY-
YeHa TUPEOHHA 000Ibema

dukcanyja 'l Ha HEKOIMKO CTOTHUHA €YTHPEOUHUX 0coba MpoBepaBaHa je y nepuony 19696
1973. rogune. lnib je 6uo ycnocTtaBbamke [HOpMaTHIX BpETHOCTUT OBOT TecTa. [lujarHo3a eyTupe-
03¢ TOCTaB/baHa je KIMHUYKHUM IIPeTJIefioM, BPIICHkEM TecTa cympechje, ofpebusamem PBENT (y
1969. u 1970. roguHM), OGHOCHO ofpebuBameM KOHIEHTpalMje YKYMHOT TupokchHa (mocme 1970.
TOfIUHE).

Ho6ujene cy cnenehe BpegHocTu: ¢ukcanmja I mocme 3x mmana je omcer 7-20% (cpenma
BPEIHOCT ca IBe CTaHmap/ AeBHujalmje), a mocie 24x 6una je 20-45%.

I'pagpuron 1. IIpoghun tipoceuHux epeoHocitiu HeoraitiarHoz TSH 1987-1993. (ouciupubyuyuja -
¢pexserya - Hucy yseitia y 063up oeya ca KOHZEHUMAAHOM XULOTUPEO30M)

AD 2. [Tpaheme nHNMIeHI e THPEOUTHUX 0OJIECTH



I'paghukon 2. UHyuoeHya UMyHOZEHUX U HEUMYHOZEHUX THIUPEOUOHUX
obomwera 3a iiepuoo 1981'62000. 3a Tumouku peZuon

Jlerenna:

GD Graves-ova 60JecT
PD Plummer-ova 6omecT
HT Hashimoto tireoiditis
HP Primarna hypotireosa

I'paghuxon 3. Komilapaitiusra ciianoapou3o8ana UHUUOeHYa
Graves-ove 6oaecitiu 3a Tumouku pezuon u Onwitiuny 3ajeuap

AD 3. Ananm3a BpefHocTH HeoHaTanHor TSH

I'paghuxon 4. Cpeore 8pedHociliu KoHUyeHpayuja HeonaitiaaHoZ TSH Oeye pobene y ilopoouau-
witly 3a ilepuoo fpe u focae Kopexyuje joOHoZ caopoaja

I'paghuxon 5. Komitapaitiusru iipoghua iipocewrux spedHocitiu 3a oba ilepuooa



I'paghuxorn 6. Ilpakerse cpedrwux apedrHocitiu (U cill.Oedujayuja) 3a epuoo
1987'51999.

AD 4. Ananuza 3anaxama Iojase nopacta xuneprupeose nocie ysohema jonne npoguiakce
1953151963.

3HaTHO yYecTanuja mojaBa CBUX BUIOBa XUIIEPTHPEO3€ YOUCHA je ¥ MPUIINKOM yBohewa jomHe
npodunakce. Y3 ocehame IyGOKOT MOIITOBaKka IpeMa ayTopy Te OIcepBaIije, HABOTUMO HEKe Off
THX pe3yarara (7).

INCKYCUJA

3anafama U U3BEIITAjU O 3aBUCHOCTU CTPYKTYpe THPEOUTHOT MOPOUAUTETA Of jOHOT CTaTy-
ca mocra cy crapu (8,9). PacnpaBe o ToOj TeMu nocrajaje cy yBEeK akTyeJHe Kaja je pa3MaTpaHa Io-
Tpeba 3a MacOBHMM KOpeKIMjamMa caappaja joma y mcxpanu bymu (Ijomna mpodumakcar) (10,11).
Maya mMa focTa pasNu4YUTHX IOfaTaka U3 OBe o0iacTH, mokymahemo fja pe3uMupamMo Hajdenrhe
npuxBaheHe cTaBoBe:

- TIOMyJlanyja Koja AWBYM Ha TepeHMMa CHPOMALIHMM jOXOM y BeJMKoM Opojy Goiyje of yBe-
hama mTuracre amesae (€HAeMcKa CTpyMa), Koje je Ha TepeHMMa TEIIKOT jieuiuTa yapyaeHo ca
XUIIOTAPEO30M B MEHTAJIHOM peTaplalujoM (EHREMCKI KpETEHU3aM);

- oBHu mopeMmehaju ce y poky off HEKOJIMKO TOf{iHA Off YBObewa [ofaBama jofa HUCXPaHU
CMamyjy, a y TMOIyJaliji Koja HACTaBH Jla y3UMa AOBOJbHE KOJIMYMHE jOfja MITUE3aBajy; NEIOBAKkE
jofa je MpeBEHTUBHO, a HE TEPANUjCKO: jeaHNyT (pOpMHUpaHa BENMKA CTpyMa a HAPAaBHO U E€HMIEM-
CKU KpEeTEeHH3aM HUCY U3JICUUBHU jOROM;

- THPEOMIHU MOPOUAUTET UMa MOceGHY CTPYKTYPY Ha jOf AePUIUTAPHUM U jOX CY(DUIUTHAM
TepeHnMa: y pBUM Npeosnabyje aucdy3Ha 1 HOfO3HA (Hajyelnrhe MOJMHOO3HA) CTPyMa, ayTOHOM-
HE BpPCTE XUIEPTUPEO3e, a O KapiuuHoMa onuKkynsapHe popMe; Y jof Cy(pULUTHUM perujama ye-
mha je ayTomMyHa xunepTtupeo3a (Gravesova Gosect) m ayrommyHu Tupeounutrc (Hashimoto), a
CTPYKTypa TUPEOUJHOT KapLUUHOMA je MPEeTEeJHO MaNnuIapHa;

- KOpEKIHUjOM TELIKOT jORHOr Ae(UuUUTa, IOPE CMamkema 10 UITYe3aBalkba HOBE 110jaBE EH-



IeMCKe TUpeougHe quctpoduje (cTpyMa U KpeTeHH3aM) yOoueHa je U MmojaBa MmopacTa XUIepTHPEO-
3e. YTIJIaBHOM, pajy ce O IOjaBU perHoHallHe TupeoupgHe ayToHOMHje (Plummer-ova Gomect) Kon
IIPETXOAHO O0OJENNX Off eyTUpeougHe nonuHopno3He crpyme. IlojaBa ayToumyHe xumepTupeose,
Graves-ova 6oJect, pebe je mo6po TOKyMEHTOBaHa, ajld TAKBUX 3amajama uMma y surepatypu (7).

Ociuajy otisopera iiuitiarba:

- KakasB je yTHIaj KOpeKnuje daaror jogHor nedunuTa Ha THPEOUTHI MOPOUUTET, TOCEOHO
Ha mHAYKOHjy xuneptupeo3e? IloceGHO (3a HAC) aTPaKTHBHO MHTAamE je ITa he ce gecuTn ako ce
noBeha cajipaaj joga y icXxpaHu CTaHOBHUIITBA KOje HU Mpe TOT noBehama HUje 6110 noj jon aedu-
HUTAPHUM pefuMoM?

Ha npBo nuTame cBe je BUllle OATOBOpa: UCKYCTBA U3 AycTpuje, Tfie je Ipe HEKOJIUKO roguHa
yaBocTpydeH capppaj KJ y Kyxumckoj comu, roBope 3a noBehany mHuupeHny Gravesove OOJECTH
(12), mrro Bagu u 3a HoBUjU u3BeluTaj u3 Jlubanona (13). OBpe ce Tpeda joul jeJaHIyT OCBPHYTH HA
rope mutupanu pax Knunha (HagamocT, caMo Ha CPIICKOM je3uKy, 610 HeJOCTYIaH INPOKO] jaBHO-
cTH): TpaH3uTOpHO noBehame mHIMAeHIEe Gravesove OONECTH jaBIbajlo ce M Ha TepeHUMa IJe Huje
6mno 036mbHMje eHpemuje ctpyme (7).

M3BemiTaja Koju O ce OHOCKUIIN Ha APYTO NOCTAaB/bEHO NMUTAE, U3 Pa3yMJbUBUX pa3jiora He-
Ma MHOTO. Mu cMo orncepBupainy BuiecTpyko (3-4 myra) nosehame unnmpaeHne Gravesove 6omecTu
y Tumoukom Pernony (Mcrouna Cpbuje), ca MakcumyMoM y 1996. roguau (oko 150 HOBUX Gose-
CHUKa y ofHOCy Ha 35-50 roguiitse, y mepuoay of 1980. mo 1994.). Maga He Tpeba UCKIbYUUTH HU
Apyre €THONATOTEeHETCKe YMHUOLE, b OBOT CAOIIITEha je la MOKYIIa fAa carjiefia yJory jopa y
OBOj TI0jaBH. Y THLa] IPOMEHE €BEHTYaJIHE F€HETCKE CTPYKTYpe 000JIeNNX MUHUMHU30BAIIU CMO, jep
Cy ce Imofjaly OffHOCUJIU caMo Ha layToXTOHO craHOBHAINTBOT ‘b HuCy yOpojaHHu cllydajeBU 00ONEmba
KOJl UMUTpaHaTa Ha OBO moApydyje. YTuuaj Apyrux Iakropa crnoibHe cpeuHET MOCTEIEHO Ce pa-
CBETJ/baBa y TOKY HOCIENBUX Aorabaja Koju yTudy Ha HOMyJIallyjy MIUPET WU yKeT peruoHa. Yep-
HOOUJICKY aKIUAECHT, IO BPJIO OpojHUM H3BelITajuMa u3 3eMasba Mcroune u Cpenwme EBporne, Huje
MHJYKOBAO MOpPAcT ayTouMyHe xuneptupeose (14,15). MacoBHH CTpeCcOpHU YMHHOUM KOjuMa je Ou-
JI0 U3JI0KEHO CTAHOBHUILITBO ¥ OBOT fieJia OuBIIle JyrociaaBuje y NEpHoORy KOju MPETXORU HAIIO] OI-
cepBanmju, 1992-1994. rogune (pacnag apskaBe, rpabaHcKm paT y OKpyKewy, XunepuHgIauuja u
COIMjaJTHA HECUTYPHOCT), OWIIN ¢y 6ap MofjefHaKOT MHTEH3UTETa, 2 BEPOBATHO W OJakKM HETO OHU
KOjU Cy ce MOHOBO jaBunu y nepuoay 1997-2000. rogune (rpabancku pat y camoj Cp6uju, Tj. y mo-
kpajunu KocoBo n MeTtoxuja, NATO nHTEepBeHIMja 1 Haj3a ] MACOBHY rpahaHcky OTIOpP KOju je pe-
3yNTHPAO pyLIeHhEeM IUKTATOPCKOT pekmma). [TlomeHyTH morabaju 3a caga HUCY OBENH O HOBOT
nopacta uHuupeHue Gravesove 6osnectu. Mnak, cTyauje Npequ3HOr TeCTUpalka yTUllaja CTPECOPHUX
YIHANANA, Ka0 ¥ HEKUX APYTUX (MyIIeHhe QUrapeTa) y TOKY Cy.

Pesumupajyhu mogaTke u YnmbEHUIIE KOje ce OfHOCe Ha MOTyhu (BepoBaTaH) yTHIAj KOPEKIH-
je cajppmaja joma y ucxpaHH TOMyJIaliije Ha KOjy ce U3BEIITaj OHOCH, HATIOMUHEMO:

- Ha tepeny Pernona TuMok akmujoMm jomgHe mpodmirakce Koja ce mposopau of 1953. ropune
(jomupameM KyXiCKe COJM 3a IeoKyrnHy yrnotpeOy ca 10 mg KI ua 1 kg, a omg 1963. rogune camo
COJIM 3a JbYNCKY yIOTpeby), ONKIOWmEH je OMO eBEeHTYaJTHO MpUCyTaH Onagu jogau geduiut. OBO
TOKYMEHTYjeMO TofjaliiMa O HUCKO] MpeBajieHIN An(y3He eyTUPEOUJHE CTPyMe KOJ IIKOJICKE Jie-
e, CTPYKTYPOM THPEOUHOT MOPOUAUTETA, IPOCEUHUM BpefHOCTUMA TecTa B uptake Kop 3ppaBux
oco0a, Kao U MaJIoM 3acTyIubeHollthy Jako nmoBuuieHux BpegHoctu TSH kop HeoHatyca. CBU OBH
moyaly ce ofHoce Ha nepuop npe 1993. roguHe, Kafa je caBe3HOM 3aKOHCKOM PETyJIaTHBOM MPOTIH-
caHo f1a ce u3Bpum Kopekuyja KI Ha 20 mg no 1 kg Kyxumcke conu 3a JbyACKy ynoTpeoy.

- JIBe TopMHE MOCIEe TOTa MU CMO PETHCTPOBAJIM 3HayajaH MOPacT ayTOUMYHUX XUIIEPTUPEO-
3a, KOju je focTurao MakcumyM 1996. rogure. OBaj mopacrt je TpaH3UTOpaH b MHIUAEHIA ce mocTe-
neHo Bpaha Ha oHy u3 1992. rogune. Mu cMo, Takobe, perucTpoBaly ¥ IPOCEYHO CHUAECHE KOHLEH-
Tpauja HeoHaTanHor TSH 3a nepuop 1994-1997. rogune y3 Hajuune BpegHoctu 1995. rogune. U1 oBa
mojasa je 6uja TPaH3UTOPHOT KapaKTepa a 3a by BEPOBATHO HE NMMOCTOjU aJITEPHATHBHO TYMaueHE.

- Mana je anTruka u3peka fa ,,post hoc” Huje yBek u Ipropter hocr, cMaTpamo f1a cCMO maJu mo-
BOJBHO apryMeHaTa fla y OBOM CIIy4ajy TO CXBAaTHMO KAaO CHHOHHM.
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