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[ManmjerTkumba M. M. crapa 28 rognHa BHUIlE TyTa je XOCIATATN30BaHA HA HAIIlEM OfieJbemYy
paju TOKylIaja NMOCTH3ama afeKBAaTHE CYICTUTYIMje TUPOKCHHOM y IUbY JIeUYeHma jaTPOTeHe
xunortupeose. Ilpe 5 roguna pujarHoctukoBaH je M. Graves Ha OCHOBY KJIMHWYKE CIIUKE, BUCOKUX
tpokcuHa mpeko 300 nmol/l m TSH ox 1,0 mU/l. Jleuena je oko 3 romgmue Favistanom. ®ebpyapa
1998. rogune y Humy je ypabena cyOToTanmHa TupeowpekToMuja jep je OoJiecHHIa uMaia
KOMIIPECHUBHE CMETHE IIPU T'yTaky, HAKOH Yera MocTaje XUIOTUPOUAHA. YBeieHa Tepanyja Tivoral
100, 3atum 200 u 300 pg/man, amm TSH ocraje m game Bucok m3meby 70 m 90 mU/l y3 Hucke
BpeaHOCTU TUPOKCHHA. 360T cyMmbe Ha eBeHTyanHu TSH cekperyjyhn ageHoM xunocuse ypaheH je
MR umju je Hama3 6mo ypefaH. YunmeHa je OWoIchja W macajia TaHKOT IpeBa 300T CyMIe fia je
MaJlalcoplija pas3jor H30CTaHKa eeKTa CYICTUTYLHje, ajdd Cy pe3yiaTaTd OWid ypegHH.
Bonecanna mma nosuieH aprepujcku nputnucak go 160/110 mmHg, Koju ce ychmemHo perymiie
KaJMjyMCKIM aHTarOHUCTUMa. MeHcTpyauuje cy ypegHe.

Bonechnna ce manu fa je HakOH omepanuje CTajJHO Manakcaia, 3abopaBHa U jobwuja y
tenecHo] TeguHu. OO6jekTuBHM mperyen ypeman, BMI-28 kg/m?, TA=160/100 mmHg, p-84/min,
ypenaH EKG, paguorpacuja niyha u cpua, Kao u yITpa3Byk abgomeHa. PytuHcke mabopaTopujcke
aHanmM3e OcuM OJlaro MOBHIICHOT XOJEeCTeposia U TPUTNHUIEpHfa HE OJCTYIajy Of HOpMalle.
IIpernen cromuue Ha TpU Ipenapara ypefgaH. BpegHocTu Ga3sHOr KOpPTH30J1a, TOHAJOTPOIMHA,
nponakTiHa 1 SHBG cy y rpannim HopMase. [nmukemuje y Tecty ontepehemwa riykosom (OGTT) cy
y (pU3MONOLIKNM TpaHUaMa, ROK je WMHCYJMH noBuiieH. CBu abopaTOpHjcKU pe3YITaTH Cy
MpUKa3aHU Ha Kpajy TeKCTa.

Y ToKy npBe XocmuTajlu3aluje KO Hac, yBefcHa je KomOuHanuja TupokcuHa 500 pg/man u
tpujogtupornHa 100 pg/man, HA yemy je TSH 73 mU/l, y3 FT4 u FT3 Ha mowmo] rpaHunu ca
penykimjom Tenecue Temuue (10 kg 3a mBa Mecema) m cepyMckor xoisecteposia. Ha mpyroj
XOCIUTANM3AMju y IWby faker cMmamewma TSH, mnpumemeHa je Tepamuja TUPOKCHUHOM
nmapenTepanao y go3u 100 pg/man y Tpajamy of 14 gaHa Ha Kojoj gomasu mo naga TSH ca 90 ma 27
mU/l y3 HopmanaH FT4 (15,2 pmol/l) u FT3 (3,8 pmol/l). ¥ Toky Tpehe xocnuranusanuje Koy Hac,
MPUMEEH je TUPOKCHH y TabimeTama y no3u 775 pg/man ca Tabietama TpujogTupoHuHa y mo3u 200
pg/man. Ha Toj Tepanuju TSH je 44 mU/1 y3 FT4 Ha nowoj rpanuiu (Tabema 1). Ha oBoM TpeT™many
IIpaTUIu cMO BpeaHocT ykynHor T4 u T3 y npoduny Ha 2 caTa Of MOMEHTa y3uMawa Tabjera, Iie
BuguMO Aa T4 guckpeTHO pacTe TOKOM BpeMeHa nmpahema, 1ok je mopact T3 Behu (TaGena 2).

Tabeaa 1. Bpeonocitiu ca10600HUx xopmoHa miupoudeje u TSH na cyiiciuuiniyyuju ca T4 u T3

Tabeaa 2. Bpeonociu ykyiinoz T4 u T3 y iipoguay na 2 caitia na iepaiiuju T4 (775mcg/oan) u T3
(200mcg/oan) per os



BHOXQMI/IjCKe N XOPMOHCKE aHa/In3e

SE-30/h; Hb-131g/1; Htc-0,36; Er-4,4x1012/1; Le-10,0x109/1; Tr-238x109/1; MCV-84fl

rmukemuja — 3,.8mmol/l; ypea-3,6mmol/l; kpeaTuHmH-99mcmol/l; acidum uricum-287mcmol/l;
OunpyOMH-HOpMAallaH;, yKynmHH TpoTenHu-78g/l; ¢ubpunoren-3,7g/l; xomecrepon-7,3mmol/l;
tpurnunepunn-2,8Smmol/l; K-4,2mmol/l; Na-138mmol/l; Cl-102mmol/l; Ca-2,2mmol/l; P-1,2mmol/l;
AST-10U/l; ALT-10U/l; ank. pocaTaza-5S9U/l; anGymun-47g/1; Fe-8,4memol/l

KJIMpeHC KpeaTnHuHA-63ml/min; mporennypuja-120mg/nan

kanuype3a-33,6nmol/fan; HaTpuype3a-69,6nmol/nan

cToMNuIa Ha 3 mpenapaTa-HeraTUBHA Ha CKpoO, MUIIMhHA BlIaKHa M MacTH

CTOJIMLA Ha Napa3uTe HeraTUBHA

KopTu3zon (6a3u0)-349,8nmol/l u Hakon DEX I1-28nmol/l;

FSH-8,0mU/l; LH-4,9mU/l; PRL-1550mU/I;

SHBG-82,1nmol/l;

Tupeornobymnus-1,8nmol/l

OGTT: rnmukemuja-4,1...8,1...9,6...5,9...5,1mmol/l

nHCYnMH-25,1...155,9...386,5...282,7...178,2mU/1

TRH rect: TSH-88,3...150...115mU/1

PRL-1466...5413...2435mU/I

duckycuja

[MpumapHa xunoTupeosa Hajuemrhe HacTaje jaTpPOTEHWM MYTEM Tj. Kao MOCIeAnna ryouTka
(pYHKIIMOHOT TKMBa LITUTACTE AJIE3i€ XUPYPLIKOM MHTEPBEHIMjOM WIM IPUMEHOM PaluOaKTUBHOT
joma y mwmy neuewa M. Graves. Kmmumuku ce MmaHucecrtyje mnocmasnomhy, 3a6opasHolrhy,
IOpacToM TeJIeCHE Te[uHe, Majakcayolrhy, HHTOJIEPAaHLUjOM XJafgHOhe, OTUIAKkEM JHLa U
excTpemuTeTa. Jleuewme XHUMOTHpPEO3e IOApa3yMeBa CYICTUTYIHjy CHUHTETHUKHM XOpMOHmMa L-
tupokcuHoM (T4), L-tpujoptuporraom (T3) nnu komGuHamjoM o6a. Hajuemhe ce mpumemyje T4
jep meroBa MHrecTHja HE JOBOAM [0 HATJIOI CKOKa cepyMcKe KOHUeHTpauuje T3, mTo Hapo4uTo
Mofie OUTH ONAcHO KOJ CTapHjuX MaljfjeHaTa W OHUX ca cpuaHoM Oonemrhy. Yo6u4ajeHa THEBHA
nmo3a T4 3a ogppaBame HOpMaHOT MeTabomm3Mma je 1,8 pg/kg, Tj. mameby 50 u 100 pg. Manmmjamao
KOJ CTapWjux ce TMOYMIe ca J030M 25 pg/maH, Koja ako ce gobpo Tonepuine moBehasa mo
ontumante (1). OnTuManHa fo3a je MHAWBHAYaJHA W 3aBHCHM Off CTapOCTH TalMjeHTa, HEroBe
TeJIeCHE Te[uHe, Yy3pOoKa XUIOTHpPEeO3e, cpyaHor craryca, TpyaHohe. Hajbomu wmapkep vy
onpebuBamy fo3e THpokcuHa je cepymcku TSH. Ilpm mpomeHM o3¢ THPOKCHHA HOpMalld3anuja
TSH ce ouekyje HakoH 6 Hefiesba. [1o ycrocTaBbawmy ONTUMATIHE J03€, KOHTPOJIE CE BPILE JETHOM Y
6 mecenu. Bpegnoct TSH mpe moueTka Tepanuje je BajjaH NPEIUKTOP ONTHMAJIHE NAHEBHE H0O3€
THPOKCHHA.

Y npukazaHoM ciry4ajy Ha yoOW4YajeHOj 03U THPOKCHHA HUj€ MOILIO A0 MOpacTa CIOOOIHAX
¢pakuuja THPOUHIX XOPMOHA Y cepyMy, Kao Hu cynpecuje TSH. ITosehaBajyhu fueBHE yHOC T4 of
775 ng ca T3 op 200 pg opanHo, nocturHyTa je pegykuuja TSH Ha 44,4 mU/1 y3 FT4 on 9,2 pmol/l. ¥
TOKy Jleuerma Hamre GosecHune Hajehe cmameme TSH (27 mU/l) cMO MOCTUTIN WHTPaBEHCKOM
npuMeHoM L-tupokcuHa y fo3u 100 pug AHeBHO y Tpajamy of 14 maHa Ha demy ce HopManusyjy FT4
u FT3. OBuM cMmo uckibyunnu nopemehaj pyHKumje nejopnHase.

ITocroju Bullle pa3nora 3a U30cTaHak e(pekTa THPOKCUHA!

— pe3ucTeHnyja Ha JeK (reHepaau30BaHa U MITYUTapHa);

— OoTefjaHa pecopIlyja JeKa;

— yOp3aHa eTMMUHALYja JIeKa;

— IpUCyCTBO ayToaHTUTena Ha T4 u T3;

— HEeJIOBOJbHA KOHIIEHTpAallja aKTUBHE KOMIIOHEHTE JieKa y TabieTama.

Pesucreniuja Ha THPOUIHE XOPMOHE je pefak mopemehaj Koju ce KapaKkTepHile BHCOKUM
HUBOOM THPOHUJAHMX XOpPMOHa, HeafgekBaTHOM TSH cekpenujoM U peaykKoOBaHUM OATOBOPOM
nepucpepHUx TKUBa Ha THpoupgHe XopMoHe. OmnucaHe cy ABE (hopMe PE3UCTEHLUje Ha TUPOUMIHE



XOpMOHE — I€HEepajlu30BaHa U NuTyuTapHa. ['eHepanu3oBaHa ¢opMa je OOMYHO aCUMITOMATCKA
unu npaheHa AUCKPETHUM 3HaLMMa THUPOUAHE AUC(YHKLHUjE, CTPYMOM, MOBehaHUM CEPYMCKUM
YKYITHAM ¥ CIOO0OAHMM (ppakijjaMa THPOUJHUX XOPMOHA U HOPMAJIHUM WM JIAKO MOBHIICHUM
TSH. O6uuHo ce oBaj nopemehaj AUjarHOCTHKYje y JETUICTBY WM afOJIECIEHIjU, OAjeTHAKO
o6oneBajy 06a mosa (2). [ToHekan je oBaj BUI pe3UCTEHIHje YAPYACH ca rIyBOhOM, HUCKUM PacTOM
IITO UHAWKYje Ha XUIOTHPOHMAM3AM y REeTHHCTBY. Takobe, reHepannsoBaHa ¢opMa pe3nCTeHINje
Mofie [a ce MaHuecTyje XumepMeTadbonu3mMoM 300T [iejcTBa THPOUJHUX XOPMOHA KOJH CYy
TOBWILICH, Tj. CBA TKWBAa HE ITOKAa3yjy WCTH CTENeH pe3ucTeHnuje. 360r Tora Cy OBH ManWjeHTH
YeCTO IOTPEIIHO JIeYeHN Ka0 TUPOTOKCUKO3a, Ma XUMOTHPOUAN3aM KIMHUYKU U Ja60paTOpPHUjCKU
IOCTaje €BUIEHTaH TEK HAKOH Tepaluje pajiuojofoM WM ONepaTUBHE TupeoupekTomuje. Moryhe
je ma je mamra GonecHmIja Ousa TakaB CIyd4aj, OMHOCHO Ja je omepucana kao M. Graves (uMana je
Bucoke TupokcuHe mpeko 300nmol/l u TSH 1,0mU/l, xunepmeTabonuyna, ca CTpyMOM), a Aa je y
CTBapu MMalla FeHepaIu30BaHy (hOpMy PE3UCTEHLMje Ha TUpougHe XopMoHe. OG3upoM fa ce KOp
HeJIeUueHUX NalyjeHaTa ca TeHepaln30BaHOM (hOPMOM PE3HCTEHIMje Ha TUPOUHE XOpMoHe, ¥ 60%
cnydajeBa TSH Hama3u y paHry HOpMaJIHUX BPEIHOCTH, IOCTaBJba CE MUTAakhE HACTAaHKA CTPyMe U
MOBUIIIEHUX TUPOMIHUX XOpMOHa Kof mux. CmaTpa ce fa je pasnor tTome nosehaHa Ouosomka
akTuBHOCT TSH y 0BOj popmu pesucrenimje (3). [IutyntapHa dopMa pe3ucCTeHIMje Ha THPOUIHE
XOpMOHE ce MaHHU(ECTyje XHUIEePTUPEO30M, ca BUCOKUM BPEJHOCTMMA YKYNHHX U CIOOONHUX
¢pakuyja THPOUTHUX XOPMOHa y cepyMmy 1 BucokuM TSH. MebytuMm, uecto je Temko pa3aBojuTu
NMUTYUTAPHY Of FeHepalu3oBaHe (pOpME pe3UCTEHLHM]e, 300r IpeKianamba BUXOBUX CUMITOMA U
3Haka. OcuM TOra, 4yak M KOA jegHe ucre ocobe 4YecTo IOCTOju Hecpa3Mmepa u3Meby KiImHuuke
CIIUKEe ¥ HMBOA THPOUJHUX XOPMOHA, Ka0 M OCUWIAllje HUXOBUX BPETHOCTH TOKOM BpPEMEHA.
I'eneTcke aHanM3e KOje Cy CPEAMHOM JieBefleceTUxX crpoBein Beck-Peccoz u cap. yrBpauie cy fa
MAIUjeHTH ca TeHEepPaM30BaHOM ¥ IHUTYUTAPHOM PE3UCTEHIjOM Ha THPOHWJHE XOPMOHE HMajy
MyTalyjy reHa 3a OeTa pelenTop TUPOUAHUX XOpMoHa (4). MyTumpaHu peuenTop He caMo Ja
penykyje adguHUTET Be3WBama THUPOWTHOT XOpMOHa, Beh wWHXWOWpa akmujy W HOPMATHHAX
pernentopa 3a oBe xopMmoHe. Kop oBuX ocoba MOCTOjH YUTaB CIEKTAp PAa3THINTUX KIMHUIKUX
Bapujanyja (peHOTUIICKOT UCIUTUBAKkA OBE MyTallyje, IITO je€ MOAJA MOCIeNla pa3uKe y CTENEHY
HMHTEepaklyje MyTUPaHUX U HOpMaJHUX penentopa. CmaTpa ce fa cy aBe ¢opMe pe3ucTeHLHje Ha
THpOHUJHE XOPMOHE pa3IMUYUTe MaHH(QecTalyje jeHOT TEeHETCKOT EHTUTEeTa. Y IIpPHKa3aHOM
ciny4ajy orpoMHnM mo3ama T4 m T3 gobujeH je KIMHWUYIKM OATrOBOP Ha MepU(EepHUM TKUBHMA Y
CMIHCIly peflyKLHje TeJIeCHEe TEe[MHE U XOJeCTeposia Kao M CKOKa cpyaHe (ppeKBEHIE, MOK je Ha
MUTYATAPHOM HUBOY Taj ofroBop cnabuju (HajMawu TSH je 6uo 27mU/1).

ITopen nutryuTapHe pe3ucTeHLje Ha €jCTBO TUPOUAHUX XOPMOHA, Bucoke BpegHoctu TSH u
THpPOUHUX XOpMOHa cpeheMo jomr jegmHo y ciy4ajy TSH-cexperyjyher ameHoma xumoduse.
IberoBa pamjarHo3a ce mocTaB/ba IMO3WTHBHUM Hama3oM Ha MR xunoduse, HOBHUILIEHUM WK
HOpMasHUM BpepmHOocTuMa TSH, BucokmM KoHueHTpanujama FT4, FT3, anda cybjepuanne, SHBG,
oacytHor opgrosopa TSH Tokom TRH Tecra, KIMHUYKOM cluKoM xurneprupeose (5). Mebyrum,
ypeman MR cenapHe peruwje Kopm Haire OojiecHWIIE MCKIBYy4moO je mocrtojambe TSH cekperyjyher
ajieHoMa.

CuHpOM MaJancopnimje y MNpHKa3aHOM CIIy4ajy, HMCKIbY4YeH je HaMa pacloJONUBUM
MerofaMa (ypegHMM Hama3oM macajie W OuWoIcHje IpeBa, Ka0 M HOPMAaJHOM CBapJbUBOIIHY
CTOJIUIIE) JOK Mpeln3HUja UjarHOCTHKA HUje Moryia 6utu ypabeHa u3 TexHuukux pasnora (Xylosa
Tect, Shilling TecT, TecToBH ca MepemeM usfaxHyTor H,, aHTurnujaguacka antutena). Onucanu cy
CllyuajeBU CEeJIEKTUBHOT nopeMmehaja pecopmnuuje THpOKCHHA yCIIe[ IPUCYCTBA apas3uTa y IpeBuMa
kKao wTo je Giardia intestinalis (6). Tek HakOH enmMMUHALMje Mapa3uTa, AOJa3d O HOPMAaJHE
cynpecuje TSH Ha Tepanuju ca T4. BpojHu 1€eKOBU KOjU ce IPUMEH Y]y UCTOBPEMEHO ca TUPOUTHUM
XOPMOHIMA, MOTY ia yTudy Ha nopemehaj pecopniuje T4. ¥ Ty rpyny cnafajy npenapaTu KajllujyM
KapOoHarta, pepocyndart, aTyMIHIjyM Xuapokcun, H2 6iokaTopu (IMMETHANH), XOJIECTHPAMIH,
ucxpana 6orata gurapurnama (7). Hujenan op HaBefeHMX JIeKOBa Halla GOJIECHUIIA HUje y3UMaa.
YumeHnna 1a HakoH i.v. mpuMeHe L-tupokcuna y go3u 100 pg/man y Tpajamy on 14 jaHa monasu go
Hopmamm3anuje FT4 m FT3, xao m pemmmumuyHor mapga TSH, wmpe y mpmor mpoGiema ca
MAaJIaTICOPIIIIIjOM.

KnupeHc nojequHuX JIEKOBA YCIOBJ/BEH j€ aKTUBHOIIhY XeMaTUIKOT MUKPO30MAJHOT €H3UMa
nutoxpoMm P450. Ommcanu cy ciydajeBd TJie je Ta aKTHMBHOCT yOp3aHa JI€jCTBOM HEKHMX JIEKOBA



(umknodocdamuy U xIOpaM(PEHUKON) MITO WMa 3a TOCHeAuly noBehaH KIMpeHC TUPOUTHUX
xopMoHa (8).

Ilo3HaTo je fa mocroje ayToaHTHUTENA HAa TUPOUAHE XOPMOHE KON 3[PaBUX, XUTIOTUPOUTHHUX U
xuneprupouHux ocoba. Crynuja pabena y Janany je mokasaina fa ayroaHTturena Ha T4 mocroje y
oko 1% 3nmpaBe monynanuje (Hopmanae BpegHocTd T3, T4 u TSH y cepymy). Kon xumotupouganx
ocoba oBa aHTUTEJa MOCTOje Y TIpeko 7% ciaydajeBa, a Ko xuneptupounuux 1,5% (9). Yiora oBux
aHTHUTEINa HUje jOLI YBEK jacHa, Maja ce cMaTpa Jila peMeTe paBHOTERY U3Meby TUpOUIHUX XOpMOHa
7 HuxoBux Be3yjyhmx mporemna (TBG), Tako ma cy cimobomHe pakiyje THPOUTHHX XOPMOHA
napajiokcaigHo nosehane u 6e3 6uosomIKOr eexTa, ca HeafekBaTHUM TSH u jacHOM KIMHUYKOM
ciimkoM xumoTupeose (10). Koxg ocoba ca KOHTpagWKTOPHAM pe3yNTaTHMa THUPOUAHE (PYHKIHje
Tpeba MOCYMIbaTH Ha IpHUCYcTBO oBUX aHTUTemNa. [lomTo je Halla OonecHuna 6mna XUunepTUPOuHa
IpeoNepaTHBHO, BEPOBATHO HHje MMaja OBa aHTHTena (HuCMO Owimu y MoryhHocT fa uX
onpennmo). CMaTpa ce Ja TOKOM Jieuerha IMpUMapHe XAMOTHPEO3e CYICTUTYIHjOM ca THPOUTHAM
XOPMOHHMMA PacTe TUTAp OBUX aHTHTENA.

Y 3akibyuky MopeMo pehu fa ce y NpUKa3aHOM Ciy4ajy BepOBaTHO pagu O (hopMH
reHepaJu30BaHe PE3UCTEHIMje Ha THPOU[HE XOPMOHE Y KOMOMHauuju ca nopemehajeM mwerose
arncopIyje u3 TUreCTUBHOT TPAKTA.
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