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YBOJ Y LIWJb PATIA

[loBuiene BpegHOCTH TIIMKEMHja HAIITE W MOCTIPAHAMjalTHO Y XUNEPTHPEO3N OIMMCAHE CY
jomr mpe jemuor Beka (1). IlojaBa xumepTupeo3e y OosecHuka ca Diabetes mellitus-om decTo
IpeTXofau AajbeM omTehewmy xoMmeocrasde rimko3e nm nosehawy moTpeba 3a mHCyiIMHOM (2). Y
XAMOTHPEO3H ce MoTpebe 3a MHCYIHHOM CMamyjy ¥ IMTOCTOjU CKIIOHOCT Ka XumoriankeMujama (3). Ha
OCHOBY OBHX Hajla3a, U3rjiefa Aa THPCOMTHU XOPMOHM MOTY la MOAU(DUKY]y AEIOBalke UHCYINHA Y
mwmynu. [IpermocraBiba ce Ia ce TO OfBHja: MpeKo moBehama MHCYNMHCKE PE3UCTEHLHjE, MPEKO
nosehama okcuganmje cmodogHIX MacHuX KucennHa (SMK) uin 360t yop3aHOT Ipafmbekha feyia.

I'muko3Ha ToNepaHLUja Y XUIEPTHPEO3H je TOANHAMA MIPHUBJIAYIIa Mafky UCcTpaguBada. Jour
parux Tpupmecetux ropmHa Joslin m Lehz cy y HemmjabeTtmuapa HaULIM TIMKO3ypHjy y 38,6%
manujeHaTa ca xumeptupeo3oM y mopebemy ca 13,6% y BENIMKOM KOHTPOJHOM Y30pKy (4).
Kopucrehn tect opansaor onrtepehema rimmko3oM HabeH je qujaGeTHIHA MOJIeT KprUBe y 000JIeITnX
op xuneptupeose (5, 6).

Jla 6u ce m3berao yTulaj M3MEHEHEe MHTECTHHAIHE AICOPIILHjEe IVIMKO3€ Y XUNEPTUPEO3H,
KOpHUITheHN Cy W TECTOBU MHTPABEHCKOT onTepehema ruKo30M. Pe3ynTaTtu OBaKBOT HCIUTHBAGA
JOBENU Cy A0 KOH(IMKTHHUX 3aKkJbydyaka. [ JMKO3Ha Tojepanuuja Ouia je: Hopmamua (7, 8),
nosehana (3) unu 3HayajHO cMambeHa (4).

Yupkoc HOpMajJHAM WM TOBUIIEHWM Oa3HWM TIWKeMHjaMa, y OpOjHUM cTyqujama je
3amajieHa XuIepuHCyauHemuja y xuneptupeosu (9, 10, 12). ITagwy cy nmpuByKia 3amajama fia feo
WHCYJMHCKE MMYHOPEAaKTHUBHOCTH y XWIEPTHPEO3W Npumafa noBehaHo] cekpenuju MpOMHCYIMHA
(11). Heke HOBHje cTyauje cy AeMaHTOBaJie oBe Hama3ze (12).

IToce6HO cy mpoyuaBaHu eheKTH HHCYNIHMHA y XumepTupeo3u Ha apunonure. Habena je
CMameHa CEH3WTHMBHOCT Ha AHTUIHNONUTHYKE epeKTe WHCYJINHA, y3 MOTCHIUpPAHE WHCYIUHCKE
edpexTe Ha nunoreHe3y. Makoje HajBepOBaTHHUjU YTUIIA] THPOURAHUX XOPMOHA Ha IOCTPELENTOPCKE
porabaje, Moryhe je ga mocroju pa3nuKa y KOHLEHTpAlUjH €HAOTeHUX KOMIIOHEHTH (Kao ILITO cy
aJIeHO37H, IPOCTATTaHAVHY WM KaTeXO0JIaMWUHH ), KOji TEOPETCKH MOTY Ja MORYJINPajy HHCYIMHCKO
mejcrso (13).

Kamamakn cuagpomu ca BumkoM rankokoprukonaa (GK) (Cushingov cuaapom) cy yapyaeHn
ca omreheHOM TOJEepaHIMjOM TIMKO3€, roja3Holrhy um xwumepreH3mjoMm. [Hemyjyhm cympotHO
uHcynuHy GK Mory fa AomprHecy MHCYJIMHCKO] PE3UCTEHIUjH. Y AfUIOLUTHMA, IIPEJOMUHHUPAjY
JIUIIOTeHU MYTEBH, IOK CE Y CKEJIETHUM MHUIIMhNMa YIIIaBHOM JelllaBa OKCHNATHBHE MeTaboIm3aM
(mmpyBaTa WM MacHMX KHCENWHA) WM CHUHTe3a IJIMKOreHa. I'mmko3Hu Tpancmoprep GLUT4
moceGHO je N3pajieH y CKeIeTHAM MUIIThAMa, a JTUITOPOTENHCKA JINTa3a YIIIaBHOM Y MACHOM TKUBY.
HenoBame GK (03HAUEHO HPHOM CTPENHIIOM) W WHCYIMHA (O3HAYEHO NPA3HOM CTPENUIOM) je
MOKAa3aHO WJIK Ka0 TMO3UTUBAH (CTpeinia Ha TOpe) Wik Kao HeraTHBaH epekaT (cTpennia Ha Joie).
I'maBHO [ejcTBO TIMKOKOPTHKOMAA MOfe fa Oyfme: cMamelmhe WHCYIMHOM MOCpefiOBaHe
BasofmiIaTanyje, cMambeme TpaHcnokanuje GLUT4 po henujcke MOBpIIMHE WX TOTEHIUpaHE
nunonu3e (MOAAa WHAYKYjyhM JIOKamHy CHMHTe3y afipeHajiMHa, NpU 4YeMy ce jaBjba mnoBehaHa
KOMIIETANMja MacHUX KHCENHWHA ca MAIPYBATOM 3a MHUTOXOHAPHWjaTHN OKCHATUBHH MeTab0IM3aM
(Cnuka 1) (14). Y jerpm GK ¥ MHCYJIWH MMajy yIJIaBHOM CYNpOTHE e(eKTe Kafa Cy y HHUTamy
rMKoHeoreHesa (memoBambeM Ha PEPCK en3uMm) m ocnobabame TMKo3e Win IIIMKo30 6-ocdara.
Y pmpyrum mpouecuMa Jelyjy Y UCTOM CMepy, HOCeGHO Yy 3alouMibalby OKCUAATHBHE TIIHKO3E U
nosehaBawy furnovera uameby ramko3o-6-gocgara n rmukorena (Cnuka 2) (14).

Nmajyhm y Bugy yTHma] W TUPOMAHUX W TIIMKOKOPTHKOCTEPOWAA HA WHCYIHHCKY
CEH3UTHMBHOCT, I[Jb OBOT pajia O6uo je ma ce mpoleHn eekaT BUCOKUX [03a KopTukocTepouna (60



mg Prednisona per os TOKOM Be Heflesbe) gaTux y Tepanuju Graves-ove odprammonartuje (GO), Ha
MHCYJIMHCKY CEH3UTHBHOCT OOJIECHUKA Y CTalky €yTUPO3E.

Bonaecnunm n Mmeroje

Hcnuran je 21 6onecuuk ca GO (15 mena u 6 mymikapana), mpoceune crapoctu 37,57 (145)
2,82 roquHa u mHAeKca TeaecHe Mace 25,71 (145) 1,15 kg/m2. KomnapabuiiHa rpyma ce cacTojania of
83 3pmpaBe ocobe. Y cBUX wucnuTaHMKa ofpebuBane cy G6asHe rimkemuje (mmol/l), Ga3He
nHcynmHeMuje (mU/l) Kao W TNIMKeMUje W WHCYIMHEMHje TOKOM TecTa opajHor omnrtepehema
rmmko3oM (OGTT). UncynuH je oppebuBan cranmappauM paguonmyHoecejoM (RIA), INEP, 3emyH,
mU/l). VIHCynuHCKa CEeH3UTMBHOCT je MepeHa IpeKo HeKoiauko mapamerapa: G/I (omHOoc 6a3He
riukeMuje u 6a3He nHcynuHeMuje) (15); FIRI (6a3Ha rinkemuja“6a3Ha nuHcynauHeMmuja / 25), HOMA
Monen (6a3Ha rmukeMuja“6a3Ha nHcynuHemuja / 22,5) (16).

Pesyaratn

Basue rioukemuje (4,62 (145) 0,12 vs. 4,44 (145) 0,08), vu 6a3ne uHcyauHemuje (14,25 (145)
1,74 vs. 14,52 (145) 1,17) ce uucy pasznukosaine Meby rpynama (p>0,05). IHcynuHCKa CEH3UTUBHOCT
ce Takohe HUje 3HauajHO pa3nukoBana uaMehy GO u koutpose: G/I: 0,40 (145) 0,04 vs. 0,48 (145)
0,05; p>0,05; FIRT: 2,69 (145) 0,33 vs. 2,66 (145) 0,25, p>0,05; HOMA mopen: 2,99 (145) 0,37 vs. 2,96
(145) 0,28, p>0,05. Huje 6uno pasnuke y MOBpLIMHK TTOf, KpuBoM riukemuje (AUCG) 813,6 (145) 39
vs. 803.7 (145) 45 mmol//120min, p>0,05 HATH y MOBpIIMHKA ToA KpuBOM mHCynnHeMHuje (AUCI)
8696,4 (145) 1618 vs. 8824,1 (145) 811 mU/1/120min, p>0,05. [Tocre fBe Hegelbe KOPTUKOCTEPOUTHE
Tepanuje, y GonecHuka ca Graves-OBOM O(TaIMONATHjOM j€ MOILLIO A0 CTATHCTUYKM 3HAYAjHHX
mpoMeHa: 1o maga 6a3He raukemuje 4,62 (145) 0,12 vs. 3,91 (145) 0,16 mmol/l/, p<0,05 (I'padpukon
1);

I'pagpuron 1. Basue Zaukemuje tipe u iiocae GK.

no mopacra riukemuje y 2h OGTT 5,26 (145) 0,36 vs. 6,48 (145) 0,63 mmol/l/, p<0,05; mo mopacra
6a3He mHCcynmuHeMuje 14,25 (145) 1,7 vs. 19,09 (145) 2,6 mU/1, p<0,05 (I'padukoH 2).

I'paghuxon 2. basne uncyaunemuje iipe u ilocae GK.



IMoropiame MHCYIUHCKE CEH3UTUBHOCTH je& IETEKTOBAHO Ka0 CTATUCTUIKU 3HAYAJHO MOMOKY
mapameTtpa G/I (0,40 (145) 0,04 vs. 0,29 (145) 0,04, p<0,05) (I'padukon 3).

duckycuja

Hamu pesynraTtu IOTBphyjy HOpMaJHy WHCYJIMHCKY CEH3UTHBHOCT y OosecHuka ca Graveso-
vom 6osemthy y cTalby eyTHpeo3e, Kao U MOTOpIIamkhe MHCYINHCKE CeH3UTUBHOCTH NOCTIE IPUMEHE
BHCOKOZIO3a/{HE KOPTUKOCTEPOUIHE Tepaluje Y UCTUX OOJIECHUKA.

I'paghuxon 3. Hucyauncka cenauitiusrociu (G/I) iipe u iiocae GK.

Osu pesynraté NOTBpbyjy W Hajaze jegHe Of HAIINX paHUjUX CTyAWja Koja je Omia
CIIpOBEJi€Ha Y 7 HOBOAUjarHOCTUKOBaHUX OonecHuna ca Graves-ovom Ooselrhy y cramby KIMHUYKYA U
OGMOXEeMUjCKM U3pajieHe XUIepTHpeo3e Kao U Mo yBobewy y eyMmeraGoianyko crawe (17). Y oBux
GonecHula je pabeH eyriankeMujcku WHCYMMHCKH klamp y Tpajawky o 120 min. (6p3uHa uHQY3Uje
uncynusa op 0,1 IU /kg TM/h) u ceKBeHLMjalHN €yIIIMKEMUjCKH XUNEPUHCYIMHEMUjcKU klamp ca
TPU [0O3€ MHCYJIMHA KOjU je OMOTryhuo KOHCTpyHcalke KpUBE HO03€ ONrOBOp 3a MHCYNHMH. basHe
WHCyNMHEMUje cy Ouiie rpaHmyHO mosmiieHe 23,71 +/- 13,11 mpe Tepamuje U HaKOH yBObema y
eytuposy 23,3 +/- 44 mU/l, a moTpouma IIUKO3e Yy eyriukeMmujckoM klampu ce He3HaTHO
nmo6osbiana mo yBobewy y eymerabonuszam (4,47 +/- 1,71 npe u 5,53 +/- 3,38 mg/kg/min). Kpusa
no3a b ofrosop 3a MHCYJIUH je Ouia MOMEpeHa y JIEBO HAKOH NOCTH3amka €yMEeTa00IMUKOT CTamba.

Y OonecHuua ca KIMHUYKHA U JA0OpAaTOPUjCKM U3PAIEHOM XUIEPTUPEO30M IpOLEHa
CEeH3UTUBHOCTH NepuepHUX TKUBA 3a MHCYJINH NoMohy eyrinkeMmujcke klamp TexHuKe nokasana je
Onajgu CTeNeH WHCYJIMHCKE PpEe3HuCTEeHLMje, KOoja Cce CcMamuia Iocie KOpEeKLHUje BPegHOCTH
TUPOKCUHEMHU]E, a KPUBa 1032 OATOBOP 32 UHCYJIUH IOMEPHUIIA Y JIEBO.

MexaHU3MH OATOBOPHU 3a CMameHy TOJIEPAHNHU]y TJIMKO3€ H CMamelmy HHCYINHCKY
CEH3UTHBHOCT Y XHUIEPTUPEO3U Cy jOII yBEK CACBUM HEjaCHU. Y XUIEPTHUPOUAHHX OOJIECHUKA CY
6a3amHN HUBOW cnob6ogHNX MacHHX kucennHa (SMK) 3HauajHO moBehaHn M HETaTHBHO KOPENHpPajy
ca MHCYJIMHCKOM CEH3WTHBHOIIhY M Ipe U HaKoH Jeuewa (12, 6, 2). Mebytum, nomro ce nopehanu
HuBon SMK Harjmo cynpuMmyjy HakKOH aKyTHOT YHOca TIIHMKO3e, oluTeheme HHCyJInHCKE
CEeH3UTUBHOCTH MOJie IPEIOMUHAHTHO fja Oyzie He 300r OCKUaTHUBHE MOTPOLIkhE INKHKO03€e, Beh 360r
IIPOMEHa Y HEOKCUIAaTUBHOM IYTY, OHOCHO Y CKITaAMIITehy Tauko3e (2). Moryh je yTunaj n Hekux
Ogpyrux akTopa, HOp. KaTeXolaMHMHa M IiaykaroHa. HuBoum kaTexonmaMuHa Hucy noBehanum y
GosecHuKa ca xurneptupo3om (12), anu mocToje mokasu 3a omreheH MeTaGOINYKY OTOBOP jeTpe U
mummrha Ha GeTa agpeHepruyky crumynanujy y xuneptuposu (18, 19). HuBoun riaykarona Takobe
Hucy nmoBehaHu, anu je Moryh m omreheH ogroBop TKMBa Ha IITyKaroH y THPOTOKCHKO3H (19).

Y yBOmHOM @eNy Ccy [AUCKYTOBaHM MOTyhm MeXaHU3MH H MecTa JIeloBama
TITMKOKOPTUKOCTEPOUA Ha MHCYJNMHCKY CEH3UTUBHOCT. C THM je Y Be3U MHTEPECAHTHO, HEZABHO
objaBbeHO 3amafame Tpyme ayropa (20). OHm cMmaTpajy ma ocobe ca MajioM HHCYJIMHCKOM
ceHsutuBHOIhy mpe tepanuje GK He mokasyjy moBehame HMHCyNIHHEMHja Yy CEpyMy ca RaJbUM
olTehemeM HHCYIMHCKE CEH3UTUBHOCTU. ¥ OBHUX 0coba ce jaBjba MaHM(ecTHa xunepraukemyja. C
Opyre crpaHe ocobe ca BHCOKOM WMHCYIMHCKOM ceH3uTHBHOIThy mpe GK Tepamumje mosehaBsajy
UMHCYJIMHEMUjEe U OfpAaBajy HopMmoriaukemujy. [loBehaHu MHCYIMHCKU OATrOBOp HUje AUPEKTHU
edekaT GK Beh BepoBaTHuje aganTabuman MexaHu3am (21).

Hammu pesynratu nmoTBpbyjy HOpMaslHy MHCYJIHMHCKY CEH3HTHBHOCT OonecHuka ca Graves-
ovom OOJIECTH Y CTalby €yTUPEO3€ Kao U IOroplliamhe WHCYINHCKE CEH3UTUBHOCTH IIOCTE MPUMEHE
BHCOKOJIO33[{HE KOPTHOCTEOUfHe Tepamuje y Jedewy Graves-ove odpranmMonatuje. IIpomena
UHCYJIMHCKE CEH3UTHBHOCTU CE€ MOJE JETEeKTOBaTU M TpaTUTH ofApebuBamem opgHoca G6a3He
TIUKEMUje U MHCYJIMHEMT]E.
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