CAIJAIIIBOCT U ITEPCIIEKTUBE Y IEYEB Y
GRAVES-OVE OPBUTOITATUIE

Mununa Hemosuh

Graves-ova op6uronaTtyja (GO), mako Hajuerrha eKcTpaTupeonHa MaHudecranyja ope dome-
CTH, jOII YBEK NpeJCTaBJba MaTOT€HETCKY €HUTMY Ca MHOTOOPOjJHIUM TEpaIHjCKUM AUIeMaMa.

Gravesova XUIIEPTUPEO3a, KA0 ¥ HEKU OGN ayTONMYHOT THPOWANTHUCA W XUIOTHPOUAN3MA,
yBEK je mpaheHa MpoMeHaMa Ha O4YMMa Koje ce KIMHUYKU He MPEe3eHTYjy ajll ceé MOTY OTKPHUTH Ha
CT u NMR u no3Hatu cy kao cyoknuanuke ¢popme GO. [TuckpeTHe maHudecranuje GO ce Bubajy y
30-45% obonenux o XUMEepPTUPEO3e, IOK ce 030nIbHEe POpMeE PETUCTPY]Y Y OKO 5% oBuX GonecHU-
ka. [Tonymanuona cryauja y Olmstedu (Minesota) moka3sana je a ce Meby neHama perucrpyje 16 60-
JeCHHKAa a Ko Mymkapana 2,9 ciaydaja Ha 100 000 cranoBHEKa ropummse (1). Y oBoj crymujm je
74% OonecHuKa UMaJio MUHIMAaJIHE TPOMEHE KOje HUCY 3aXTeBalie MoceOHO euemhe. MehyTumM, mo-
CTOjU 3aHUMIbMBO CAOMNIITEHE Aa je, nopebemeM O6poja GONEeCHHKa KOjU Cy AMjarHOCTHUKOBAHU U
JeYeHN CeJaMAeceTHX TOMHA ca GOJIECHUIMA eBEAeCeTHX TofuHa, nHiuaeHna GO y onagamy (
2).

Hanac Momemo pehn fja BuIle HEro paHUje WMaMO Pa3NUIUTE MPOOIEMe Y IPUCTYITY JeUeHha
GO. Pazno3su cy cnepehn:

1. mana nanupenna GO Koja 3axTeBa JIeue e NPENCTaBba UCYBUILE MalU Y30PaK;

. matoreHe3a GO je jouI yBeK HEMO3HATa;

. HETIO3HaTa AyAuHa Tpajakba GO mpe 3anounbama Je4YeHha;

. HeJlocTaTak KOH3UCTEHTHE Kilacu(uKaIuje CUMITOMA 1 3Haka OYHUX MaHHU(ecTaIuja;
. yTuiaj TupoupHe (PyHKIHKjE HA TOK Jedewma GO;

. XeTepOTreHOCT OOJIECHHKA Y NOTJIEeAyY 10Na, TONUHA, ylIEHka, IPETXOAHOT JeUeHha;

. HEIOCTYITHOCT CBUX METOfa JUjarHOCTUKE U JIEUEHa Y PA3IUYUTUM LICHTPUMA;

. BpJIO BICOKa Li€Ha JIeYeha HEKIM MeTofama.

01N bk W

Hab6pojanu npobiemu moceGHO ce OHOCE Ha OLIEHY TepamnujcKor ycnexa. ToMe ce IpuKibydy-
je ¥ cama ImpHupofa ayTOMMYHOT Ipoleca Koja Mponasd Kpo3 aze cnoHTaHux pemucuja. [Tokymaju
la ce YCIOCTaBH jeAMHCTBEHA Kilacudukanuja 3a aujarsosy u npaheme GO jour yBek Huje ycmena.
JlaHac mocToje BeoMa pa3NIU4yuTe NPeNnopyke, ONUCHE U HyMEPUYKe, KOjuMa Ce Pa3InuUTU UEHTPH
cinyne anu y HajBehem 6pojy ciydajeBa ce cBogu Ha apOuTtpapHu n36op. To je u riaBHU pas3ior ma
ce He MOTY 3ay3€TH jaCHU CTaBOBH NopebemeM pe3ynraTa KOju HeMajy UCTe KPUTEPHjyMe.

Hajueurhe ce kopuctu CAS (Clinical Activity Score) knacudukanuja, mpemiiofgeHa off cTpa-
He Mouritsa 1 capagHuka 1989. roguse, koja je mokasaina fa Hajeumu CAS mMa Haj6oJby HMpEeRuK-
THBHY BPEHOCT 3a yCIeX JIeyema U 00yxBaTa apaMeTpe Koje je Moryhe KJIMHUYKK NpaTUTH Oe3
ynoTpebe cKyIe ¥ KOMININKOBAHE TEXHOIOTH]E.

CAS KITACUOUKALINJA
rpaganyja IpONTO3a AUIIIONHja ONTHYKA HEYpolaTuja
cnabo u3pageHa  19-20 mm MHTEPMUTEHTHA CYOKJIMHUYKA
CpenmbE TEIIKa 21-23 mm IIOBPEMEHA Taj BU3yca
TELIKK O0TULU BUllle Off 23 MM  CTalHa maj BU3yca

Osa kiacugukanuja umMa MHoro6pojue Hegocrarke. Ilpe cBera, y gedunucamy temke GO
mofpa3yMeBa jfia ¢y KOj THX OOJIeCHMKA NMPUCYTHU jellaH TMapaMmeTap 3a Telllke OOJuKe ¥ JBa 3a
Cpefe TeIlKe WM jeflaH Cpelbe TeIIKNX OOJMKa U Ba 3a Mame u3pajieny GO. Y KIMHUYKO] Ipo-
[eHn 3a 60JIeCHUKA, Hajla3 TMaja Buma 1 To o30mbHOT (9/10) Moe GUTH jeqHN TapaMeTap, ajii Jo-
BOJbaH 3a OpP30 YKIbYUMBakhE Tepaluje, JOK MUIIONHja KOja N3y3eTHO MHOTO cMeTa OOJIECHUKY MO-



e Jla OfJIONH JieUekhe U caveka famby pujarnoctuky(3,4). [loentupame mapamerapa ce Kpehe o 0
mo 10 m mobpa cTpaHa oBe KiacuduKanuje je MTO yKIbydyje YriIaBHOM HMH(IIaMaTOpHE MPOMEHe
mTo 3Ha4M akTUBHY (pady GO. CaBpemena npoueHa GO ogHOCH ce Ha METOJe, KojuMa ce MOJie Hu3-
ABOJUTH Ipyma KOf Koje je 6onecT y akTUBHO] (pa3u. Meby Tum nmapamerpuma je u CAS knacucgpuka-
1[ja 1 TO Ha NMPBOM MECTY, a 3aTUM CJIe[lu YITpa 3BYK KOoju mocMaTpa MuiinhHy pedrekcujy y A
modu (EMR), onpebuBame rmukozamuHorankana (GAG) y cepymy u ypuny, T2 penakcaunoHo Bpe-
Me Ha MRI u octreoscan (5,6,7). Kopumheme cBUX OBUX METOJIa je HEOCTYITHO 3a CBe OOJICCHUKE U
CBE LIEHTpe, 300T yera ce BehuHa eHJOKpUHONIOra U O(pTamMoIora onpefeibyje camo 3a KIMHUYKY
KJacudukanujy mna cy u nopebema pesynarata Beoma JUCOHAHTHA.

OCHOBHO NpaBUJIO y NMPUCTYIYy TEPaNHUju jecTe AyAuHa Tpajaka GO, Koja TOBOPH O aKTHBHO-
CTH TIpoIieca U Ty IOCTOjU YHUBEP3aJIHO MpaBmiIo, Aa GO Koja Tpaje fyne of 2 roguHe nuMma ciaabe u3-
r7efie 3a YCHEIIHO MENMKAMEHTHO JIeUeHE UM JIeUeHhe pajuoTepanujoM. 3a TakBe OOJIECHUKE
WHIUKOBAH je XUPYPIIKA TpeTMaH (8).

Kop Hac ce Hajsume kopuctu NO SPECS kiacucukanmja ca HajBUIINM MHAEKCOM 15, Koja je
y aKTyellHOj ynoTpebu Meby eBponcknM eHgokpuHomo3nMa. OBa kiacuukanyja nMa JocTa Kpu-
THYHAX IATa’ka, Mehy KojuMa je OCHOBHO IITO He MOJIE Ia Pa3dBOju MPIMAapHH Y3POK (mponudepa-
jy peTpoOyIbapHOT TKUBA) Off CEKYHIApHUX MpOMeHa (KInHuIKuX Manudecramnmja). OOjeKTUB-
HO UCIIUTUBAaE MOipa3yMeBa ONKUCUBaKe OYHUX IIPOMEHA Ha PEeNpOoAyLUOUIaH HaulH, IPEU3HO U
caBpemeHo. Ha IV cacTraHky MHTepHAIMIOHATHE TUPOUHE acolyjalyje, MPernopyveHo je aa ce oo-
panu criennUYHO U U3[IBOjEHO MEPEHE KOj€ Ce OTHOCH Ha:

- OYHE KaIlKe;

- TIPONTO3Y;

- eKCTpaokKyJlapHe Mulluhe;

- KOpHEY;

- (pyHKUUM]y OUHOT HEpBA.

3a KOHcTaTalyjy ycnexa Tepamnuje pa3IuduTd ayTOPH Aiajy BPJIO AUBEPreHTHE KPUTEPHjyMe.
Hexku y3umajy y 063up najg HyMepUUYKOT HHAEKCA, IPYTH CMakbEehe €KCTPaoKyIapHuX Mulinha, Tpe-
hu camo moGosblIamke Ha MEKUM TKUBUMA U KOPHEU U HapaBHO CBU IOBJAUYeHe ONTHYKE HEypoIa-
Trje. PaHgoMu3rupaHe KOHTpOJIUCAHE CTYAUje Cy HeONXonHe Kao I3matHu cranmapar koju he gedu-
HUCATHU 1ITa je IManmurHaropOGuTONaTHja | [ja JIU je OHa [o6po nedeHa (9).

Y mpoueHN TepanujcKOoT MPHUCTYNa, TMOpef NpuApAaBama Kiacudukalmje 3a Kojy CMO ce
OIIpEeesIIIN, BaJHO je UMaTH Y BURY BPJIO BEJIMKY XETEPOreHOCT OOJIECHUKA KOja UX YUHU PECIIOH-
mepuMa WM HOHpecnoHpepuMa. Hapanmoct, HeMa curypHux nmokasatesba y ToM norueny. ITokasa-
710 ce fja 6OJIECHUIM KOju He OffroBOpe A0OpO Ha jeflaH BUJ JieUemha, BEpOBATHO Jia Hehe oprosopu-
TH HU Ha MIPOMEHY pefrMa Tepanuje. KIMHIYKO NCKYCTBO MOKAa3ajo je a ce CTapuju MYyLIKaply U
030MJbHH MyIIaun Hajase Meby Honpecnongepuma (10).

INapanenHo ca aedunncameM 036ubHOCTH GO MOTPEOHO je OLEHUTH cTame (PYHKIHUje MITH-
Tacrte anesne. CaoniuTewma eHIOKPUHOIOTa ITOKa3yjy fa je Heynopenuso yelthe npucyTHa GO y xu-
MEPTUPEOUAHNX 0CO0a MM CyOKIMHUYKY XUMOTHUPEOUAHUX HErO y CYTUPOUAHUX IOJ TEPAIHjOM.
[Nutamwe Koju BUJ Tepamlyje 3a XUIEPTUPEO3y HOCH y ceOM HajMamU PU3UK Off HACTaHKA UJIM MPO-
rpecuje GO jour yBeK je AUCKyTaOHiIHO. PeTpocnekTuBHE CTyAnje cy IMoKa3ale fa HeMa pasiuke y
moTJiely MeMKaMeHTHE Wi abliaThBHE (XUPYPIIKe WU papuojon) Tepamnuje. Te crynauje cy ouie
HEpaHIOMHU3MpaHe U UMajle cy BeoMa HeyjeqHaueHo npahewe a BehuHa HUje umMana paguojoq y Te-
pamuju (11). MaTepBan usmeby neuewa u ucnutuBama opouronaruje ce Kperao of 1-11 roguHa.
Bpeme nacTtanka GO y ofHOCY Ha XUIEPTUPEOUAM3aM je aucnep3Ho Meby obonenuma. Tako je GO
HabeHa y 19,6% mnpe mojaBe KIMHUYKHMX 3HAKOBAa XUIEPTHUPEO3€, MapallellHO Ce UCIOoJbaBaja y
39,4% nok je yak y 41% OTKpHBeHa MOCJe U y TOKY Jedewa. [Tojaa GO y TOKy Jleuema MOJJa je
nocleauna Tepanyje, ajal UCTO TaKo U Moryh je mpuponaH TOK oBe ayTouMyHe MaHu(ecTanuje Gra-
vesove 6osectu (12). Mebhy npBuM KoHTpoMcaHuM cryaujama je cryauja u3 lllBeacke koja je moka-
3ana Ha 168 6onecHuka fa je GO mo ydecranocTu UcTa Yy MEAUKAMEHTHO] U XUPYPILIKO] TEPANUjU, a
Beha Meby oHuMa Koju cy nedenn paguojogom(13). MebyTum, oHa je HajBUIIE KPUTHKOBaHA 360T
Tora LITO Tepanujcka fo3a I131 Huje o6yxBaTuia CTPOTy KOHTPOIIY €YyTHPOURHOT CTamba YBOhemeM
TUPOKCHHA WJIM TUOHAMUJa HEIOCPENHO MO aIUTMKaluju paguousoTomna. Kopurosana crypuja je
nofpa3yMeBalia yBobewe TUPOKCHHA MOCIE Paguojofia IO KOHCTATOBaky XUIMOTUPEOUAU3MA U TIO-
pebeHa ca rpymom Ko0joj je pyTHHCKH 2 Hefielbe JaT TUPOKCHUH U Y K0jOj je HabeHa Marmba y4ecTaIocT



GO (18% vs 11%). Pa3Boj wiu er3anepdanuja GO cy 3abesieficHn y jeHOj KOHTPOJIUCAHO] CTYIUjU
Kafia cy OOJIECHULIM JIEYEHU CaMO TMOHAMUANMA MUJIU CaMO PaguojofoM Oe3 ofiaBaka TUPOKCHUHA U
ylna3uim y xunotupeouansam ca nopacrom TSH. Mauupenna GO y moriefy jedyewa caMO THOHa-
MUIAMA WM Y KOMOWHAIMjH ca THPOKCUHOM je ucra. JemHa upyra crynuja u3 Uranmje, koja je o0y-
xBaTuia 443 GoylecHUKA ca IOYETHOM XUIIEPTUPEO30M, OICYTHOM Uiy Bpiio 6imarom GO mnpahena je
18 Mecenu Ha Tepanuju METUMA30JIOM U JedyeHa 1131 y3 TpoMeceuny KOPTUKOCTEPOUAHY TepalH-
jy. XunotupeougnusaM Wid PelUANB XUIEPTUPEO3€ NMPOMIITHO CYy KOPUTOBaHH, a O(TAIMOJIONIKA
eBanyanuja pabena je 1-2 Mecena y cBux 6osiecHuka TokoM 12 mecenn (10,14).

PE3YIJITATU PAHOOMU3NPAHE CTYIUIJE GO UJIEYEBA
GRAVESOVE BOJIECTU

(Marcocci L. u cap., N. Engl. J. Med. 338: 73-78, 1998)

BpCTa JIeueHha Op. 007. TONpaBbawke CTarHalyja  IOTOpLIAHkE
METHIMAZOL 148 2% 95% 3%
1311 150 0% 85% 15%
1311 + CTEPOUIU 145 35% 65% 0%

IIporpecuja GO, Be3aHa ca eueHEeM paguojofoM, UMa OHOJIOIIKO objalikbehe. [ecTpykipja
TKWBa IOBOJIM JI0 AyroTpajHor ocnodabama TSH penienTopckux anTuTena ycien ocnodabama Tupo-
UgHOT aHTHWTreHa W akTmBanuje T m B mumconuTa, MTO ce He fellaBa Y MEINKAMEHTHO] U XUPYP-
mIKOj Tepanuju. MebyTum, 0Bo ce Mofie cripednT ako ce y3Mmy (paKTOpW pHU3NKa y 063Wp Hpe MpH-
MeHe pajinojofia M aKo ce KPaTKOTPajHO IOCNE Tepaluje 3alITUTe KopTuKocTepoupnma. daxropu
pHU3MKa 3a OJIYKY JieueweM paauojonoM cy: Bucok T3 (Behm ox 5 nmol), Beh mocrojeha GO, u ny-
meme (mporpecuja kop mymada je 23,2% y ogHocy Ha Hemymiade T7e je 5,9% ) konnenTpauuja TSH
PeLenTOPCKUX aHTUTENa He IPeicTaBba PU3KK aKo je Bucoka (15).

Knmanuka mpakca je mokasana fa ce y EBponm Hajuenrhe GomecHnnm ca GO nede MemuKa-
MEHTHO, []a C€ Yy CIIy4ajy peuuiuBa €HJOKPHUHOJO3MU Mpe OMIyuyjy 3a XUPYpPrujy HETO 32 PafHojo.
Y Awmepunm u Kananu ce nprHINT Jedema JOHEKIE pa3iuKyje Kao u 'y Jamany, rae ce He 6enu of
JIedea PaiiojoloM KOjH je BPJIO YecTo MpBa TepamujcKa JINHHja.

Jedyeme 1aKkux u cpeame Temkux popmu GO

Hajsehu 6poj obomenux nma cyOkmmHIYKY popmy GO u He 3axTeBa MOCeOHO JIEUeHEe OCHM
JIOKAJTHUX Mepa U peIOBHUX KOHTPOIA.

Jokanne mepe:

- BelITaYKe cy3e;

- 3aTBapame OKa Hohy;

- TaMHHU HA0YapW;

- Guanetidin unm 6era 6;10KaTopu (Kanm);
- mpu3Me ( aKO MOCTOjU TUILTIONHja).

IIpernocraska fa 6u y 0Boj a3u GO KOPTUKOCTEPOUAN UMAJIN 3Ha4YajaH yCIex HUje MOTBp-
beHa KOHTpONMCAaHNM cTyfHjaMa, jep Hajehu Opoj eHmokpuHONIOra npuberasa npahewy n YeKamky.

Jeueme cpeame Temke GO



OcHOBHa cMeTHa Y 0BOj Tpynu OOJIECHUKA CYy AUIIIONHUje U TO KOHCTAHTHE, 300T yera ce KOf
BUX NpUMehYje MyHOCynpecuBHa Tepanuja. Ornpunuke 2/3 6onecHnka Jo6po oAroBapa Ha OBY
Tepalnujy u TO Cy CIy4yajeBh ca aKTHBHOM popMoMm Sonectu. GO KOf BUX He Tpaje ayae of 2 Tofu-
He. Ocranu 60JeCHUIY, HOHPECTIOHAIEPH, XUPYPILIKHA Ce Jieue OpOUTAITHOM JEKOMIIPECHjOM, KOpEK-
nujoM oYHMX Mulmha wnm Kanaka (16).

Jeueme 036mpHE GO

Kaxo je Beh peueno, cpehom, camo oko 5% GO cy Hajo3OubHIjEe hopMe Koje 3aXTeBajy cre-
U(UIHO JIeUEeHE jeJHOM MM ca BUIIIE METOMA ca BapujabUIIHUM yCIeXoM. Y 0BOj popMU IOCTOjU
yBEK ONTHYKA HEypoIlaTHja, IPOMEHe Ha MEKMM TKUBHMa, MUIImhUMa 1 IponTo3a (IpupofHa fe-
Komrnpecuja). HajamocT, He HOCTOjU YyHUBEp3aiHa Tepanuja a OTBOpeHe ¢y MOryhHOCTH 3a HOBe Te-
pamnmjcke Mepe.

JIEYEBE HAJTEXNX OBJIMKA GO
JOKTPUHAPHO JEYEHIJE

- KOPTUKOCTEPOU/IN:
H OPAJIHO
B THTPABEHCKHN
L TOKAJHO

- CYHEPBOJITAXKHA OPBUTAJHA PAIJUOTEPAIINJA

- PEXABUJINTATUBHA XNPYPINJA:
T OPBUTAJIHA JEKOMITPECHUJA
T EKCTPAOKYJTAPHA MUIIMKEHA KOPEKIINJA
b XUPYPTNJA KAITAKA

HOBMN HAYMHU JEYEIBA B UCTPAXKNBAIBA Y TOKY

COMATOCTATHUHCKHU AHAIJIOT
OCTREOTID
LANREOTID

MHTPABEHCKU MMYHOTIJIOBYJIMHN

AHTNOKCHUIAHCH
HEIIOTBPEEHE METOJIE

CICLOSPORIN
PLAZMAFEREZA

AHETTIOTAJTHA TEPAIINJA

CICLOPHOSPHAMID
BROMOCRIPTIN
METRONIDAZOL

MHoro6pojHe cTyauje, HepaHAOMU3UpaHe, KOHTPOJUCAHE UM HEKOHTPONIUCAHE CAOMIITAaBAjy
pe3yaTare Jieuewma pa3IuduTUM MeTojaMa, ajli UIaK MU JaHac He PaclolajeMO KOHCEH3yCOM 3a
tepanujy GO. Kapa je ynyheH ynuTHUK ca IOCTaB/bEHUM IPOGIEeMOM jefHe OONeCHHIE U TPafcH
IPEJIOr 3a Jleuewe, 84 eKCIepTHa cTpyubhaka U3 19 3eMalba 1 pepepeHTHUX LieHTapa Aalo je Haj-
pasmuuutyje ogrosope. Meby muma Ha IpBOM MecCTy Cy OUNIM KOPTUKOCTEPOUAY, I1a pafuOTEepanu-
ja 1 KOMOWHOBAHO JIEUCHE.



KOPTUKOCTEPOUIHA TEPAIIMJA

Koptukocrepoupu y nedewy GO yBefeHu cy off cTpaHe Braina 1955. rogune u faHac npep-
CTaBJbajy OCHOBY MMYHOCYIIPECUBHOT Jieueta oBe 6ojecTu. [Jo maHac joul HUcy ypabeHe paHgoMu-
3UpaHe ¥ KOHTPOJIUCAHE CTyAHje OBE TepalHuje, any I0CToje MHOTe KOje ce OfHOCE Ha KoMIapanyje
Pa3IMYUTUX UMYHOCYIIPECUBHUX BUIOBA JIeUeHa. ¥ CIEIIHOCT KOpTUKOcTepouaa Kpehe ce oko 65%
U TIONpaBIba Koj OOJIECHUKA BUJ, MAIIIThHY TOKPETIbUBOCT U cMambyje MponTo3y. OCHOBHU MEXaHU-
3aM JiejcTBa je aHTUMH(IaMaTOPHU U IMyHOCYNIpecuBHE Aenyjyhu Ha ¢yukuujy T u B numdonura,
HeyTpoduie, MOHOLIUTE U Makpodpare y peTpoopOuTanHoM TKuBy. Ha oBaj HauuH HoJ1a3u g0 UHXU-
ounumje ocnobabama MenujaTopa nHIamManyje, IMTOKMHA 1 naga cuate3e GAG y ¢ubpobdnactuma
op6urte (15).

JlokanHa nmpuMeHa (CyOKOBYHKTUBAIHA U peTpoOyIGapHa) CKOPO je HamyIITeHa, jep ce Huje
rokasaia e(puKacHOM.

OpanHa Tepanuja KOPTUKOCTEPOUAUMA je HajlIupe NPUMEHbUBAH HAUKH Jieuekha, alld Cy 03¢
U JyAVHA JIeYe’ha BeoMa pa3jInuuTe Off ayTopa A0 ayTopa U Off jefHOr #o apyror nexrpa. Mnak, Haj-
MPUXBATILUBHUjH TPOTOKOJ Koju 0O0yxBaTa HajBehu 6poj GonecHuKa je:

- Pronison 60 mg qHEBHO 2 HefleIbe;
- 3atuM, 30 mg JHEBHO 4 Heelbe;
- pemykiyja fo3e A0 UCKIbyunBamwa ciefehux 8 Hepema.

CnopeqHu 1 HefleJbeHU €(PEKTHU JIeueha cy YeCTH, JIaKIu ce Bubajy kop 13 %, cpefmbe Telkn
y 61%, a 036usbHN y 17 % nedennx, a caMo 9% GosecHrka ux Hema (16).

HHTpaBeHCKN TpUMEHeHN KOPTUKOCTEPOUN ¢y moKa3anu Behu ycnex (oko 75%). Haj6omn
pEe3yNTaTH ca OBIM HAYMHOM JIeUeHha NPUKA3aHU CY Y PAaHAOMU3UPAHO] U KOHTPOJUCAHO] CTYIUjU
rae je metilprednisolon mpuMewmeH y 4 umkiayca mo 15 mg/kg TT (umknycu cy moppa3yMeBaly WH-
¢y3uje anTepHAaTUBHO 2 JaHa ca pa3MakoM 2 Heflesbe m3Meby uukiyca) u ynopebenu ca opaaHum
pronisonom (moveTHa go3a 100 Mr/gHEBHO pefyKOBaHa U MpeKuHyTa mocie 5 mecenu). IHTpaBeH-
CKM KOpTHKOCTepounu ouinu cy edpukacHu y 88 %, a opanaa Tepanuja y 63 % 6onmecauka. Obe rpyme
0oJlecHUKA Cy AOJATHO JIeueHe U 3pademeM opouta. Crnopennu edpekTu cy 6unu y obe rpyle ciaud-
mu (17, 18, 19).

Hama uckyctBa cy BeoMa ciau4Ha. Y OfCYCTBY MOTYhHOCTH APYrux MeTOfa Jeyeka, Hapouu-
TO y HeMOTYhHOCTH IpHMeHe pajuoTepanyuje, KOPTUKOCTEPOUAU Cy jefWHA OMIHja Y O30UBbHUM
¢dopmama opbuTomaTuje.

Peuupgusu ce Bubajy, anu BUXOBa MHIUCHIIA HIIje BEJIUKA.

Octreoscan MOXKe fla yKaske Ha GoyiecHUKe KOju he MOBOJbHO OATOBOPUTH HA JIEUEHE CTEPOH-
IuMa, 1TO je moceGHOo BagHo 3a GO Koja Ayro Tpaje.

KoprukocreponsHa Tepanyja je OCHOBHU HaUMH JieUeHha, He caMo 300T e(hpUKACHOCTH U Be3e
ca maTtoreHe3oM 6osecTy, Beh je To n HajjepTUHMjU BUJ Teparnuje.

OpouTanna paguorepanuja

OBaj HauWH Jeuewma MpuMeRyje ce ckopo 60 rofrHa Y CBETY, alld MA JI0 cajia HEMaMO ca BAM
HUKAKBHUX MCKyCTaBa. MexaHW3aM [IejCTBa ce OMHOCH HAa aHTUUH(IAMATOPHO JI€jCTBO W PaJUOCEH-
3UTUBHOCT uMQonnTa KOju nHpuaTpuily opouty. Kopucru ce nuaeapHu akneirepartop 4-6 MV, a
npuMewyje mo3a ox 20 Gy (mopmebena y 10 mHeBHHUX fo03a TOKOM 2 Hefesbe). Crnopenuu eekTr
3paver»a (HUCY BEJUKN) U OOJbU Pe3yATaTH Y NOrIey e(PUKCAHOCTH CE MOCTUY Ca UCTOBPEMEHOM
npuMeHoM KopTtukocteponna (18). Pagmorepanuja ce He cnipoBopm xop miabux ocoba ( mcnox 30
TOAMHA UBOTA).

XUpypIUIKO JIeyeme

XUpYpIIKO Jedernhe, KOPTUKOCTEPOUAN U PaflioTepanija HajIIupe ce KOPUCTe 3a TelIKe 00-
mike GO. Y ImpolTocTH ce AeKoMIpechja opOuTa KOPUCTHIA €aMoO Kajja OocTaja ABa HAauMHA Jie-
Yerma He [1ajy pe3yiaTaTe u O0JIECHUKY NIPpeTH ryOuTak BUAa 300T onTHYKe Heyponaruje. [lanac ce ca
WCKYCTBUMA KOja cy cBe Beha, OHa fajieKko BHIEe KOpHCTH. MHnKanuje 3a XUpyprujy ¢y, Kao IITO
je peueHo, Heyclex paguoTepanuje 1 KopTukocreponaa u 3a GO Koja Iyro Tpaje u Hala3| ce y He-



aKTHBHOj (hOpMH y K0joj Hema uHpramanuje Beh, nepsuctupa ¢pudposa(20).
XUpPYpPIIKO Jeyeke 00yxBaTa:
- JeKOMIIpecujy opoure;
- pexabunuTanuoHy XUPYPIH;jY;
- KOpeKIyja Kanaka;
- KOpeKIzja eKCTpaoKyIapHuX Mummha.

Jexommpecnja opbuTa MMa pa3TUIATEe TeXHWYKe Npuctymne ( TpaHC(POHTAIIHA, TpaHCAH-
TpajHa, JaTepajHa, KOMIUIETHA) CBE Ce BHUIIE ycaBpllaBa u fjaje cBe 6oibe pedyarate. [locmenmux
TOAWHA HajBUIIE Ce KOPUCTH TPENN MPUCTYI MPEKO KOBYHKTUBE U KallKa ca YKIalkameM Noia u
MepujanHor 3ufa opbure. IlepcnekTuBe cy Be3aHE 3a TPaHCHA3aTHY €HTOCKOICKY REKOMIIPECH]Y
opbwuTa.

Hosu naunnun nevyema b ucnuruBama y TOKY.

COMATOCTATHUHCKH AHAJIOI'

Obenenenn comatocratuHcku aHanor ‘B Octreotid ce Be3yje 3a opOUTANHO TKUBO Kaja je y
nuTawky akTuBHA opOuTonaTtyja. Haume, aktuBucanu T nuM@OLIUT eKCIpUMUpa COMaTOCTATUHCKE
peuentope mTo oMoryhasa cuuHTUrpacujy opouta. Octreoscan, UHa4e BPJIO CKyIla METOAA, MOJE
ma TmpenukTyje Koju he 60JIeCHUIM MOBOJLHO pearoBaTH Ha JieUeHe YOIIITe, jep MOKa3yje aKTUB-
HOCT OOJIECTH, T1a je 3aTO jelHa o7 MeTOofa Koje ce 3a To Kopucte. [Ipema TomMe, Kako MOJie ia yKa3e
Ha TIOBOJBHO pearoBame MpH MpUMEHH KOPTHKOCTEPOU/A, jOII BUIE MOJE Aa yKaje Ha MOBOJBHO
pearoBame IpU IPUMEHM COMAaTOCTaTHMHCKOT aHajora. Pe3ynraTtu Manux cepuja GojeCHUKA IOKa-
3yjy fla Cy pe3yJTaTH HEITO JIOUINjU HEero ca KoptukocTepounauma. [Ipumerwnsas je Octreotid 100
mcg 3 X qHeBHO TOKOM 12 Hepesba y 12 GonecHuka u 3abenefieH je ycnex y 7 GojecHuka (mompas-
Jbamke BHUMIA, CMalkhehe IPONTO3¢e U NoNpaBibake (pyHkuuje mummha) (21) . Ha wetn HaumH cMo Mu
npumenmu 1989. ropuHe meuewe Koy 13 OonecHuka u 3abenenuian ycnex Kox 7 (HemyGauKoBaH
pe3yaTaTH).

Caoniureru cy u pesynraru ca lanreotidom koju je xopuurher y go3u of 40 mg cBake apyre
HefleJbe TOKOM 3 Mecena Kop 5 6ojecHrKa | ynopeheHn ca KOHTPOIHOM I'pyIoM Koja je mpumMaia
miane6o0. Y cBux 5 6onecHrKa je HabeHo 3HavajHO MOOOobIIake ca penyKuujoM Mummmha (MepeHo
Ha NMR) koju cy npumainu lanreotid, TOK je caMo y jeHOT GoJIecHHKa AOLLIO [0 Monpasbama GO y
rpynu Ha 1anedy (22).

MexaHu3aM JiejcTBa je HETOBOJHHO jacaH. Morao 6u ce 06jacHUTH cMamemeM ocinobabama
nmokanuux ¢paktopa pacra (IGF1) u uuTOKMHA, a CAOMIITEHO je a MEPEHeM MHTEPIETYIapHUAX afl-
Xe3noHuX MoJjiekyia y cepymy (ICAM-1) maga mop Tepanujom Octreotida Kao oKa3 fia ce cMamyje
aKTUBHOCT eHfoTeNnujyma u pudpobriacra.

HenoBoibaH je 6poj TeueHrXx cOMaTOCTATUHCKUM aHAJIOroM (jep ce pajiy O BpJIO CKYIIOM Ha-
YIHY Je4ea), Ja OU ce OBaj HOBU BHJ JeUeHha €Bayncao M MHCTATYHICAO.

HuTpaBeHcKH UMYHOTT100Y IMHA

IToxka3ano ce fa y MHOTMM ayTOMMYHUM 0OJIECTHMa BEJIUKE [03€ UMYHOTTIOOYINHA OBOKE KO
mo0oJplllamka, Nako je MEXaHM3aM JIejCTBA MOTIYHO HeobjamrmeH. BepoBaTHO 1a ”MyHOTIIOOYITMHI
GIIOKMpPAjy HANOTHUIICKE ENHUTONE MPEKO AHTHUANOTUIICKIX aHTUTENa U MEXaHM3MOM CMamema pe-
LENTOPCKE OCETIBUBOCTU HA UMYHOKOMIIOHEHTHUM hennjama umMe ce cMamyje ocitobabame nuro-
KWHA ¥ KOHAYHO CONyOMIM3aIijoM UMYHAX KOMIUTEKCA.

INpumewuBaH je y no3u ox 1 gr/kg TT mBa y3acTonHa gaHa cBake 3 Hefiesbe TOKOM 20 Hefeba.
Pesynratu Koju cy ynopehenu ca KOpTHKOCTEpOUANMA MoKa3yjy uctu ycnex (62% vs 63%) Heymo-
penuBo Mame criopefHe epekTe u Behy [eHy KolTama Jeuemha. 3aHNMIBUBO je Jia je Tepamnuja Bu-
COKHM Ji03aMa UMYHOTJIOOYNIMHA ToKa3aia 3HadajaH Maj aHTUTUPEOUNHUX aHTHUTEINA KOJ| JeUSHUX
6onecnuka (17).

Cyclosporin



MoHoTepanuja ca DUKIOCIOPUHOM KOjH je IpuMemeH y fo3u of 7,5 mg/kg TT Tokom 12 He-
Jelba MOKa3ana je fa je Mamwe euKacaH Hero KopTuKocTepougu. bomu pesynraTu cy fobujeHu y
koM6uHanuju ciklosporina ca pronisonom. bpoj 6onecHuka je Manu 3a HeKe 3aKJby4Ke, ajll OBa MO-
ryhHOCT ocTaje 3a pe3UCTeHTHE ciIy4ajeBe (HOHPECIOHepe) Ha Ipyre MOJJaIUTETE JIeUeHhe U TO Ha-
POYUTO y OHMX KOJ KOjUX j€ paguoTepanyja KOHTPAaHHANKOBAHA U HE IIPeNnopyyyje ce€ MOHOTepaIu-
ja, jep nMa MHOTOOpOjHe HeflesbeHe eekTe u Huje epukacHa (23).

IIna3madrepesa

YknamambeM UMyHOrJI00yNIMHA U UMYHUX KOMILIEKCA MyTeM Ina3Madepese Mofe ce noctuhu
no6osimame GO, anu m3Meby OBUX WHTEpBEHIHja OIA3) IO PELUANBA IITO 3aXTeBa JORATHO Jie-
Yeme U ca KopTHKocTepoupuma. Bpio je manu 6poj jJedeHnx, cTyfuje cy HEpaHLOMHU3UpPaHEe U He
MOJIe ce IaTH IpaBa oneHa Tepanuje. Jom 1984. roguHe MU cMO JTeumin 2 N3y3eTHO TEIIKa CIydaja
GO mna3madpepe3oM (HemyOGNUKOBaHM pe3yaTaTu) u 3abesegunu mobosbliatkbe y 06a. HacraBak
OBe CTyAwMje Huje 6uo Moryh jep ce pagu 0 BPIIO CKYIIO] METOAH KOja 3aXTeBa TUM U onpeMmy (24).

Hdpyru Haunam gedewsa GO

Azotioprin, ciamexon ¥ aKyIyHKTypa y HICOUTABAKMMA CY Ce MOKa3alii Kao Hee(PKACHH.

Pentoxiphyllin, caomTeHo je, Kog HeKuX OOJiecCHMKA OMO je ycrelaH, ainu To Tpeba na oyne
moKa3zaHo OymyhuM MCIUTUBAKBAMA.

Bromocriptin je kopuirheH y3 pafmoTepanujy, KOPTHUKOCTEpOWAe W XHpPyprujy ca obja-
IIKHEHEM 1a UMa aHTUTIIPOTU(EPATUBHO [I€jCTBO HA UMYHOKOMIIETEHTHOM T juMdonuTy.

CaomnTeHo je fa cy 3abeneneHu foOpy pe3yaTaTh IpUMEeHOM metronidazola ajay caMo y HEKO-
JIUKO OOJIECHUKA.

3aHNMIbUBA j€ CTyAUja ca IpUMEHOM aHTHOKcHuaaHca (alopurinol u nicotinamid) Kom 60secHU-
Ka 030mbHEX nylaya ca GO rxe je fana fo6pe pesynrare.O6jauimbene ycnexa je Be3aHo 3a PUCy-
CTBO BPJIO BUCOKHX KOHIIEHTpalMja cIOOOMHUX painKkaja U OKCUATHBHYU CTpec KOJ| OBaKBUX Gore-
CHUKA, YMMe NPIMEeHa aHTHOKCHIaTUBHE Teparmuje nMa cmucna (25).

Cymupajyhu focapamme pesynrare nedewma GO, Moae ce pehu na npubaugHo jeqHa TpehuHa
oBuX OOJIECHHMKA HeMa yclex off OMJIO KOT Bufa jevyewa. To cy OollecHUIM KOjU UMajy HEaKTUBHE
¢opme opbuTonaTHje U KAaHAUAATH CYy caMO 3a XUPYPIIKO Jeuewe. Kako je gaHac MeguKkaMeHTHa
Tepamnuja Koja ce mpuMmemyje Kog GO Bpio cKymna U HOCH Y ceOu MHOTOOPOjHE criopenHe edeKTe,
KJIMHUYap MOpa fia NPOLEHN KOju je TO OOJeCHUK Kora Tpeba JieuuTH, a Kora Tpeba YyIyTUTH Ha
oneparnyjy. Haganocr, faHac He IIOCTOje CUTYpHE METOfe KOje HaM TO MOTY IOoKa3aTu U 360r Tora
ce aKTHBHOCT OpOWTONAaTH]je MPOolekhyje moMohy BHUIlle METOJ]a ca BapWjaOUITHOM CUTypHOIIThY mpo-
nene. Hajsehy BpegHocT , oko 80% moy3ganocTu, naje CAS Koju mMa HEraTHUBHY NPERUKTHBHY
BpegHocT 64%. Hana3 HajHuge pepraekTUBHOCTH OYHMX Mulrha Ha yaTpa 3BYKY Y A modu uma
TTO3UTUBHY NMPEAUKTUBHOCT 85% a HeraTuBHY 60%. MarHeTHa pe3oHaHIa ca Hajayaum T2 pemakca-
LUOHUM BPEMEHOM OYHUX Munha MMa MO3UTUBHY NPEeJUKTUBHOCT 64 %, a HeraTusHy 92% u Ko-
HAYHO, octreoscan MMO3UTUBHY MPeAUKTUBHOCT 92%, a HeraTusHy 70% (10, 11).

BynyhHoct ca npuMeHOM KOMOMHOBaHUX MeTofa Tpeba [a OLeHH KOju MapaMeTpu MOTY Haj-
CUTYpHUje Ha IpeABHAE yclex m3abpaHor BHa Jieuelma U UCTOBPEMEHO OyAy CHTYPHHU 3a OLEHY
e(pUKaCHOCTH Tepanwje.
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