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Robert Graves je mpBU yKa3ao Ha IIOCTOjabe YAPYAEHOCTH n3Meby cTpyMme, HajnuTanyja u er-
3o¢Tanmyca 1835. rogune. Jecet ropuHa panuje, 1825. Caleb Parry je caommTuo nmpuka3 60jecHU-
Ka ca HaBe[IeHUM KapakTepucTukama. [laHac, cmaTpa ce aa je Graves-ova O0JIeCT U3a3BaHa TUPOUJ-
HUM CTUMyNHIIyhuM aHTHTeNnMa, Koja ce Be3yjy 3a TSH penentope Ha THpeOnUTUMA U FOBOJE A0
HBEroBe aKTUBaLHje.

Hpeanna tepanuja 3a Graves-ovu 6oiiecT Koja 6u Tpebaa ja KOpUryje ayTOuMyHH OATOBOP Y
IITUTACTO] AJIE3AN U Yy opOuTaMa, ¥ CXOXHO TOME J1a YCIIOCTaBH HOPMAJIHY THPEOUAHY (PYHKIM]Y U
IoBefe A0 MOoBIavYema oTajaMomnaTryje, HagajaocT, He NocToju. TpeHyTHO, ocToje TpH Buja Tepa-
myjcKor npuctyna obosnenuMma o Graves-ove GOJIECTH : TUPEOCYIPECUBHU JIEKOBH, PaOaKTUBHU
jOR ¥ XUPYILKO OTKIIalkake CTPyMe.

AHTUTHPEOUIHU JIEKOBU KOPUCTE ce 3a Tepanujy BehuHe XunepTupeougHux GosiecHuka, Oa-
pEeM U3BECHO BpeMe y TOKY HBHUXOBE GOJIECTH, T1a YaK U Y OHUX KOjU Ha Kpajy OyRy pajuKaiiHo jede-
HU XMPYPLIKUM 3aXBAaTOM MWK IIPUMEHOM Tepanujcke fo3e paguojopa. OBU JEKOBU NPUMEBY]Y ce
puire o 50 roguHa M ynpKoc MUpoKe yrnoTpede paimojoya, joll YBEK MPeICTaBbajy TIaBHy (hopMy
npumapHe Tepanuje 3a Graves-ovu 6onect (Solomon u cap., 1990.). ¥ TupeocynpecuBHe IeKOBe clia-
majy Karbimazol, meroB aktuBHM MeTaGomuT Metimazol u Propiltiouracil. I360p mexa je mpeTegHo
IeTepMIHKCAH JTOKATHOM mpakcoM b Tako, Propiltiouracil ce Kopuctu kao jek uzbopa y CeBepHO]
Awmepuny, Karbimazol y Exrneckoj, nok ce Metimazol kopuctu y 3emibama EBpone u Aznje (Weet-
man, 2000.).

PAPMAKOJIIOTHIA 1 UHTPATUPEONMIHU 1 EKCTPATUPEONUIHN
MEXAHHN3AM JEJIOBABA AHTUTUPEONUIHNX JIEKOBA

Tupeocynpecusnu JekoBu (Karbimazol, Metimazol, Tiamazol, Propiltiouracil) cy nepuBatu tiou-
reje. [To mocneBamy y HUPKYyIanyjy, OHM OMBajy aKTUBHO NIPEY3€TH Off CTpaHe LITUTACTE AJIe3fe, Ha-
CYHpOT KOHLEHTPALUOHOT I'pajiijeHTa W KOHUEHTPHILY Ce CEJEKTUBHO Ha MECTY CBOT JEJIOBama
(Cooper, 1998.).

Metimazol ce MUHUMAITHO Be3yje 3a MPOTENHE cepyMma, AoK ce Propiltiouracil Be3yje y 3Ha4ajHO]
Mepu (75 % Be3aH 3a MPOTEUHE, IPETERXHO aTIOYMUHE ).

INpumapHu MexaHU3aM [IeJIOBamka AHTUTUPEOUHIX JIEKOBA jeCTe HHXUOUINja CUHTE3€e TUPOK-
cuna (T,) u TpujopTuponuna (T,) yayTap enurenujannux hemuja TupeougHux hoNuKyna. AHTUTH-

peouHN IEKOBU He GJIOKUPAjy Ipey3uMambe joia y IITUTACTY JIe3y, HUTH HHXUOUITY ocinobabame
TUPEOUTHNX XOPMOHA U3 IITUTACTE [JIE3/IE.

Cooper (1998.) HaBOAY MMOTPEITHAM CXBAaTaE Jla je MeXaHI3aM JIeJIOBamha TUPEOCYIPECUBHIX
JIeKOBa HEKOMIIETHTHBHA WHXMOWIMja TUPEOUHE NEPOKCUa3e W Ha Ta] HAUWH M3a3BaHA MHXUOU-
L[dja CUHTe3€ TUPEOUAHUX XOpMoHa. TupeoupgHa nepokcupasa je eH3UM OfrOBOPaH 3a jOgUHALU]Y
pe3usya TUpO3UHA y TUPEOTNOOYINHY. AHTUTUPEOUIHU JIEKOBY MOTY fla OJIOKMPAjy aKTUBHOCT TH-
peouiHe NepoKCcHaa3e y in vitro yciIoBUMa, ajlil y in vivo yciioBUMa fio Tora He gonasu. Kao moryhu
MEXaHM3aM JI€JI0Bakba AHTUTUPEONHUX JIEKOBA U3 IPyIe THOHAMUJIa HABOJAM CE YMECHUIA 1a OHU
cityie Kao mpedepeHINjaTHA CYICTPaTH 32 jONUHALN]Y UHTEPMEANjapHOT IPONYKTa THPOKCHUH Iie-
pokcupase: TPO-1_. AHTUTHpPEONIHY JIEKOBH jORMHOBAHN Off cTpaHe TPO-I_, 1 Ha Taj HAYMH OKCH-
IWCaHU jOJ CKIIaka ce Of] MOTEHIUjaTHIX MECTa jONUHAILIN]je Ha TUPEeOorI00yIuHy. JOTMHOBaH aHTHU-
TUPEOUHY JIEKOBYU CYy KOHAYHO AECYI(PYpPUCAHU U NMOTOM Aasbe OKCHUAOBAHM IO NHAKTUBHUX METa-
6omuTa.

ITopen HaBeqeHOT, TUPEOUAHA NIEPOKCUIa3a KaTalu3yje peakuyujy IoBe3nBamba jOROTUPO3HHA!



MoHojoxTuposuna (MIT) u gujoptuposuna (DIT) npu dopMupaky THPOKCUHA M TPHUjORTHPOHKHA.
Maxko u3 excnepuMeHTAIHUX UCTPafuBamka y in vitro ycIOBUMA, IOCTOj€ NOAALM KOjU CYrepuily Aa
je peakuyuja moBe3uBama MHXUOWCAHA Off CTPaHE AHTUTUPEOUIHNUX JEKOBA Y KOHIEHTPALUjH HUNO]
of] OHE KOja je moTpeOHa, Ia ce NHXUOMUIIE jONUHAIIMja THPEOTIO0YyIIHA, HEMa jOII YBeK jacHoT 06ja-
IIKEeHha Ha KOjU HAaYUH aHTUTUPEOUHN JIEKOBU yTHYY Ha MPOIleC IOBEe3MBambha y in Vivo YCIOBHMA
(Cooper, 1998.).

Y3 0Baj OCHOBHM HAuWH [lelIOBama, Propiltiouracil y mepugeprnM TkuBnMa 6JI0KHpa U eKc-
TPaTUPEOUNIHY A€jORMHALIU]Y TUPOKCHHA y TPUjOATUPOHNKH, LIITO MOJIE fla OBefe A0 Ope nHULKjal-
HE peAyKILHje BPeAHOCTH KOHIEHTpallje TPHjOATUPOHNHA Y IUPKYJIalUju ¥ BEPOBATHO 1O MHOTO
Oppae pe3osyLyje CUMIITOMA XUIIEPTUPEOUAN3MA, Y Iopebewy ca Apyra fBa jeka.

Propiltiouracil oBo cBoje fAenosamwe Ha KoHsep3ujy T, y T, octeapyje menyjyhu u Kao cHafaH
UHXHOUTOP JiejOANHA3E CIOJbAIILET IPCcTeHa y NepuepHIM TKUBAMA U Y CAMO] IITUTACTO] AJIE3[H.
Mexanu3m KojuM Propiltiouracil ocTBapyje 0BO cBOje JieioBame HHje y MomyHocTH jacaH. [Ipetmo-
cTaB/ba ce Aa Propiltiouracil koMIneTyje ca IJIyTaTUOHOM WU APYTUM KO(akTopuma KOju cafgpfe
CYJ(XUAPUIIHY TPYIy, UJIU C€ JIEK KOBAJEHTHO Be3yje 3a CEJIEHUjYMCKE PEe3UAye YHyTap aKTHBHUX
Mecta eH3uMma. Henocpeguu edextn Propiltiouracila y HaBejleHOM MeXaHU3MY [I€JIOBaka, OTJIENajy
ce y aKyTHOM CHUfiely cepyMckor T, u ckokoM BpefHocTH peBep3Hor T,. OBu edekTu HEMajy He-

KW BEJINKY KJIMHIYKY 3HAa4Ua], 13y3eB Y 030MIbHO OOJIECHUX THPEOTOKCHYHNUX OOJIECHAKA.

HckycTBO je moKa3ajo fa XuNepTUPEOUHN OOJIECHUIM JIEUeHM KOMONHALM]OM aHTUTHPEOU-
HUX JIEKOBA 1 OeTa afpeHepruikux OJ0KaTOpa, MHOTO Opfe yiia3e y peMUCH]y OOJIeCTH y OTHOCY Ha
GoJIecHIKEe KOjU cy JiedeHn caMo OeTa agpeHepruakumM Oimokatopuma. OnaTiie je mpoucTeKia 1 Xu-
moTe3a fla aHTUTUPEONIHN JIEKOBY MOTY MMATH M IUPEKTHHU epekaT Ha mopeMeheHn nMyHH cucTeM
KOjU y4uecTByje y maToreHe3n Graves-ove 6omnectd. Y in vitro ycaoBAMa MOKAa3aHO je Ia aHTHUTHPEO-
WJIHYU JIEKOBH MOTY J1a IPOMEHe JTUM(OLUNUTHY TpaHC(hOpMAaILHjy Y ONTOBOPY HA PA3TMYUTE CTUMYJITY-
ce. Y in vivo ycllOBAMa TEIIKO je pa3iy4yuTd edekaT aHTUTUPEONIHHX JIEKOBAa HA caM MMYHH CH-
creM ( mag 6poja cynpecopckux T numconnTa u cHuebe TUTpa aHTH-TSH penenTopckux aHTHATE-
ma), on epekTa Koje MMa mobosbliamhe TupeounHe (PyHKIUje Ha UMYHHA CHCTEM HACTAJO MOf eJI0-
BamkbEM aHTUTHPEOMITHUX JIEKOBA.

M360p neka

Kallner u cap. (1996.) cy moka3anu ga mUpeKTHO mopeheme Metimazola u Propiltiouracila mpu-
MEHWEHUX Y BHAY NOMIeJbeHNX JHEBHUX 1032 Mpyfaa gokase, aa po3e of 30 go 40 mg Metimazola wmn
300 go 400 mg Propiltiouracila, pefyKyjy THPOKCHH Ha HOpMaJlHE U cCyOHOpMaJHe HUBOE, HAKOH TpU
Mecella IpuMeHe y CBUX, ceM jegHor 6onecHuka. [Ipu Tome, m3riena fa je Metimazol y mo3u ox 40
mg BuIle epUKaCaH jep Cy CBU OOJIECHULU TPETUPAHH HBbUME YIIUIN Y XUTIOTHPEOUTHE BPEXHOCTH TH-
pOKcHHa, y ogHocy Ha o3y ox 400 mg Propilitiouracila Ha 4umjy je mpuMeHy camo 56 % OGoecHUKa
VIO y XUnoTupougHe oncere tTupokcuHa ( Leech m Dayan, 1998.). Karbimazol u metimazol nmajy
MIPEIHOCT Y MOTJIey MOTOTHOCTH 3a AHEBHO Jio3Mpame ( jemHa JHeBHa fo3a ) mTo nosehasa npuap-
IaBame OOJIeCHMKa CaBETOBaHO] Tepamnuju. HaBoau ce mocrojame JOCTa OMILIUPHE JUTEpPAType O
BUX0BOj mpuMmenn. Hacynmpor wuma, Propiltiouracil ce Buine Besyje 3a MpOTeWHE cepyMma, IITO
OTIpaBaBa BETOBO Kopulllthemke TOKOM TpyHOhe 1 jojea, a IMa U JOJATHO IeJIOBake Ha MHXUOH-
nujy kouBepauje T4 y T3. Propiltiouracil nma Teopujcke npegHOCTH Hag Metimazolom y Be3n mpume-
HE TOKOM JI0jeha, 3aTO IITO MMa HUIM OTHOC Y KOJUYHUKY KOHIeHTpauuja mieko / cepyM (0.1 mpe-
Ma 1.0). HemaBHo je moka3aHO a Majke MOTY fia fioje CBOjy meny y3umajyhu Bucoke mo3e Propiltio-
uracila o 750 mg fHEBHO, a fa TO HeMa IITETHe e(eKTe Ha TUPOUIHN CTaTyC BIXoBe fene (Momo-
tani u cap., 2000.).

Y normeny m3bopa yeka, moka3aHo je ma u Metimazol u Propiltiouracil nmajy epuracao geino-
Bame y TEpalUju XUIEPTUPEO3€e, IPU YeMy OfJIyKa O yIOTPeOH jelHOT WX APYTOT JIeKa 3aBUCH Off
a(MHUTETAa JIeKapa U HBEerOBUX CONCTBeHUX McKycraBa. Cooper (1998.) HaBogu mofaTak ga THPEOU-
nono3u npedepupajy ynotpedy Propiltiouracila. Mictu ayrop HaBomu ciefiehe unmeHwne y npuior
Metimazola B 6onecHurm npedepupajy jefHy JHEBHY K03y JIeKa, MakbH Cy HEIeJbeHU e(PEeKTH ca HHl-
CKOM J1030M Metimazola u xemaToTokcn4HOCT ce pebe cpehe. Llena MeceuHe Tepamuje ca eKBHUBa-
JIEHTHUM o3amMa Metimazola u Propiltiouracila je mpubnumHO UCTA.



InbeBu Tepanuje: KPaTKOTPajHU ¥ AYTOTPAjHH

Y KpaTKOTpajHe IMJbEBE Tepaluje ca aHTUTUPEOUJHNM JIEKOBUMA CIajajy mpumpema 6oie-
CHUKA 3a XHPYPIIKY ONepanujy U mpurnpema OOJECHNKA 3a MPUMEHY TepalujcKe 03e pafnuojofa.
Kao pasnor 3a mpuMeHy aHTHTHPEOUIHNUX JIEKOBA Ipef] IPUMEHY Tepalnujcke o3¢ paguojoaa ce Ha-
BoiM MoryhHocT tireoiditisa ©3a3BaHOT 3paucHkeM KOjU MOJE fia ce IojaBu nocie npumene J-131 ca
TPaH3UTOPHUM TIOTOpIIakeM XumneptupeonpniMa. [IpuMeHa aHTUTHPEOMTHUX JIEKOBA JOBONH IO
CMambUBaka KOJMYMHE XOPMOHA Y JITIE3U IITO TEOPHjCKU CMambyje MOTYhHOCT maber ociobabama
XOpMOHa TIPWIINKOM ymaje ane3fe. TupeocynpecnBHa cpefcTBa ce Mpekuaajy on 3 go 7 maHa mpep
aIUTAKAIMjy TepammjcKe 03¢ pafinojofia ¥ MOHOBO CE YBOJE Y TepalHrjy HEKOJIUKO IaHa KacHUje Of
aluIMKalyje Tepanyjcke 03¢ pafgnojofa y NMbY OfipfiaBama EyTHPEHORHOr cTama. [Ipy npuMeHn
AHTUTHPEOMITHUX JIEKOBA TIpe aIUTUKALMje TepanujcKe o3¢ pafnojona Tpeba BOMUTH padyHa a Hbi-
XOBa TIpUMeHa pefiyKyje e(eKTUBHOCT paguojofa, menyjyhu BepoBaTHO Kao PagHONpPOTEKTUBHU
areHc yHyTap caMe mTHuTacrte jje3ne. BehnHa ekcnepaTa y ciy4ajy nmpeTXomHe MpAMeHE THPEOCy-
MpEeCUBHUX JIeKOBa oBehaBa Tepamnujcky mo3y paguojona 3a 25 % (Cooper, 1998.).

Y pgyrorpajHe HMIbeBE THPEOCYNPECHBHE Tepamnuje craja MocTu3ame cTabumiHe pemucuje 60-
nectu. [Ipu ognmyynBamy 0 TOMe Kor 6osecHrKa Tpeba nmogBphu fyrorpajHoj Tepanuju Tpeba y3eTn
y 063up (pakTOpe KOoju ce OJHOCE Ha OOJIECHUKE, HA caMy OOJIECT M Ha JIEK 4Mja ce MPUMEeHa MJIaHu-
pa.

Y ¢akTOpe Koju ce ogHOCE Ha caMor GOJIECHUKA CIafajy y3pacT, MON U HeKU APYTY YNHHUOIIM.
IToxka3aHno je ma 6onecHunyu n3meby 30 u 40 roguHa crapocTy UMajy HUAY CTOMY peluanBa GojiecTn
y ogHOCY Ha fo06HE y3pact ucnox 30 u n3Hax 40 roguHa UBOTA. Y HEKMM CTY/MjaMa je MoKa3aHa Be-
ha ydecramoct penuarBa y ocob6a Mymkor mona. Penuaus ce Bpio yecto cpehe y TpyRHUX feHa KO-
je cy 6une npe TpymHOhe NedeHe of xuneptupeose. Heke crynuje cy ykasaie Ha YMHEHUILY fa ce
peunauB 6onectn yenrhe cpehe y o6omenux of XunepTupeo3e KOju Cy U MyIadn.

Meby ¢daxTope Koje Tpeba y3eTH y 0631p NpH JOHOUIEHY OIJIYKE O TEpaIuju ca aHTUTUPEO-
UIHUM JIEKOBUMaA, a KOjU CE OfHOCE Ha caMy OOJIeCT crajjajy BeauunHa mie3fe ( mocTojame WHBEP3-
He pernanuje n3Meby MHAIMjaTHE BETMUMHE IJIe3]e W [IaHCe 32 PEMUCH]Y ), BPETHOCT THUPEOUTHAX
XOpPMOHA TIPH 3al0uHbaby Tepamnuje (IITO Cy XOPMOHU Bulld, Beha je u maHca 3a pequaus 60IecTH
), BPEOHOCT TUTPa AaHTUTUPEOUTHIX aHTHUTENAa KA0 ¥ MPETXONHU PELIANB GOJIECTH.

Y dakTope Koju ce OTHOCE Ha MPUMEHY JIeKa crajiajy nyauHa Tepanuje ( OOJeCHUIU KOjH ce
nede gype - of 18 mo 24 mecena mMajy Behy maHcy 3a peMucujy GOJIecTH Y OHOCY Ha OHe KOju ce
Jede 6 Mecell ) M BeMMUMHA 03€ TUpeocynpecnBHOT eka ( Beha jo3a meka moBehasa maHcy 3a
MOCTU3akhe peMuchje GOJIECTH, Y3 XUMOTe3y Aa uMa Behn uMyHoCynpecnBHu eekar ).

Ha ocHOBy cBuxX HaBeneHHMX ummeHHIa, Cooper (1998.) HaBoOM fa je WpeaHW KaHOUAAT 3a
IpUMeHY aHTUTHPEONTHNUX JIEKOBa GOJIECHUK KOju nMa 671aro 060JbeHhe U Maly Ae3ay, Kao u fena
¥ aJioJIECIIEHTH Y KOjUX ce He caBeTyje MpUMEeHa Tepamnujcke mno3e paguojona. Takobe, y kangugaTe
3a MPUMEHY aHTUTUPEOUHUX JIEKOBA Clajajy u OOJIECHUNM KOju MMajy 030MIbHUjU TOK OOJIeCTH 1
3Ha4ajHy 0(pTaIMONaTHjy, y KOjuX OM MpUMeHa pagrojofia oBela 10 oropiama o TalMonaTyje.

3anouyumame Tepanmje

Jlo3HN peguM aHTUTHUPEOUTHUX JIEKOBa y Jedewy Graves-ove Gonectu Tpeba pasMaTpatu y
nBa Bufa b nHULIMjanHO 3an04ynbake Tepalnyje y by MOCTU3akha eyTUPEOUN3Ma U HaKHATHA Te-
panmja Koja UMa 3a IuJb NOCTU3alkEe AYTOTpajHEe peMucHje. 3a HHUIUjaJTHO 3al04nbake Teparnmje,
KOja WMa 3a OWb MMOCTH3akkhe eyTUpeouan3Ma mro je 6pae Moryhe, mpemopydyje ce Tepanwmja ca tio-
namidima y BucokuM fo3ama : Karbimazol y no3u o 40 mg, Metimazol y fo3u ox 30 B 40 mg unu Pro-
piltiouracil y go3u ox 400 o 600 mg mreBHO. Behe mo3e om oBuX ce He MPEMOPyUyjy 32 PYTHHCKY
MIpUMEHy ¢ 003UpOM Jja MOTY UMaTH 030W/bHE HefesbeHe edekTe. Ha oBUM npenopydyeHuM go3amMa
oko 90 % OosecHuka he OMTH €yTHPEOUIHO WM XUIIOTHPEOUAHO 3a 6 mo 12 Hepesba of 3armo-
yumamwa Tepanyje. [Ipeocranux 10 % GonecHUKa KOju HE MOCTUAY €yTUPEOUAN3aM 3a NMPBUX 6 He-
IeJba Tepamnuje Wiu UMa TEIIKY, 030MIbHY TUPEOTOKCUKO3Y, UM Ce HE TPUp/iaBa CaBETOBAHOT pe-
auMa Tepanuje. bp3uHy Tepanujckor oaroBopa oppebyje Buiie ¢pakTopa: 036mbHOCT nocrojeher



000Jbera, BeMUnHa Jne3fe ( Aelor XOPMOHa y AJIe3[1 ), 1032 ¥ yYeCcTaJOCT MPUMEeHe aHTHTUPEO-
unHuX nekoBa. HakoH modeTHux 6 Hemesba Tepamnuje, TpeOa HNPOBEPUTH BPENHOCT THUPEOUIHE
(¢yHKIMje ca IbeM TMofellaBama 03¢ U / WM 3aloudbalka Tepanuje ca THPOKCUHOM. Y TIPKOC
edbexTa xoju Propiltiouracil octapyje Ha konsep3ujy T, y T,, Huje BepucukoBaHo 6Gpie KOHTPOJIK-
came xuneptupeose Ha Propiltiouracilu y ogHOCy Ha Metimazol. Y jegHoj o cTyauja ynopebuBas je
edekar no3e Metimazola of 3 x 10 mg HeBHO y nopebemy ca Propiltiouracilom y go3u ox 3 x 100 mg
IOHEBHO U NOKAa3aHO je [1a je Cpefmbe BpeMe 3a MOCTU3alkhe EYTUPEUIHOT cTamba OuIo 6-7 Hefesba 3a
Metimazol npema 16.8 Hefesba 3a Propiltiouracil (Cooper, 1998.). ¥ Toky nedyewa Hopmanusanuja T,

KacHM 3a Hopmanusaujom T,, ma je BaJHO fia ce mpaTe 06a XOpMOHa IIpu KOHTposama. Bpennoctu

TSH ocrajy y cepyMy CynpiUMOBaHE 3a HEKOJIMKO MECELM HAKOH MOCTH3alka €yTUPEOHAN3MA, Ta
yak HuBou TSH Mory ga Oyny u cyOHOpMaJlHU y IPUCYCTBY OMOXEMMjCKOT Xunotupeougusma. Ha-
BelcHA YMHCHUIIEC YKa3yjy Ha OTPaHUIEHOCT MofjlaTaka Koju ce fobujajy mepewseM TSH y npBux He-
KOJIMKO Mecelu euyera. CUCTOTHM UHTEPBANIU Ka0 MEPa MUOKAPIHE KOHTPAKTUIIHOCTH OCTajy ab-
HOpMAaJIHM HEKOJIMKO Heflelba IO NMOCTH3akhy HOopMalu3oBama TupeoupgHe (yHKuuje. OnpaaBame
TKUBHOT XMIEPTUPEOUAN3Ma O0jallilbaBa UCTIObaBakbe CUMIITOMA XUNEPTUPEOUI3MA KOJ, 6OTIECHU-
Ka ynpkoc HopMmamusamuju T, u T,. KoHTpoBep3e Koje MOCTOjeé OKO TepanMjcKOT MPUCTYIa UIy-

CTpYjy U aHKeTe Koje cy HampaBuiie EBpornicka u AMepudka tupeougostoiika acouujaiuja (ETA u
ATA) y xojuMa cy BUXOBHY WIAHOBY OMJIM MUTAHM 32 KOjy BPCTY Tepamnuje Ou ce OMITYYNIIA § Cyda-
jy 43-roguiime OOJECHULE Ca OCPEAHUM XUIIEPTUPEOUIU3MOM, IU(Y3HOM CTPYMOM U MUHUMAJIHUM
ounmM 3HanuMa (Glinoer u cap., 1987; Solomon u cap., 1990.). Pe3ynTaTtn ankeTe cy MprUKa3aHU Ha
Tabenu 6poj 1.

Tabena 1.

Yiiopeberve itiepaiiujcxoz tpuciiyiia Graves-ove 6oaecitiu 'y Eepoiiu u CAL
(Glinoer u cap., 1987; Solomon u cap., 1990.)

[ o3a oaprasama

JegHOM Kaja ce MOCTUTHE €YyTUPEOUAHO CTamhe ca BUCOKUM fo3aMa THOHaMHUfa, IOTPEGHO je
[O3y JeKa CMamUTU Ha HajMawmy Moryhy Koja je y cramy ja OfpfaBa INOCTUTHYTO €YTHPEOUTHO
crame. OKO Benu4rHE A03€ JEKa MOCTOje KOHTPOBEP3HU cTaBoBH b jemHu ayTopu ce 3anmafy 3a Ta-
Ko3BaHM IOnoKupaj ¥ 3aMEHUTr pefuM, y KOMe ce IIPUMEbY]y PelaTUBHO BUCOKE 03¢ THOHAMUJA
(mo 60 mg Metimazola) y3 HaJOKHajy THPEOUIHUX XOPMOHA fiofaBameM THpokcuHa (Jorde m cap.,
1995.), mOK Apyru ayToOpH y BETMKUM €BPOIICKAM MYJITHLEHTPHUYHAM CTyAMjaMa HUCY MOKa3aly Mmo-
60JbIIIaH MCXON JIeYeha NPpH IPUMEHN BHCOKUX fo3a yeka (Lucas u cap., 1997.). Y Be3u cumynrane



IIpUMeHe TUPOKCHHA ca THOHAMUAMMA Kao U ca NpofyfaBambeM NIpHUMEHe THUPOKCHHA MOCye MPeKu-
ma TmoHammacKe Tepanuje, Hashizume u cap. (1991.) cy cyrepucanu ga 6u To MOTIIO JOBECTH JIO pe-
nykumje peuupuBa Graves-ove Gonectu ca 35 % Ha Mame off 2 %. Mebyrum, HakHafHO je ypabeHo
BUILIE CTYAXja KOje HUCY ycrene Aa notepae oBy xunote3dy (Lucas u cap., 1997.), Te ce gaHac cmaTpa
Ia ©Ma Mallo fokasa Koju 61 yKa3uBaJM Ha He3aBUCAH KOPUCTaH e(eKkaT [NOofaBamka TUPOKCHHA Ha
peuuauB 6OJIECTH TIOCIe MPUMEHE TePAIHjCKOT IPOTOKOoa ca TuoHamuauMa (Leech u Dayan, 1998.).
Weetman (2000.) HaBOgHu Ja TpegHOCTH peguMa IGIOKUpaj 1 3aMEHUT Jieie Y YNH-CHUIIN J1a HaBefe-
HU peaM 3axTeBa pebe moceTe KIMHUIM U Jla c€ eyTUPEOUAN3aM JakKille ofpaasa. VIHuyjanae go3e
ca MaiuM Konm4nHaMma Metimazola (zo 10 mg) Mory ga 6yny ecukacHe y BehuHe 6onecHnka, npem-
Ia ce BbUMa MOCTHUE CIOpHja KOHTpouna y nopebemwmy ca Bummm go3ama. [IpuMena Huckux fnosa Me-
timazola 1 lbeMy CITMYHUX [lepuBaTa THOHAMUJIA Ce TIPETIOPYUyje jep je TOKa3aHo Ja je ¥ TOKCHYHOCT
THPEeOCYNPEeCUBHUX JIEKOBA JJO3HO 3aBUCHA. Hucke o3e TmoHamMupa cy HajepukacHuje y KpajeBuMa
KOju cy penatuBHO jon haedunujenTHN. BiicOKM MHTpaTHpEeONIHN capyiaj jofa u3rjiena Ja aHTaro-
HU3yje epeKaT aHTUTHPEOUHNX JIEKOBA.

Y morneny aynwHe Tepamwmje OfipfaBama, CTyAuje Koje cy ypabene y Esporm u y CAJl cy mo-
Ka3ase ga BehuHa TepaneyTta npedepupa fa HacTaBU MEUKAMEHTHY Tepamnujy 3a Mepuop AyAd Of
12 mecena (Glinoer u cap., 1987; Solomon u cap., 1990.). Leech u Dayan (1998.) HaBopie fia ce TpeHyT-
HO IIpenopydyje nepuop ox 18 Mecenu 3a TUTpHUpame Tepanuje y opgpaciaux. [IpuMeHoM caBeToBa-
HOT pefnMa, MOCTHAEe CE IOCTTEPAlMjCKU NMEPUON peMucHje Of 2 TORUHE y PEeTHOHHMa ca Jo-
BOJbHHM YHOCOM jOfia.

Kao moryhu mapaMeTpu Ha OCHOBY KOjuXx je Moryhe mpeaBuieTH Jionl ucxod tepanuje (peby
pemuchjy GosiecTu) HaBofe ce BemmumHa crpyme (Laurberg u cap., 1986.), mmagoct GosecHuKa
(Winsa u cap., 1990.), opranmonaruja, BACOKM HIBOM THPEOUTHNX XOPMOHA MIPE ONepanuje 1 BUCO-
ku TuTpu aHTU-TSH penentopckux anTurena (Weetman u cap., 1986; Vitti u cap., 1997.). Feeldt-Ra-
smussen ¥ cap. (1994.) cy noka3sanu y MeTa-aHanu3u 18 ucrpaguBama cnposefenux u3meby 1975. n
1991. roguHe moBe3aHOCT U3Meby ofcycTBa TUPEOPELENTOPCKUX aHTHUTENA HA Kpajy Tepalnuje u 1o-
Behama m3ryena 3a yrotpajHy peMucHjy. YTIPKOC HaBE[[EHIM YMECHHUIAMA, 3ay3€eT je CTaB fa pe-
aHOo mpenBubame ucxona Huje jomr Moryhe y BehnHe 60iecHUKa, jep CBY MPETXONHO HABEAEHN Ma-
paMeTpH UMajy orpaHudeHy yJory y u3bopy Bpcre Tepanuje (Leech m Dayan, 1998.).

Behuna peruansa HaKOH THOHAMHICKHX JIEKOBA JIEllIaBa ce YHyTap MpBUX 12 Mecely Tepamu-
je. Y meTHaecTOrogullllbeM HCTpafiuBamby Koje cy cpoBenn Hedley u cap. (1989.) moka3saHo je ga ce
95 % penunuBa #ellaBa YHyTap NpBUX 5 FOAMHA Of Tepamnuje, npu uyemy ce 40 % peuupusa femnrana
yHyTap NpBe FOAMHE Off Tepamuje u fo kpaja gpyre ropune gocrune 58 %. ITpubmupmao 30 - 40 %
0oJIeCHUKA JIEYEHNX aHTUTUPEOUIHNUM JIEKOBAMA OCTaje €yTUPEOUITHO AECET FOAMHA HAKOH MPEKU-
Ia aHTUTUPEOMITHUX JIeKoBa. [IpeMa HaBejeHNM TIOfalMa, cMaTpa ce Aa je OONEeCHUK Y CTaOUITHO]
PEMUCHjU ¥ fia je MaJla IIaHca 3a PeLUANB XUIIEPTUPEO3€E YKOIUKO Ce €YTUPEOUTHO CTalke OONECHN-
Ka ofpfiaBa MeT TOilHA HAKOH IIpeCTaHKa TUPEOCYNPECUBHE Tepalyje ca THOHAMUACKUM JIEKOBUMA
(Leech u Dayan, 1998.). Huje joi MOTIYHO jacHO 1Ta JOBOAU OOJNIECHUKA Y CTabhe PEMHUCH]e: CIIOH-
TaHU TOK OoisectH, yOllafaBambe XUIEPTUPEOUAN3Ma IOf [EJIOBakbEM THPEOCYIPECUBHUX JIEKOBA
WM UIMYHOMOJYJIATOpHA yJiora MpuMembeHnx TnoHammpa (Weetman, 2000.). Mictu ayTop TBpau fa,
y cIy4ajy Kaja fobe g0 peuunuBa GONECTH HAKOH Tepalrje ca aHTUTUPEOUTHNAM JIEKOBUMA, TTOCTO-
ju Marna maHca fa he [pyru Kypc Tepamnyje ca TUpeOCyIpPECUBHUM JIEKOBUMA PE3yJITOBATH y NepMa-
HEHTHO] PEMHUCH]HU.

Hene.mexm e(l)eKTI/I AHTUTUPEONTHUX JIEKOBA

ITpuMeHa aHTUTUPEOUHUX JIEKOBAa MOJE [a [OBEle A0 HU3a HeAe/beHUuX peakiyja, Koje cy
yIJIaBHOM MMYHOJIOIIKY NOocpeioBaHe. V3rnena fna ce HelelbeHe peakuyje denthe cpehy y 6omecHu-
Ka Ha BehmM fo3ama metimazola, JOK TO MCTOBpeMEHO He Baju W 3a Propiltiouracil. Tunmysm He-
IelbeHn e(PeKTH ce cacToje Off ochmna Mo Koau (Hajuelrhn Hefe/beHN ehekar), TeMIeparype, ypTa-
Kapuje u 60y10Ba y 3rioboBuMa. Arpanyinouuto3a ( medpuHuCaHa Kao GpOj rpaHyIOUUTA MAU Off
250 x 10° /1) je HajTena KOMIUTMKAIWja Tepanuje ca aHTUTHPEOUTHUM JIEKOBIUMA, Ca BEPOBATHOM
yuecranoirhy y Matme off 3 ciayuaja Ha 10.000 6omecanukux ropuna (International Agranulocytosis and
Aplastic Anaemia Study, 1998.), npemMaa HeKH IPOLEHY]y Aa YIeCTANIOCT MOfie OUTH U AeceT NyTa Be-



ha. Crapuje ocobe cy nogyiogHuje pa3Bojy oBe 030MIbHE KOMIUTUKALHje. ATPaHYJIOIUTO3a ce 00y~
HO jaBJba yHyTap NpBa TPU Mecela off 3alouyumbama Tepanuje. [Ipu yBobewy Tepamnuje ca THOHa-
MUJCKUM IIpenapaTuMa OOJIECHIIIMA Ce MOpa CaBeTOBATH Aa TEPalNujy MpPeKuHy YKOJIHUKO ce IMoja-
BHU TYIIO00JbA, TEMIIEpATYpa WK Yilepalyje y yCTUMa 1 1a Tajga o0aBe3Ho u3Mepe 6poj IeyKouuTa
y nepucdepHoj KpBu. BehnHa Tupeounmonora He CIPOBOAY PYTUHCKHA OpOjamke JIEYKOIUTa, TpeM/Ia je
jelHO ucCTpafuBame y JamaHy yKasalo fia, ako ce JIEYKOLUTH PyTUHCKU ofipebyjy, JIeyKOIUTONEeHN-
ja Mofie OUTH OTKpHMBEHA Ipe HETO ce MojaBe cMMNTOMHM arpaHynonurose (Toft m Weetman, 1998.).
Tepanujcku IPUCTYI arpaHyJIONUTO3U CACTOjU ce Off MpEeKUfama yIoTpede THOHAMUICKHUX JIEKOBA,
XocnuTanu3anuje 6ojlecHuKa pafy NMpahema KIMHUYKOT TOKA , JaOOpaTOPHjCKUX aHANIU3a U MpH-
MeHe aHTHOMOTHKA IIMPOKOT CIEKTpa. Y OJHOCY HAa TOjaBy arpaHyJONWTO3€, joul je peba mojaBa
030MJbHE KOMIUTUKALYje Y BUAY XeNaTOTOKCHYHMX eekaTa ( aKyTHa HEKpO3a jeTpe U XOJIeCTa3HH
XEMaTUTUC ) KOja MOJe fia Ce 3aBpIIU M (paTallHO, YIPKOC MPEKUAY Tepanuje ca aHTHTUPESOMTHUM
nekoBuMa (Williams u cap., 1997.). [Ipyru, pebu HemelbeHn epeKTH cacToje ce Off MOJTHapTPUTHCA,
BACKYJIUTHUCA, TTIOMEPYIOHE(PUTHCA U JIYIIYCYy CIMIHOT CHHAPOMA.

BonecHnnm xoju mMajy TEMKy peaknyjy Ha jeflaH aHTUTUPEOUNHM JIeK ( XeTMaTHTHUC, arpaHy-
JOUXTO3a, BACKYIUTIC) He O6u Tpebano aa OyAy JeUeHN ApYyTruM aHTHTUPEOUTHIM JEKOM. AKO TOo-
croju Grmama peakiyja (OCHI, TeMIepaTypa) alTepHATUBHA Tepanuja Tpeba NaJbUBO Ia Ce MpHMe-
HU. [pyru HenesbeHU eheKTU aHTUTHPEONIHAX JIEKOBA YKIBYUYjy MpoGieMe ca 9yIoM yKyca (TH-
MUYHO ca metimazolom), XUMOTIUKEMHU]Y KaO Pe3yJITaT pa3Boja aHTU-UHCYJIMHCKUX aHTUTENA U XU-
ONpOTPOMOUHEMY]Y NIpu TpuMeHU Propiltiouracila.
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