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YmecTo npeprosopa

IInonupcku nmogyxsar

Ip Henap Ilpauesuh

EnmpeMnja rojasHocTy jemaH je of Hajo3OWBHMjMX M3a30Ba 3a
3gpaB/be CTaHOBHMINTBA EBporickor permona CBeTcKe 3/paBCTBEHE
opranmsanyje. IIpekomepHa yxpameHocT morabha manac 50 oxcTo ofpa-
cmx rpabaHa, mpy uemy je jenHa TpehmHa Te momymnanuje seh rojasua. To-
KOM IIOC/IE/IEb€ IBE JIELI€HNj€ YYECTa/IOCT F0ja3HOCTY Y OBOM PETMOHY TPO-
cTpyko je moBehaHa.

IIpexomepHa yXpameHOCT U T0jasHOCT OTKpuBajy ce koj 20 mo 30
OJICTO Jlenie 1 amonecueHara y EBporckoM pernony C30, a fpaMaTnyaH
TPEeHJ, TOAMILIILET IOpacTa HUXOBE IpeBaJeHyje U YecTa YAPY>KEHOCT
ca IpyruM 6ojecTUMa J1ajy emyuieMujy T0ja3HOCTY Y OBOj IIOIY/IAl[VIOHO)]
TPyIM M3y3eTaH 3[paBCTBEHM, eKOHOMCKM M JeMorpadcky 3Hadaj. Jep,
60 o 85 ofcTO rojasHe fele MKOJICKOI y3pacTa OCTajy rojasHa 1 y ofpa-
c7oM mobcy, ITO JOBOAY [0 paHuje u demhe mojaBe XpOHMYHUX He3a-
pasHUX 6oymecTy (IOBMIIEHOT KPBHOT IIPUTHUCKA, paHe apTepPOCK/Iepo-
3e, oyjabeTeca MelUTYyca TUIA 2 U APYTUX eHTOKPUHMNX, OPTONEACKUX U
ncuxocouujamrHux nopemehaja).

YOpy>keHOCT roja3HOCTH U OBMX XPOHIYHIUX 000/bebha Y TAKO PAHOM
KIUBOTHOM 100y y3poKyje cKpaheme odekyBaHe IpOCedHe JY>KUHE XKU-
BOTQ, /1) ¥ BUCOKE TPOIIKOBE KOje M3UCKYje Jiedere U pexadunmmranyja
OfIpac/MX rojasHMUX 0coba 4mMme ce 030M/BHO Yrpo>kaBa (QYHKIMOHNCAbE
CHUICTEMA 3[JpaBCTBEHE 3aIUTUTE Y OCUTYpamba.

Hacranak u mmpeme enyjeMnje rojasHocTu objamimasa ce Kpy-
IIH/M JPYIITBEHVM ¥ €KOHOMCKMM IIpOM€HaMa KoOje Cy Yy IOC/IeNmNUX
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HEKOJIVIKO JlelleHVja 3axBaTule CBe OONIacTy )XMBOTA CTAaHOBHUIITBA Y
Ap>KaBaMa eBpOIICKOT pernoHa. [lopes HeKuX MOBO/bHUX IIPOMEHA Y YCIIO-
BIIMa >XMBOTA, TEXHOJIOMIKY Pa3BoOj ¥ MOJiepHU3allMja UCIIO/BUIN Cy C€ U
yTHLajeM HM3a HOBMX HEIOBO/bHMUX YMHM/IALA MOZIEPHOT APYLITBEHOT U
IOPOJMYHOT OKPY>K€Hha, HAPOUMUTO HA 3[paB/be U Pa3Boj felle U afore-
clleHara.

Hetepmuunmyhn ¢axropu enmjeMuje rojasHOCTY, Kao U APYIUX
o6/yKa ,,HOBOT MOpOuauTeTa" MIAINX HUCY KaO HeKajia OMOIONIKY are-
Hcu (6axTepuje, BUPYCH), WIN HeJOBO/bHA ICXPaHa, Beh HEeIIOBO/BHO OPO-
AVYHO M [PYIITBEHO OKPY>Kere Y KOjeM Iella V1 aJlo/IeCIIeHTH IIPefiCTaB/bajy
V[lea/IHy TPYIy 3a MCKyIlewma Kpo3 IIOpOKe caBpeMeHe LMBIIM3alvje.
Emmpemnja rojasHOCTM KOf Helle M afojiecieHaTa, Kao 1 Apyru obmm-
IV ,,HOBOT MOPONUTETa" IIOCTAIN Cy Ha IO4YeTKy oBor croneha Bomehn
Y3pOK 060J1eBamba 1 CMPTHOCTH aJjo/IeclieHaTa Koju 13a3uBa 030M/bHY 3a-
OPMHYTOCT Y CBMM €BPOIICKMM 3eM/baMa.

JaBHO-3IpaBCTBEHY IIPOTPaM JIederba I pexabunanTalyje rojasHoCcTn
KOJ] OIpac/uX, MO3HaT Kao ,durora“ mporpam, 3amodeo je HopeMbpa 1989.
rogyHe y CrieniujaiHoM 3aBOJY ,,371aTMO0P™ Kao jefaH Off IPBUX IIPOrpa-
Ma IIpeBeHIMje XPOHNYHNX He3apa3HUX, Y IPBOM pefly KapAuoBacKy/ap-
HUX 6ormecTn. Y M3paiu METOROJIOTHje U CajipyKaja IIporpamMa y4eCcTBOBaIN
cy Bojehn CTpy4Ymballyl MHTEPHE MEeAULIHE, €HJOKPUHONOINje, XUTHjeHe,
dusujarpuje, pusiake KynType u HyTpumyje Tor BpeMeHa y Cpouju.

ITporpam je 3acHOBaH Ha ca3HamY Jja Ce KOJ] F0ja3HMX Offpac/iux ocoba
paHnje n venthe jaB/bajy mopemehaju mumnmpa, IMMKoperynanyje, aujabderec
MeIUTYC THUIIA 2, MHPAPKT MUOKAPAA, OPTOIEACKa, IICUXOCONIMjalHa U
npyra omrrehema 3npasba. JledemeM rojasHOCTY CMambYjy ce pU3MIIN Ha-
CTaHKa TUX MeTabONMMYKMX U Kap[MOBaCKyIapHuX 00ecTy mro, ¢ 063u-
POM Ha y4ecTa/lloCT I0ja3HOCTM Y afyITHOj IOIyIaluji, MMa U3y3eTaH
3/IpaBCTBEHY, EKOHOMCKM ¥ COLMjaHM 3Havaj. [Iporpam je cnposopno u
CIIPOBOAY MYITUAVICHUIUINHAPHY TUM CTPY4HbaKa, a 00yXBaTa egyKauujy
y MCXpaHU U HpPUMEHY XWUIIOKAJIOpMjCKe AMjeTe, JO3MpaHy (UIUYKY
aKTMBHOCT, KaO ¥ ICKUXOJIOUIKY TOAPIIKY Yy LM/by ofbalBama IHorpe-
IIHOT U IIPMXBaTamba 3[JpaBOr HAuMHA XXMBOTA.

Toxom yuwenrha rojasHux ocoba y mporpamy ,durora“ penos-
HO Cy KOHTPO/IMCAHM KJIMHWYKA MapaMeTpy ¥ abopaTopujcke aHAIN-
3e pajiu yBUJA Y 3[[paBCTBEHO CTambe, HacTase IpoMeHe U Moryhe pusuke
IPUMEmBEHOT TPETMaHa.

Y mporekux fiBaieceT ToAMHA y mporpamy ,dnurora“ yuectBoBaio
je BulIlle Off TPU/ECeT IeT XM/bajia TOja3HUX OAPaCIuX 0c06a, off KOjux cy
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J4eTHpy NeTuHe Ouie >KeHe, a jeflHa MeTMHA MYIIKApIM, ca IPOCEeYHNM
y3pactoM ofi 38, ogHoCHO 42 roauHe. [Tpocednn rybuTax y TenecHoj Macu
KOPMCHMKA ITporpama ,Iurora“ TokoM 14 maHa TpeTMaHa M3HOCHUO je OKO
ceflaM Kuorpama.

[Tporpam ,Uurora“ mpemcraB/ba MUOHUPCKU IOIBUT U M3BaHpe-
maH ponpuHoc CrenujanHe 60mHMIE ,371aTNOOP” ¥ PEHOMMPAHOT THMaA
CTpyYmaKa y je4erby U peXxaOuInTamyjy rojasHoCTU U IIPOMOLIMjU 3/ipa-
BOT Ha4J{HA XXMBOTA.

CTeuyeHO MICKYCTBO je Of HEIPOLEHMBOT 3HaYaja IpK CyodaBalby C
HOBVM VM MO>X/Ja TEXKVM MCKYLIEkJMa KOja JIOHOCK ENUIEMMja TOja3HOCTI
KOJ| fielle U afiofieciieHaTa. VICKycTBa MynTUAMCIUIUIMHAPHOT IPUCTYIIa,
34PAaBCTBEHOr HAJ30Pa U YTOPOYHE KOHTPOJIE OAPACINX IPECTaB/bajy
[paroleH OCHOB 3a KOHUUIIMparme INporpama IpeBeHLMje, edera I
pexabumnTaluje TojasHOCTM KOfi fielle M Mmajux. HaydyHo yTemerbeHa
Y IOKYMEHTOBaHa CTyAMja O AYropouHuM edekruma mporpama ,Jduro-
THIA“ y M/Iafioj IoIynanyju Beh mpy>ka oaroBope He caMoO O IIPOTHO3U
rojasnocry, Beh n Moryhoj npeBeHIIUju MeTaOOMMYKNX U KapAMOBACKY-
JapHMX O0/IeCT Koje Cy YecTa yapyskeHa IojaBa Ko T0ja3HMX 0coba.



3apoBo/BCTBO je BexkOaTu Ha 3maTubopy



Paj mog kanmom Heb6eckoM

Hparyrun banko I'peropmh

3nmatubop, 3maTan 60p, yymecHa mwiaHnHA. OCIyIIHNTE XYK Y KPO-
mm»aMa oBux 6oposa. Uyhete n xy6op Boze. Taj 3Byk he Bac mogctutn Ha
MMPUC 371aTNOOPCKOT Ba3gyxa.

Paj mop xanom HebeckoMm!
I'ne nmu ce Kxpuje Maruja oBe IIaHMHE?

[Topen Pynumxa, 3nmatmbop je jemmHa mraHuHa Ha bankanckom
IIOJTyOCTPBY KOja He EMUTYje COIICTBEHO 3pademe. [IpocTupe ce Ha 40 ku-
JIOMeTapa KBaJpaTHUX, ca IIPOCEYHOM HaJMOPCKOM BucuHOM op 1.000
MeTapa. 1710 je MOpO3HO U He 3ap>KaBa BJIary, ajlM je IJIJaHMHa MCIpece-
I1aHa MoTounhyMa u pedniama.

O6nmauy kao fa obmnaze 3maTnbop, ma CyHIAa MMa KOIMKO U Ha
IPUMOPJjy, a/lu ¥ Kaja Haflohy ca 1o KojoM Kamm Kuie, ocBexxnhe oBaj
Ba3lyX ¥ 00OraTuTy KOHLIEHTpALVjy KUCeoHMKa. 3marnbop nma 1827,7
CYHYaHMX CaTU TOIMILNI-E, TOTOBO Kao Jia je Herge Ha Mopy. VM Tama oBa
IUTAaHVHA MIMa CBOjy IpaXX U JIETIOTY.

Ha 3natn6op ce n 3uMu gonasu Ha cyH4ame. Hayy M ce KOBUTIIAjy
BaslyIlIHe CTpyje cTBapajyhm pyxy BerpoBa. Tu BeTpoBu cy Meby 1pHO-
TOPUIIOM TeK HEe)KHM JIaXOPM IITO MITYjy IO obpasuma.

3matnbopny cy AMBHU JbyAu. XOHAjy IOHOCHO Y3[UTHYTE ITIa-
B€ U 3aTO M3IJIeflajy BULIM Off APYTUX M YBEK Cy HacMe€jaH!, CPlauHU U
roCTONIPUMI/bUIBU.

YMejy fma ce mase Ha CBOj payyH M [a INPUXBaTajy IIane Jpy-
rux. CMMUpeHM Cy U CBaka ped MM OAMIIe MCKOHCKOM Myzporhy. 3uMn
VIMa TaJiYIHa 33 CKUjaibe, IeTV MeCTa 3a KyIlame. 3aTo y CBako foba ro-
[IVHE Ha IUIAHMHM ¥MMa TOCTHjy >KE/bHMX CIIOKOja, NPOBOJA, alyu U
OHUX KOju O6M fja Ty ygaxHy 3upasbe. OBe CTVDKY OHU JbYAY KOjU OTe-
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»KaHY, 0€3BO/bHY, YMOPHI, OCBEXKe CBOj OpraHM3aM U IICUXY U BpaTe ce ca
HEKO/IMKO KW/IOTpaMa Mame, OAMOPHM, YCIIPaBHM U 607be BObe.

Jlede ce HeBO/BHUIIM 000JIENN OFf HETIpMjaTHe, KaXXy U OTMeHe Oorte-
CTV: TMpOUAHE X1e3fe. To Huje 3710K0OHa 607IecT u off e ce He ryou rya-
Ba, He peHocu ce. Camo ce 6onyje.

Cmartpa ce enmnpemujom 20, a eBo u 21. Beka. Ped je o rojasHocTu n
CBUM TOC/IefuIaMa Koje oHa uma. OTyzla ¥ HaflajIeKo 9yBeH 3/IpaBCTBe-
HO- peKpeaTVBHY IIpOorpaM 1o uMeHy ,Jdnurora®. Ped je o mporpamy, Kako
TBpPZAE MHOTH IITO Cy KpO3 Iera IMpOLUIN, KOjit, Memajyhn cTul, Mema n
CMMCA0 XKMBOTA.

[leceTnHe Xm/bajia /bYAM je YIO3HAIO IIPOrpaM ,dNUrora‘, y mpore-
K/IMX JBaJieceT rofuHa. MHOIM off 1BUX [0/Ia3e U JaHac, MAKO Cy ce Ofia-
BHO OC/IOOOAM/IN HeTpyjaTHe rojasHOCTI. Heku of BUX IpOMEHWIN CY
ped jemHOT CTapor LUIarepa u caj mesajy: ,3marubope, Hehemo Ha Mope!”

OBpe, rae ce felleHMjaMa onpas/ba KpBHA C/IMKA, I7I€ je jefHCTBEeHa
KIVMa ca KOHIIEHTpalyjoM jopa y Ba3gyxy Behom gmecer myrta Hero y
IIPOCEYHOj TPafICKOj CPENVIHMA, 33[J0BO/bCTBO U MUP Cy IMOTPAKU/IN U OHUI
ca CyBMIIHMM KMJIOTPaMIMa.

Cse cBeTcke 1 foMahe cTaTMCTMKe YIO30paBajy ha je TOja3HOCT
jemaH off HAjIpUCYTHUjUX paKTOopa pusnKa y oboneBamy. [ojasHocT fere
VI aJI0JIOCIIeHaTa CBe BIIIe ITOCTaje Bofiehn y3poK BIX0BOT 060/1eBatba, IIa
" CMPTHOCTH, He CaMO y pa3BMjeHOM CBeTY HeTo 1 Kof, Hac. [lomaru kaxy
Jla je OHA y IOC/Iebe /IBe elieHuje TONPUMIIA eNIeMUjCKI KapaKTep, a
fia ce 6pOj MITaAVX KOjU MMajy BUIIAK KMJIOTpaMa 4ak yrpocTpyuno. Ha-
YJH JICXpaHe MOJEPHOr BpeMeHa, MOACTUIIAH ITI006aMn3amyjoM Koja I1o-
TeHIupa yHuuIpanu obpasai ,,06p3e XxpaHe®, Ipogupe 13 pa3ByjeHOT y
ocTale IeJIoBe CBeTa.

Mnanyu CKIOHM OOWJIHMM M 4YeCTMM OOpOLMMA, ,TPULIKAJIVIIN-
Ma“, 3acmahennm nuhuma, [yrom cefiery UCIIpe] TeIeBU30pa U padyHa-
pa, YHOCe MHOTO BUIIe KajlOpMja HEero IITO TPOIle eHepruje, a TO BOAN
IIpeyXpambeHOCTH 1 F0ja3HOCTH 11 Terobama Koje 13 Tora cyiefie: KapAnoBa-
ckynapauM nopemehajuma, gujaberecy, mnyhaum 6onectuma, 60moBuma
Y KyKYy, HOTaMa, ehuma...

Haurre 31paBcTBO MOKPEHYIIO je HAIIVIOHATHY IIpoOjeKar ,,IIpeBennuje
M JIedeha rojasHoCTI KO fetie M agorneciieHaray Cpoujn.“ OH jenpuxsahen
y Cnenmjanuoj 6omuauny ,durora® Ha 3matnbopy, y ycTaHOBH Koja he y3
cTpyuny nomoh Yapyxkema nenujatapa Cp6uje 1 o HOKPOBNUTE/BCTBOM
MuHncrapcTBa 3apasiba, a y3 nogpmky YHVIIE®-a n Ceercke 3apas-
CTBEHE OpraHu3alyje, y4eCTBOBATH Yy OBOj BaXKHO] aKIMjI.
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~durora“ Beh nBe mereHnje oprannsyje TpeTMaHe 3a rojasHe, a Kpos
YCTaHOBY je fo cajia mpouuto 35.000 /pypu. Tako je mpoliie roguHe mo4eo
ma pagu u LleHTap 3a meunjy rojasHoct. ,,Munucrapctso npeko ®onpga
3IpaBCTBa, pUHAHCUPA Nederbe ofpehenor 6poja ManuIaHa“, pekao je au-
pexrop ,durore” np Henap LlpHuesuh, ,u 6uhe nporpamom ob6yxsaheHna
nena Cp6uja, a BepyjeM U MHOCTPaHV KOPYCHVIIIN .

[Tpodecop mp Oparan Munuh, nonucan wran CAHY, xoopauna-
TOP HallMIOHA/IHE PajiHe TPyIIe 3a T0ja3HOCT Npy MUHMCTapCTBY 3[paBba,
YIIO30pMO je Jia ce T0ja3HOo feTe OOMYHO pasBuje Yy I0ja3HOT YOBEKa, Ia
je upeja oBor mporpama jia 06yxsaTu cBe (priHece rojasHOCTM jOLI y MJIa-
noctu. To je meo ommTe eBpOICKe aKTMBHOCTYM Ha OCHOBY IIOTIIVCaHe
[ToBerwe, a y Cpbuju cy Heke Mepe Beh mpuMemeHe: 3a 1leKape y IpYMapHOj
34paBCTBEHOj 3AIITUTY HAIIPaB/beH je BOANY O TOja3HOCTH, 006jaB/beHN Cy
temarcky gaconucu y CAHY rae he 6urty opraHnsoBaHy HaydHN cacTaH-
1y nocsehenn cripoBobemy npojexra ,urornma‘

Jl kako kaxke jemaH Off KpeaTopa IpojekTa mpodecop ap Mujom
banuhesnh, mnpencepnuk VYopyxkemwa mnepgujarapa CpOuje, BUXOBO
YApY>Keme HACTOj/ Ha OBAj HAUMH fla OATOBOPY Ha 13a30Be KOjMMa Cy
MJIa/IV U3JIO>KEHM, He CaMo M3 MeIUIVHCKUX U eTUYKUX pasiora, seh us
APYIITBEHNX ¥ JIeMOrpaCKUX, jep MWIMOH U IO MJIAJuX IIpefCcTaB/ba
»Hall 3aj1or 3a 6ygyhHocT®

ITpema mpouenn CBeTcKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3alyje, IIPeKo-
MEpPHY YXpameHOCT 1 rojasHocT uma 30 ozxcto fene y EBpomm. A 4gak
85 oficTO TojasHe flele Cy afloNIeCeHTN IITO KacHMje NOBOAM IO II0jaBe
XUIIepTeH3Nje, paHe apTepocKIepose U AnjabeTeca.

[Ipema mpodecopoBUM pedrMa HEOIXOHO je OjadaTy capammby
3 PaBCTBEHOT ¥ 00Pa30BHOI CUCTEMa, IIPOM3Bohaya XpaHe U TPrOBUHE.

TojasHa mena he o cajja MMaTy MoryhHOCT fia IpoBeRy Tpu Hefebe
Ha 37matn60py o TpouKy Perry6mukor 3aBojia 3a 3paBCTBEHO OCUTYPatbe
YKOJIMKO HUXOB JIeKap IIPOLieHN Jia je To moTpebHo. Manuuanu he 3a Bpe-
Me 60paBKa Ha 37aTMOOPY HAYYMTU KOJIMKO je BaXKHO Jla ce IPaBUIHO
XpaHe I peloBHO BeXK0ajy y CK/Ialy ca y3pacTOM U 3[paBCTBEHUM CTabeM.

Ilomasumu ¢y OBfie ¥ MHOCTPAHMU €KCIIEPTH KOji CY CBOjUM ayTOpPH-
TETOM IIOTBPAVIIN JIe/IOTBOPHOCT NIPUPOFHOT (HaKTOpPa Y JIedery TUPOM-
me. VicnicaHe Cy CTyjuje O FOja3HOCTI U XUIIEPTEH3NjI.

TojasHocT, 6110 1a je HacIeHa VI CTedeHa, jecte 6omect. To je He-
OII03MBO YCTAHOB/bEHO. AJIM je OHA ¥ Y3POYHMK MHOIMX JPYIMX 6oe-
ctu. EcTeTckn cerMeHT oBor mpo6yemMa, Ma IITa KO MUCINO, MOJje{HAKO
je BaxaH. butm rojasan uecto 3Haum 6utu yckpahen y kapujepu,
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VHTPOBEPTAH, CTPAXOBATY Off APYTMX 300T CBOT M3IJIEa, ILITO je IpefMeT
u3yJaBama ICUXujaTapa, 3ap He?

Kop nHajseher 6poja rojasHux Moxke ce yCTAaHOBUTH Y3POK M Ofipe-
IUTU Tepanuja. Aly IOCTOje ¥ rOjasHOCTHM KOje ce He Mory meduHucarn.
He moxe ce ca curypromhy ycTaHOBUTH 3aIITO TakBa ocoba fobuja Ha
TeXVHM IPeKo CBUX rpaHuua. [ojasHocT je, makie, Hajsehm conujanHo-
-MeIMIMHCKN TpobneM caBpeMeHOr cBeTa. MHore he W3HeHagnuTH
KOHCTaTanuja fia je meby HajsHauajHMjuM daKTOpUMa pM3MKa 3a 3[[paBJbe,
a Jak ca 20 OfICTO y4ecTByje y CBUM CTy4YajeByIMa KOPOHAPHMX OOIeCTH.

[Tporpam ,durora“ mogpasymena ogHOC 3/ipaBe XpaHe U PU3MIKNX
akTuBHOCTH. Kag je ped o 37paBoj mcxpany, cse je Beha 3acTyI/beHOCT
JIEKOBUTOT U XPaH/BMBOT O1/ba KOje CAMOHVKIIO pacTe II0 371aTHOOPCKIM
IJTaHMHAMA.

OBe mMBafie Cy I0CTaie pU3HUILIA 3[jpaBjba.

Moxkza 6y 611710 3aHMM/BMBO 3aBUPUTY Y KYXUIY U OallUTH IIOT/IE
Ha KyBape KOju IIpUIIpeMajy YKyCHa jefia 110 peLlelTuMa Hy TPULIIOHMCTA,
nomTyjyhy npenopyke eHTOKpIHOJIOTA, KAPAMOJIOTra ¥ MTHTEPHMCTA.

O rojasHOCTH, IIOCTY U 3[IpaBOM >XMBOTY TOBOPM C€ OBJie, Ha 31a-
THOOpPY, U Ha TPagUIMOHATHOM ,, OKpyrIoM ctony“ Beh mBaHaecT ropu-
Ha. YCKPIIBBI IIOCT ce obeaXkaBa CycpeTyMa HalllMX YBa>KeHUX YHMBEP-
3UTETCKMX MEIMLIMHCKUX HACTaBHMKA U 7IeKapa. Ty cy 1 TOCTH KOju ce Ha-
nase Ha 3mMaTNOOPY, @ 3a/MyTa U MO KOjU IIyTHUK HAMEPHMK 3a/by0/beHIK
y oBe 3nmatHe 60opoBe. O61yHO youn Backpca okymmMo ce 1 TOBOPUMO 0O
3[paBOj XpaHM, YTULAjy Tpaaulyje, MpaBoCIaB/ba, Ha UCXPaHy Yy BpeMe
II0CTa, O HAMMPHMIIAMA KOj€e YMHE TPIIE3y 3[[paBOM.

Ha jennoM HelaBHOM OKYIl/barby, Ha3BaHUM ,, ) KMBOT y pUTMy Bpe-
MeHa", casHama O 3[[paBOj TPIIe3N MpPefOYNIN CY HAlllM IO3HATH JIeKapn
U3 pasHUX CIENMjaTHOCTH.

[Tpodecopka 3opana Bacumesnh, kapanornor, ynosopuia je Ha cBe
M3paXXeHIjy PacIpOCTPambeHOCT KapAMOBaCKy/IapHIUX 000/berba YeMy J10-
IPUHOCY ¥ HEeNpaBMIHA UcXpaHa. [1o mheHNM pednma, Hije BaXHO CaMo
pemoBHO y3umaru yiekoBe, Beh je 6uran u HaumH xnBoTta. HaBuke Tpeba
MemaTy Ha BpeMe, IIpe Hero 1To 6omect HacTymu. OHa UCTHYe 1A Kapan-
0710311 IIPETIOPYUY]jy Yally I[PHOT BMHA JHEBHO VIV HajBUII € [leceT Jyalia
3a cefjaM JlaHa, [1a Ce TO 3a OpraHu3aM cCMaTpa KOPMCHIUM Hero Jja ce yoII-
1ITe He mije. Ayt Tpeba IUTH C MEPOM.

Heyponcuxujatap npumapujyc gp YacmaB Xaxm Hwukommh ro-
BOPMO je O YTUIAjy 3alafHe KyAType Ha MCXpaHy M HAaIlOMEHYO Jja ce y
opauHanujama cse demhe cpehe ca mocnmepmiama crpeca, Koje ce Kof
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ITporpam Ynrornma - Bexoame je 3gpaBbe

nalyjeHaTa jaB/bajy Y MHOIITBY BapujaHTu. Pemleme je, 10 meroBom
MIIUBEIbY, 3[PaB I aKTUBAH >KMBOT: OfiBajarbe Y0BeKa U3 ypbaHe cpemu-
He IJje I'a IPOCTO Me/be CBAaKOLHEBMUIA, M3/Ia3aK Y IPUPOAY, Ha IIAaHNUHY,
cIipevaBame fia o cTpeca jgobe.

TeponTonor npodecop np Mnagen [laBupoBuh ncnpnudao je kako cy
y IaBHA BpeMeHa JieKapy BU3aHTHjCKVM LjapeByMa Melllajiyi BUHO ca MefloM
VI JOIATKOM HeKMX TpaBa Jia 011 jy>ke SKuBeny, Aa je nap KoHcTaHTUH MMao
CIleliMja/iHM IperapaT 3a nopgMiahusame off IMMeTa, er30TUYHNUX BPCTa
6ubepa u hym6bmpa. [lanac cy Ham MHOTe 37ipaBe HAMUPHMILIE JOCTYIIHE, A
X 300r Ipefpacysia HeJOBO/BHO KOPUCTUMO — LIMKOPH)Y, 10001y, Mac/a-
Yak, KOLITYHaBO BONhe ¥ HMKAKO He 3a00paBUTY MAC/IMHOBO YJbe.

O 3Hauajy Bojie Y MICXpaHM M ITOTPeOM Ia MOMMjeMO OKO JiBa IUTpa
JIHEBHO, a He caMo KaJ ce oceTn xel), roBopua je dpusmonor mpodecop ap
Cnasuma Cysuh.

O BpepgHOCTMMa IIOCTa Ka3uBao je cBemTeHMK Mwom bocuh,
apxMjepejcKy HaMeCHUK Y KIYKM, PeKaBLIM /1a je BaKHO Y3/[p>KaBambe Off
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MPCHIYIX jeIa, /Iy ¥ TPEelLIHNX JeJIa, ja Ce CaMO Y CIIO0jy AYXOBHOT U TeJIeCHOT
II0CTa IIOCTIDKE IpaBy edekar. ,-yo caM Aa cy ce Jbyu pa3bosies 36or mpe-
TEPAHOT y3JMaa XpaHe, ajIJi HACAaM 9yo Jja ce HeKO Off I0cTa pa3bomneo.”

Ip Henap LlprueBnh, nHTEepHUCTa-KapAKOIorL, IpBY YoBeK oBe Kyhe,
HaIlOMMIbe A je JIederbe KOMIUIMKAIMja Koje MOTy MMaty aebe/byIikacTa
iella MHOT'O TeXe U CKYII/be Off IPEBEHTUBHIX Mepa Koje Te KOMIUIMKALVje
CIIpeYaBajy, IITO je MOTUBICAJIO HaJIZIeXKHE 1A MMOAPIKE M/Iaj0 CTAHOBHIUIIT-
BO y JIO3Mpamby MJieajiHe TeJIeCHE TEXVHE VM YCBajarby 3[PaBUX >KMBOTHUX
HaBIKa.

»Hama xyha®, kaxxe np LlpHueBuh, ,HampaBuia je BeMKM KOpPaK y
60p6u poTUB 6OIECTM KOja je Y HeKUM fAp>KaBaMma o0uia enyjeMujcke
pasmepe. AKO 3HaAMO Jja CMO Y caMoM Bpxy EBporie 1o 6pojy kapnoBacky-
NapHUX obobemwa, na y Cpbuju Buie ox 50 opcro ymupe 360r 6omecHor
Cplia, OHJIA je CacBUM OIPaBJAHO IITO je OBAKaB IIPEBEHTUBHM IpPOrpam
YCBOjeH. Jep, pusyK fia Halla Jela 0601e Off KapAoBacKy/IapHuX 60/ecTn,
XunepTeHsuje 1 AyjabeTa TUIIA IBa U3y3€THO je BUCOK."

Caoje Bubeme nsneo je n nmpodecop ap boxxo Tpbojeuh, Hamr yBa-
KEHV eHJOKPMHOJIOT U fyroroguinmy capaguuk CrenyjamHe 6omHuIe Ha
3maTnbopy.

»KOJ] Hac jolI cTame HMje ApaMaTM4HO, a/li je IIPMMETHO Jia Ce CBe
Behu 6poj KmHala OyKBa/HO XpaHU Ha KMOCKY: XaMOyprep, oM pu, XOT-
JIOT, KeJall, MajoHes, TOII/IV CEH/BIY, a Ia He TOBOPYM O ragupaHyuM mhuma.
[TpeBuiite je y ucxpanu OpairHo, KpOMIIMP, MAacT, CBe LITO Ipy>a ocehaj cu-
tocTu. HaxkamocT, MaymmianmMa CTu )XBoTa Hameh y popgurersy, jep ca-
BpeMeHM TEMIIO >KIBOTA HeTyje CTWI Op30T jefierbha, HeCaKBaKaHy XpaHy I
HepefioBHe 00poKe. 3aTo je caBeT KOH3yMMpaibe II0jIa Kiiorpama Boha u
nospha y TOKy fjaHa, MHTerpaiHy, LpHY U paxkann x1e6. [To moryhctBy ko-
PUCTUTE MaC/IMHOBO YJbe, IOCHE CHPEBeE, KICENO MJIEKO, jorypr... O6aBe3Ho
YBPCTUTE Y CBOj je/IOBHUK puOy, MWIETNHY, hypeTnHy, 1jpBeHo meco... [la
VICTAKHEM Jla Cplie ¥ KpBHE CY/IOBE€ HajBUIlle YyBa TaKO3BaHA MeguTepa-
HCKa JICXpaHa Koja je 6oraTa AujeTHUM BIaKHMMA U CIIOXKEHUM YITbeHUM
xuapaTuma.”

3natubop je y HajBehoj Mepu cauyBao cBOj €KOCUCTEM, MaJia je OH Ha-
IaJHYT Ca CBUX CTpaHa. JIekoBUTO OM/be LITO HUYE II0 OBYM IafIHAMA je
3a1CTa JIEKOBUTO, jep OBa CBOjCTBA Cy OYyBaHa Off HEpa3yMHMX HacpTaja
cnorba. VI3 mana y laH cBe je BMILIe OpraHu3aliyja 1 IIOKpeTa Kojy 3aroBapajy
IIOBpaTaK NPUPOJY U BEeHO ovyBame. Haxanmoct, n Ty 3aocrajemo 3a cBe-
TOM. AJIM 320CTajeMO ¥ Y TEXHOJIOIIKOM Pa3BOjy, IITO Ca €EKOHOMCKOT CTa-
HOBMIITA HUje 7oOpo, aji je 3aTo 671ar0TBOPHO I€/I0BAJIO HA OUYBakbe XKI-
BOTHe cpefyHe. IIprpony cMo cauyBaim 60/be HEro Jpyru 1 jour cMo 6ora-
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T GIOPOM, 3€IeHUM PYySHMIMMA 371aTa. Y TUM PYSHUIMIMA KPUjy ce je-
KOBM 32 0OJIECTV U BHBUX MOPAMO CadyBaTy 3a HaIlle IOTOMKe. JeHO Off
MHOTOOPOjHIX MeCTa 3a YyBambe TUX PU3HUIIA je YIpaBo 3/1aTn6op.

CBe cTaTuUCTHKe YKasyjy fa ¢y AMepMKaHLIM Hajroja3HMja Halyja.
Bepyje ce, a To mokasyjy MHOTa UCTpaXkiBarba, fIa je TO MOC/IeMIIa Hayl-
Ha XMBOTA, IIpe CBETa, IbIIXOBe YyBeHe Op3e XpaHe KOjy, HKAJIOCT, € yCIle-
XOM M3BO3€ Ka0 aMepUYKI CTUI XMBOTA. VI OK HeMMInie n3BO3e XaM-
Oyprep u un3byprep mpojexre, ko Kyhe ce UHTeH3UBHO OaBe IIPOjeKTUMa
3a CMambembe TeJIECHE TEXIHE, CBECHY OITACHOCTH KOja MM IIPETH.

Y aMepuykuM IporpamMyMa MpIIaB/bema, a UMa ux 6e36poj, y
IIOCTIE[[Ibe€ BpEME HajaBJbyje C€ MHOTO HOBOTa. Y NPUHINITY, IIOCTOje TPU
OCHOBHaA TUIIa KOHTPOJIe Te/lecHe TexXuHe. Ty je, mpe cBera, HUCKOKAIO-
puyHa #ujeta Koja omoryhasa pemaTuBHO Op30 CMameme TelecHe Mace.
CTwI )XMBOTa MM je HAMETHYO U yroTpeOy XeMuje, 3alipaBo IWIy/Ia, Koje
rapaHryjy 6p3o mpiuasmpeme. OBO je, y 06a ciaydaja, CKOITYaHO C HU30M
OIIACHOCTIL. Jep Har/o ry0/beme CYBUIIHNX KI/IOTPaMa, YOUeHO je, yrpo-
»aBa opranmsam. OTyzia ce AMepUKaHIM KOji TO MOTY IIpe OJIydyjy 3a
yMepeHe aujeTe Koje ce Hajuernhe MHAMBUAYaMHO npuaarohasajy, a mpo-
rpaMI1 c€ KOHUMIMPAjy Kao THEBHY VI HEJIe/bHM.

Tpehn mpucTyn pemraBamy rojasHOCTU je OHaj y XO#y (Tako ra u
Ha3MBajy), jep ce mpuMembyje Ipe, 3a BpeMe I MoCc/ie paIHOT BpeMeHa. Peu
je 0 KOMOVMHAIUj1 yMepeHe AujeTe ¥ PU3MYKUX aKTUBHOCTU. AMepud-
Ka HOBOTapMja je 3alpaBO MOJIEPHMjU CUCTEM KOjU C€ KOPUCTHU YIIPaBO Y
nporpamy ,durora“

Jla 3a60paBUMO Ha Tr0ja3HOCT M 6O/ECT ¥ Majo MaXKibe MOCBETH-
MO OHMMa KOji Ha 37maTnbop monase fa 61 y)KMBajM, MOX/A I HECBECHN
4MbeHNIIE /1A je TO HajBehy ycTymak colncTBeHOM 371paBby. 1o je OHO ITO
JIeKapy OBJie Ha3MBajy IPEBEHIINjA.

3maTnbop je O3HAT U 110 YyBEHOj I10jaBJ jOHM3ALMjY YECTHIIA Y Ba3-
IyXYy, O 4eMY je 4eCTO TOBOPMO yBaKeH! Ipodecop HyKIeapHe MefuIiy-
He p Py6en Xan. OfaBHO je MO3HATO Jja Off jOHM3aLMje JUPEKTHO 3aBUCK
PacCIIONIOXKEbE, a Off PACIIONIOXKEeHha YMHOIOME I OIIIITE 3/IpaBJbe.

E ma, Ha 3marmbopy je Basgyx jOHM3OBAaH TakKo fa pacrepyje
MEJIaHXO/IAjy UM HepacIoloXere, MOACTUYE pasfparaHocT, enaH. Huje
CITy4ajHO Jja 3pa4MTe ONTUMU3MOM.

3maTnbopy ce He MOXKe OfIO/IETII, OH HAC MaMI U CBOj/IM Ba3[yXOM,
MMPMCYMA, 3/IaTHUM OOPOBVIMA, YVCTVM ITOTOLMMA OCBaja M TEIIKO HaC
IyLITa.

Ha 3natnbop nmako onmasmumo, any TENIKO OfIasuMo ca 3matubopa.
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Ilornen Ha TopHuk

OBpe )XMBM OBaj 3/11aTHU 6OpP, PEKOCMO YyIeCHM BaslyX, ¥ KapakTe-

PUCTUYAH MUPUC, jep Kajja Ia yaaxHeTe 1 IoI/iefjaTe y 3Be3/jaHo Hebo max
3acTaje — CBe TO 33aj€HO je JKMBOT.

JemaH je 3maTn6Op, IIaHNHA Ca CBUM M3BOPMMA 3[IPaBba.

A OHa je TONMKO IIyHa 4apM /Ia jOj TEHIKO KO MOXKe OfIONIETH.
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durora“, unu cehame na 6ygyhuocr
npodecopa np Munucasa Yyrosuha

O @opohajHum mykama, o GiouelliHOM Helioseperby, O eHILy3Ujasmy,
0 HAYUU HA KO0joj ce Moxe U 3apaguiiu, 0 guemwery céellia, 0 HoKpeila-
vy paszeoja 3namudopa, o UPeguUEHUM CAPAGHUUUMA U OCTHLATIOM UWITHO je
u3 cehara u3syxao yilemenusay jegHoi og HAjUonyrapHUjux Upoipama y
Cuieyujantom 3a60gy »,3namudop

ITpodecop np Munucas Uyrosuh 6uo0 je yremersupaa ,durore, mpo-
rpaMa Koji je TOKOM IIOC/Ief[ibe fIBe JlelleHNje ITOCTA0 CBOjeBPCTaH OpeHJ,
3alITUTHM 3HAaK He camo CrenyjanHe OonHMIE 3a 6ONIECTM IMITUTACTE
xteszie 1 6omectu Metabonmmama Beh u unrasor 3narnbopa, ma u Cpouje.

buo je To jeman o 4eTupy mporpama Koja je mokpenyo jgonasehn a
Jesio 3aBofa 1987. ropuHe, ani je Taj mMporpamM y MuUpoj jaBHOCTU 610 1
OCTa0 HAjIIO3HATH) .

Ped je o mporpamy Koju je HacTao Kao IOCHEAMIIA Ca3Hamba Ja je
3ajlaTak MeJMI[He He caMo fia eun Beh, Takobe, u ma cadyBa 3gpasibe.
OBo, MIak, MOJIEpHO CXBaTame, C OBe BPeMeHCKe AMCTaHIle, IPUMEHNO
je yBopmehu moTIyHO HOB CMCTeM YIIpaBjbamba, IIOCTaB/bajyhn 3a Cpoujy
eTaJIOH MOJIepPHOI' MeHaXMeHTa HACyIIPOT 3acTapelioM M IpeBasuheHoM
»IVIPEKTOPOBAY .

IToBopioM o6eneskaBama fiBajiecCeTOrOAUIIbIIIE pajia ,Iurore” paso
je IpucTao ia TOBOPU O 10j: 0 MopohajHNM MyKaMa, o Imodyennma Koje je
Ipefys3eo caM, C MajloM IPYIIOM €HTY3MjacTa KOjUMa Ce IOC/Ie IPBUX I10-
SUTUBHUX pe3y/iTaTa IIPUK/BYINO LEO KOJICKTNB, O MHOTMM IIPM3HABNMaA
nomahe, any 1 cBeTCKe CTPyYHE jaBHOCTH, O 3aJJ0BO/BHIM MALlMjeHTIMA, O
capajHMIIMMA KOji CY ZOIPUHOCWIN YHaIpehuBamy mporpaMa 1 o ocTa-
JIOM IITO je cadyBao y cehamy Kao fgpare ycroMeHe.
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Vpeja o ,durotn” pobena je 1987. rogmue, nzasusajyhu HeBepm-
Iy KOJ CBUX, Ia U Kof jekapa CrenmjanHor 3aBopa ,3marn6op“ Ceha
ce: UJIejy je MCKPEHO U C OfiyIlIeB/beheM IIPUXBATIIIO 3aHEMapP/bIBO MaJIo
mynu, Mehy kojuma mp UyroBumh m3pBaja, HaXasnocT, JaHAC ITOKOjHOT,
Hparana Konpmha, npodecopa ¢usmuke xynrype. Hajgparouenuja u
Haj3Ha4ajHUja Oma je moppuIka Bp/Io yraegHMX npodecopa, eHIOKpU-
Hosora JoBaHa Muhuha u [Iparana Munuha, fyroroguimsux KOHCYITa-
Hara CrenujamHor 3aBofia ,,3maTnb6op”, Kao n npodecopke gp Maje le,
HajyI/IeflHUjer CTPpy4ibaKa 3a ucxpaHy ca VIHcTuryra 3a xurmjeny y beo-
rpajny.

- IIpodecop mp JoBan Mwuhuh, jeman op ocHumBaua CroenmjamHor
3aBofia ,3matnbop®, Bomehu eHEOKpMHOMOL, AMpeKkTOp VIHCTHMTYyTa 3a
eHJJOKpUHOIOTHjy, nujaberec n 6omectn Metabomama KnmHM4Kor 1eH-
tpa Cpbuje, u mpodecop ap [Iparan Munnh, y To Bpeme Hajmnabu npode-
COp M HajIIepCHEKTUBHUjU €HLOKPUHOJIOL, a faHac pefroBHM yiaH CAHY,
He caMo /ia CY, KaO BUIIETO[UIIILY KOHCYITAHTH, NOApPXKaNIK 0Baj Ipo-
rpaM Beh Cy aKTMBHO y4eCTBOBA/IN Y BeTOBOM Kpenpamy, ClipoBohemy u
Hay4yHoj apupmanuju. [Ipodecopka ap Maja len je, npumemyjyhu cBoje
BEJIVIKO 3Hambe I MICKYCTBO 13 00/IaCT MCXPaHe, CAuMHI/Ia KBaIUTETaH I
3a TO BpeMe BeoMa MOJiepaH IIporpaM IpaBuIHe UCXpaHe, KOjI je y cTap-
Ty IPUXBATHUO BEMMKM OPOj KOPUCHUKA U KOjI Ce, 3axBa/byjyhm cBoM KBa-
JINTETY, OF[P>KA0 IIyHe JiBe JelieHje. 3aHATCKM JIeO AVjeTeTCKOT IIporpama
ypazpuna je naxemwep CeTana PurymoBuh, TOKTOp TeXHOMOMIKIX HAyKa,
MHaYe CTPYYHM CapafHUK VIHCTUTYTa 3a Xurnjeny MemuimHcKor ¢pakyi-
TeTa y beorpany. Hemro kacHuje aHra)xoBanm cMo 1 iip Jaromy Jopry, Taja
acyucreHTa Ha MeguumHckoM dakynreTy y Kparyjesiy, koja je faHac HaIl
TIO3HATH CTPYUYHbaK U3 00/IaCTY MICXpaHe U pefoBHM Ipodecop MeguimH-
ckor daxynrera y beorpamy. 36ymnBano Me je IITO je Maso KO Of capaj-
HJKa 3aBOJIa MIMAO CIyXa 33 OBaj IPOrpaMm... Y 1era y Io4eTKy Huje Bepo-
Bajla 4aK HM MOja CYIpyra, foKTopka Mupjana! Tajammu gupekrop ap
[Terap IlInmosuh mprxBaTyo je KOHLENT, a/u HuUje 6110 IIpeTepaHo CIIpe-
MaH 3a Beha ynarama, ma cMo 6ap npsux nona roguse JIparan Konpnh u ja
IIPOBE/IN YIJIABHOM Y HeTOBOM AU pPMIICatby Y TOKATHOj CPEAVHIL.

Vpeja np Yyrosuha je ocTBapeHa Tek KaJi je M3abpaH 3a IIpBOT YOBeKa
3aBopa. Hajmpe je anraxxoBao ExoHoMcku 61po ,,beorpan” ma, Ha ocHOBY
KOHIleNTa mporpama ,Jdurora“, ypaayu Tako3BaHU ,,3aHATCKM JleO TOCma‘“:
yKJIaname rporpama y Mmbe ,,3natnbopa‘. ITocao je o6aBpeH ycrenHo,
a/I TOKOM M3pajie IPOjeKTa YyOuuo je CHOCOOHOCT, MPefy3NM/BIBOCT U
nocseheHocT 0BOj nzeju rocnohe Jbumane Mapunkosnh, Taga jegHOr Of
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ekcriepara u3 Exonomckor 6upoa. Yoenuo jy je ma npebe y 3aBop, u kao
CaBeTHNMK 33 MApPKETMHI ¥ pa3Boj Y4ecTByje y peanusalujyu Iporpama,
IIITO je 3HATHO JONIPVHEJIO YCIEeNIHOj 1 6p30j apupmannmju ,dnurore®

— IIporpam koju cMo Taza yobmanm mposepaBa cMo Meby mem-
traHuMa. OKYIMIN CMO JieceTak >kKeHa ca 31arnbopa ¥ HOHYAWIN UM Ja
Y4eCcTBYjy Y TOM IWIOT-IIPOrpaMy IOTIYHO OecrmaTHo. HasBamm cmo
ux ,,OregHa rpymna Menrana“. Ami, YIpKOC CTpelbaMa, IIOCTUTHYTH CY
dbaHTaCTMYHY pe3y/NTaTH KOjU CY CACBMM OIIpaB/jaBa/Ii HAllla OYeK/Bamba.

[Tporpam je mpencraB/beH y HOBeMOpy 1989. 1 ogmax je npuxsahen
0e3 ckenmTULM3Ma KOjyU Yy HAIOj CPeAMHY IpaTu CBe IITO je HOBO. Ha
3matubop ce, cBe vemhe, gonmasuno 36or ,durore” koja je yopso mocra-
J1a TIPeno3HAT/bUB OpeHp. Jbyau cy mpucTusanu CyMibUIaBH, a OIa3In
3aloBo/bHA. bro je To mouyerax ycmexa.

— C ,UnroToM“ cMO MOKpEHY/IN MHBECTULMOHY LIMKIIYC KOju je 371a-
TiOOp yunmHMo Hajboratujum mectoM y Cpbuju. Y cBakom morneny. Taj
IIporpaMm je IJIOf, pajia BeVMKOr Opoja CTpydmaka U3 pasnmmanTux obma-
CTH, OF 7IeKapa, npodecopa PU3MYIKOL, IPEKO IICUXOIOra U aHTPOIIOIO-
ra, I1a 10 MHXembepa M HOBMHApa. 3aBof je 3axBabyjyhu u ,durotu” mo-
ctao VIHCTUTYT U 3aMajio pedepeHTHN IieHTap Ha HUBOY EBpomne. Haxa-
JIOCT, CTMIIajeM OKOJIHOCTH, a 360r yBobhema ekoHOMCkux caHkiuja CP
JyrocnaBuju, TO Huje CIIPOBENEHO O Kpaja.

Ha 3matubopy je 1991. ronune opranusosaH IIpsu Mehynapomun
Hay4YHU CKYII TIOCBeheH rojasHoCTHM, Ha KOjeM CY, y3 Hallle CTPy4make,
yuectBoBamu 1 Hayununu us CAJl, Pycuje, Yemke, [llnanuje, Vranuje,
[IIBajijapcke, excrieptu CBeTCKe 3/ipaBCTBEHE OpraHu3anyje...

Ckyn cy, no uaeju npodecopa Uyrosuha, oprannzopamu Cpricka
aKajemuja HayKa 1 yMeTHOCTH, MepuumHcky ¢pakyntet 1 3aBOA, amu TO-
JINKN OI31B I'OCTI/ij "3 MMHOCTpaHCTBA M3HEHAOVIO je CB€, TM IIp€ LITO
okonHOCTM Te 1991. rofuHe 1 HUCY 3a Hac 6ute 6an HajcpehHuje.

— Tonuko MHTepecoBame je, Ha M3BECTaH HAYMH, YKAa3ano Ja CMO
Ha mpaBoM IyTy. KOHTakT ¢ AMepuKaHIMMa je OCTBapeH Ha IUXOBY
VHNMIVATUBY, TAKO LITO Cy MPOHAIIM MOj MHTEPBjy y nocaHbemreckoM
»EKOHOMMCTY", 00jaB/beHOM IIOf] HAac/lOBOM ,3[paB/be Kao OM3HUC', Y
KOjeM caM FOBOPMO O IBeMa 32 VX OffyBeK BaXXHVIM CTBApVIMa: O OUyBamby
3lpaB/ba ¥ Kako Ha ToMe 3apagutu. OHM CBOj IparMaTn3aM HeMajy pas-
jora Jja CKpuBajy: gouuy 6u Ha 3matubop m ga cy Beh Oumne yBemeHe
CaHKIMje. Y TOM WIAHKY caM o0pajyo Iieo KOHIeNT ,Jurore®, a y cBer-
ny Beh IO3HATOT NOZIaTKa J1a je T0ja3HOCT jefaH of Hajuenrhyx 20 ¢pakTopa
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pusuKa 3a Hu3 6omecTy 1 o6jacHMOo Kako oBzie, y Cpbuju, o Tora ycresa-
MO JIa HaIlpaBJMMO II0Ca0 He Mpajyhu sgpaBcTBEHY acIeKT.

360r OBOr IIpOrpaMa jaB/baIy Cy Cé MHOTM U3 CBETa: U MOjeAVHIIN
U MTHCTUTYLMje. AJM, Hajhasbe Cy, UMAK, OTUIIIM AMEePUKaHIIM, eKuIla 13
[llaproTa, Ha Yemy ca yIegHUM OM3HMCMEHOM, BTACHMKOM BeIVMKe MYJI-
TUHALMOHA/IHE KoMIaHuje, AnanoM VIarpamom. Hampasuau cy mo Tom
mopeny aBe kommanuje: y llIsenckoj u CAJl. Tpeha je Tpebano ga 6yne y
beorpapny, amn...

3agaTak OBUX KOMIIaHMja 010 je fa ce ¢pMHAHCUpa M3rpajma ,dn-
rote 2 Ha 3maTNO0OPY, Kao OCeOHOT KOMIIIEKCa, KOju je Tpebao na oyae
MebyHapogHM LieHTap 3a IpoMeHYy KBa/nuTeTa XXKuBoTa. CBe je cTasmo 36or
CaHKIVja.

- Opnasno cam y CAJl iBa Iy Ta TUM IIOBOJOM, OHM CY IO/Ia3U/IN Ye-
TUpU IyTa oBaMo. AnaH VIHrpaMm je JoBeo 4yBeHy JOKTOPKY Mepu JInu-
BOpJ, Koja je MHa4e 61a med HayYHOT MHCTUTYTA 3a UCXpaHy Ha JIjyk
yHuBep3uTeTy. HakanmocT, OKOTHOCTM HaM HMUCY MILIJIe HAapyKy, Ma Cy
Me IT03Balu fa UM OyfeM KOHCYNTaHT y CBeaMepUYIKOM IIeHTpPY 3a 60p-
Oy mpoTus rojasHoctu y JJapamy. 3aMucimno caM ApyK4Mju Iy T: IIpojeKar
pasMeHe cTpy4mbaka. [Ipucranm cy u mocmanu osamo 1992, maxne, roguny
JlaHa TIOC/Ie TOT HAYYHOT CKyIa, fokTopa Pobepra XedpoHna ns Jlenokca,
y Macauycercy. OpraHusoBaay cMO My Tedaj U3 GaJHeOK/INMATOJIOTHje,
Koju je cnposobeH Ha 3maTn6opy, y Mnagenosny, Humkoj bawu, Vramy n
[Ipumy. buo je xop Hac 45 aHa, 4aK ce OBJE U OXKEHMO...

Ila 6u nojedTmHMO OBY capanmwy, ap Uyrosuh je mpemmoxuo pa ce
pasMeHa CTpy4YmaKa MHCTUTYIMOHAIN3Yje TaKo IITO OM HAIIM JIeKapu y
CA]l 6uny Ha BUXOBOM IUIATHOM CIIMCKY, JOK 6V HBIUXOBM OMIM Ha Ha-
1eM, 3a cBe BpeMe 6opaska y Cpouju. Ilpuxsarunm cy obepyuxke.

- HaxxanmocT, My HUCMO CTUI/IM HUKOTA Ja II0IIa/bEMO. ITerTa...

PasmeHa mckycraBa 6mra 6u HaMm gparoreHa. OBako, MOpamy CMO
CBe caMI. 3alpaBo, HANIPaBWIM CMO CHELMjalM30BaHM TUM Koju ce 6a-
BUO MCK/BYUYUBO ,JuroroM”. Y meMy cy OM1m KOHCYITAaHTH, Ipodecopn
YHUBEp3UTeTa, IeKapu 13 3aBoja ,,3matubop®, npodpecopn dpusnyke Kys-
Type, MEIUIMHCKY TeXHWYapy, TepareyTy, KyBapu, aHMMaTOpu... Tako
je ;dwurora“, Takopehn npexo Hohu, moctanma MoTOp pasBoja 3aBopa. To
je 6una mHBecTuyja y 6yayhHocT. Jep, kaj cam pomrao, 1980. roguHe, y
1esioM 3aBOfy OM/IO je caMoO LIeCT jeKapa, a Kajia caM OfJIasuo, ABajie-
ceT TOAVHA KacHMje, OMI0 VX je BUIle Of ABajieceT. MHOIM Cy Ha mporpa-
My ,durora® ypagunm cBoje MarucTepujyme, JOKTopare 1 6pojHe CTpyd-
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He 11 Hay4YHe PajjoBe, Off KOjMX Cy HeKM 06jaB/beHM U Y HajpedepeHTHUj UM
MebhyHapogHUM Yaconmcuma.

Beh 1997. ropuue Taja moueHT ap Mummcas UyTosuh je, kao med
HacTaBe 3a Oa/jHeoK/MMMaroyorujy Ha Karenpu 3a ¢pusukanny MeguumuHy
U pexabuanTalyjy, y3 MoApIIKy fekaHa npodecopa ap Papusoja Ip6uh
a n npodecopa Bnagucnase Becosuh-Ilotnh n Kpcre Bpanuha, o6Ho-
BUO PEeJIOBHY HAcTaBy M3 OaTHEOK/IMMATONOTMje, YUjU je HMPaKTUIHU
meo cipoBoheH Ha 3matubopy, y Bpwaukoj bawu n y bamu KoBumaun.
Crnenehe rogyue 3aBoy je, 3axBasbyjyhn ;oBo/bHOM 6pojy 3alOC/IeHUX C
aKaJIeMCKIM 3BambIMa, IpepacTao y VIHCTUTYT.

- U, 10 je 6mo 3enut! Maxo ce o ,durotu“ gaHac MMUCIM Kao O
,YCIIEITHOM ITOCTIOBHOM IIOTe3Y", IITO Taj Mporpam, 6e3 cyMbe, U jecTe,
MOpaM IOJCETUTH Ja je Ty MHKOPIIOPMPAHO MHOTO HayKe U Jia je C BbOM
YCIIOCTaB/beHa CACBMM HOBa JIOKTpUHA. TO 3HAMO MM KOjU CMO y4eCTBO-
BaJIil Y IbeTOBOM Kpeuparby. ¥3 Hac, a IITO je MOXX/Aa U BaXKHUje, 3Hajy U
IHeTOBY MHOTOOPOjHM KOPUCHUIM KOjit CY ,dUrOTy“ MOTOM IOIy/Iapuca-
NV Ha HajoOjeKTMBHUjU HAUNH.
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IIncmo nmpBor rocra

Pagmmna Ilepuh

Hparu moju,

EBo mabem Bam Mmoja cehama of mpe iBajieceT rofimHa, Kako caM ja
IOXKVBeJIa ToIa3ak 1 6opaBak Ha UNTOTH - IPBY IPOTPaM 3a MpPLIAB/bEIbE.
Morna 6ux carmma jga Bam mpuyam, amm nokymahy ga Bam ykparko
VICIPUYaM.

Buro je Toy HoBeMOpy Mecenty 1989. roguHe. [lonasn Moja gpyrapuia
Y HY[[l MU CefiaM fIaHa OecIUTaTHOT 60paBKa Ha IIPOrpaMy 3a MpIIaB/beibe
y sdurotn®. Iboj TepMMH ofiTacka Huje OfrOBapao, a HellIToO Hitje Hu 61Ia
3amHTepecoBaHa. [lomTo cam ja Taja 6mma y Bp/IO JIOMIEM HCUXWYKOM
CTamy — Jenpecuju, pasBena caM ce, yrojuia, uMana TEelKy ollepalujy,
OHa je cMarpasa jja he MeHU ofroBapaTy fa ce Majio yia/bUM Off CBEra, I
HapaBHO, XBaJa joj o Heba. [Toce pasroBopa ca MOjuM pofuTebUMA, ja
ce ofryuyjeM u KpeheM y HelITo IITO HMCAM HU camasa fa he mpoMeHn-
TV MOj )XVMBOT Habosbe. PasroBapasa caM ca /byanMa 3aly>kKeHIM 32 Ipo-
rpam, fo6nIa HajOCHOBHMjA YITyTCTBA Kaja fa foheM, ko he me cauekaTtn y
Yxxuny, mra fa noneceM op, creapu. V numra sunte. Kpenyma cam Bosom
no Yxuna. JloroBopuim cMO 3HaKe paclio3HaBama: ja hy 6utu y nupBeHoj
jakHm, a ocoba Koja Me YeKa je BICOKa, MpIIaBa 11 Ma OpKoBe.

Crurna cam y Yxue oko 16.30. CBe je TeK/10 11O TOrOBOPY.

Cauvekao Me je modep u KpeHnynu cmo 1yt 3narnbopa. Oxo 17 catn
CTUIIIN CMO Y XoTen ,durora® Ja Jo Tajja H1CaM HM 3HaJIA Jia je TO pexa-
OMINTAIVIOHN LIeHTap. Y/Ia3UM Yy XOTeJI, Ha MaJIoj peLielInju TOYeKyjy Me

Hparan Konpuh, Ty je 6uo np Munas, ocobspe peneniyje. CBu HacMejaHu,
/by6asHI, a ja HeMaM I10jMa IIITa Me O4eKyje, 1a hy mpBux cegaM maHa 6UTH
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IOTIIYHO caMa Ha IIPOrpaMy, jep je Tpyma Koja je Tpebasa fa gobe oTkasa-
na 3a cnenehy Heperpy 3601 29. HOBeMOpa.

Onsogne Me 7o cobe y kojoj hy 6opaBuTi, a coba — kao fa cam y 6071-
. IToce cam ca3Hama f1a je jemaH fieo 6/10ka cTanyoHapa npeypehen
3a HaC KOju CMO Ha IIpPOrpaMy, a y OCTaIMM cobama U Jape cy Ommm
nanujenTnn. Kaga cam ce cMecTisia, IOHOBO CU/Ia3MM Y XOJL, T7ie Me JIparan
yIIo3Haje ca mpaBuanMa 6opaska. CBe caM IIPUXBATIUIIA, a/IM KaJja je CTUT-
70 [IO jeTOBHMKA, OfMaxX caM Kasana: ,Jla m mma Meca? AKO HeMa, ja He
Mory fia octaHeM.“ Ha To ce [lparaH c/laTKo HacMejao ¥ peKao fia HUIITA He
opunem. Kpenynu cmo y obunasak. [TpBo Mu je mokasao cainy 3a BexxOame.
Hamnaswuna ce Ha npBoMm crpary. Ha sujoBuMa 6erte mrouniie, CTaB/beHO
HEKOJIVIKO OI7Iefiasia, Iojie Cy Omle cTpymade, IMYMIO MM je Ha OIepali-
ony cany. Ty je m Mama IpocTopuja Koja CTy>XK) Kao CB/IAaYMOHMIIA. Y 150j
ce Ha/asmIa KIYICKa TApHUTYpa U Ty ce CIY>KIO 4aj Imocye BexOma. Ta
IIPOCTOPMja MU je KacHMje MHOTO 3Hauma. Ty cmo Jlparan u ja nmocine Ha-
IOPHMX BEXOW U LIETHY YeCTO Cele/N ¥ pa3roBapaIi O MOjUM JIMIHIM
npo6reMrMa 1 0 caMoM Iporpamy. [lparaH je 6110 40BeK KOju je MIMao Be-
JIMKO pasyMeBarbe I BeoMa JIeTle CaBeTe.

IIpBu pmaH, jyTpo, ofjlasak Ha Iperel Kof jeKapa, Baheme KpBu,
Mepeme Te/leCHe TeXMIHe, cBux obuma Tena, EKI, pasrosop ca ncuxorno-
roMm. HakoH no6ujeHnx pesynrara, koju cy 6mmm 1o6py, pedeHo MU je Ko-
JIVKO JHEBHO Kajopuja cMeM aa yHocuM (900 cal). ITommcmuna cam: ,,[a-
KJIe, IIMjelll CaMO BOJY, jefielll I10 KOjy TpaB4MIly, XO#aII, Bexxba... Crpari-
HO.“ Anu cBe hy ja To usgp>xatu. Cpehom, nmana caM BeuKy IOAPIUIKY O
CBUX.

[Tporpam je 610 ancoMyTHO UCIUIAHMPAH IO JJAaHMMA U II0 CaTMMA.
CxBatnia caM Jja HeMa O[ICTYTIaka U [ja TAKO MOpaM fa ce moHamam. Ilo-
JeJIy CMO ca LIeTHOM, OHa je Tpebasa a 6yze Kpartka, amy 6p3or xopia. Pe-
J4eHO MM je Jja uzieM 1o Mmoctuha 1 Hasaz. Kpenya cam, am Tor MocTtuha
HUTJe Hije O1MI0, KpeHyIa caM IIyTeM, Ipouria GpapMy, HaCTaBIUIA Jajbe
IIyTeM Koju Boiu Ka Mopy. IToce cat BpemeHa 6p3or xofa, cBa MOKpa 10
rojie Ko>ke, OKpeHYJIa caM Hasaf, aim MocTiha Hurze Huje 6umo. Bpahajyhn
ce Ha 500 MeTapa of XOTe/la BUJeTa caM MOCTMh KOji ce IpoTe3ao u3-
HaJ IIyTa ¥ BOAMO Ka CIOMeHUKY. JIparan Me je Beh yekao mcmpep xore-
na 3a6punyT. Kaga cam My ucnprnyara rje caM MIIJIa, IOYeO je fia ce cMeje.
KacHuje Mu je pexao na je 3Hao ga hy cBe uanpsxatu u 610 je y mpaBy. Bexx-
6aya caMm JBa ITyTa JHEBHO, ajIi BeXXOe Cy MU TIpujajie, jep cy 6uie TauHO
npunarohene. ITomrto Huje 6umo 6aseHa 3a pekpealyjy, jeTHOM Hefle/bHO
je opraHmsoBao opfnasak Ha Tapy y BojHO ogmapanuiuTe. Y BedepmHUM
JacoByMa OuIa je OpraHM30BaHa My3MKa.
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XpaHa je 6mma cymep, Tpu ITaBHa 0OpoKa, iBe y>kmHe. Tux cemam
JlaHa je Tako 6p30 MPOLUIO Ia IIPOCTO HUCAM HU oceTwa. Varybuna cam
6 xunorpama. To je 3a MeHe 610 Beymky ycrex. [lomro cam 6mma Bpio
AVMCUMIUIMHOBAHA, gupekrop Yyrosuh ommydyje ma Mu mpopyske 6opaBak
jomr 3a 7 mana. [IpuxBaTam, amu ux MonmmM fa ofeM go Kyhe. HapasHo,
jemBa caM dekasna mrta he mu moju pehu. Onasum y cy6oty, anu cam Beh
y Hefie/by MOpaJIa Jia ce BpaTuM. Moju ¢y 6y ofyIueB/beHY BU/IeBIIN Jia
caM 3aJJ0BOJ/bHA U JIa TIOMIAKO MJIeM Ka cBoM Imby. Kajla cam ce BpaTuia
IIOHOBO Yy LIeHTap, O1/Ia caM O yIIeB/bEHa, jep je CTUIIa HOBA IPyIIa 0/Ia3-
H1ka. Caja je 6110 MHOTO JIaKIlle, /I MOpaM IIPYM3HATH [ MY je IIpUjajio
ma caMm ja Beh nmpe6popmia To WTO je BUX Yekano. Mora caM Jja UM yKa-
KeM Ha HeKe CTBapy Kako Tpeba Jja pajie ¥ Kako fia He Kpiue rpaswta. Ho,
CXBaTW/IA CaM, U IOpef TOra LITO caM OWIa caMma, Ja je, y CTBapy, MeHM!
6mo Hajrenuie. ViMana caM CBY HaXKIby U padyMeBambe U MOpe] TEIIKNX
TpeHyTaKa, a/iu ja caM cBe To mpebpoama. [Iporna je u gpyra Hefeba, a
ja cam ocmabuna jom 4 kworpama. Orumta cam npecpehsa, am cam ce
II0CJIe Mecel] laHa TIOHOBO BpaTu/la Ha IIPOrpaM.

Iparan Koumuh - Bea6e ca npBuM KopucHUIMa nporpama ,Jdurora“
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Kop xyhe cam HacraBmma ca mctoMm mcxpaHom. [lopyure, HacTajy
npo6reMy ca BPTOITIABUIIOM ¥ HEIITO C/1abujoM KPBHOM CIMKOM. Y3
OHCY/ITAllMjy ca JOKTOpPMMA M HYTPULVIOHMCTMMA M3 ,durore’, yaumam
momaTak y/pa n Mano mehepa. Cse ce Bpatwiao y HopMany. IIpomenn-
na cam nmux. llInma cam HoBe cTBapy, MIaTMpana KOCy. YKpaTKo, MOCTa-
JIa caM OIeT OHa HeKaJjallliha 0co6a MyHa pasyMeBamba, Becena 1 pacIo-
noxeHa. HakoH Mmecer] faHa ckmHYy/ma caM jomr 8 kmtorpama. Kajma cam
cnepehn myT otnmna y ,duroty®, cBu cy 6unm npujatao nsHeHabheny, a ja
Ipe3afoBOJbHA.

CBaku myT Kaja 6ux ce moHoBo Bpahaa, kaga je ,durora® move-
JIa 1a Ce peHOBMPA, Jja MaCOBHO Jj0/1a3e HOBM ,,YUTOTALIN, KaJla je TO CBe
npyraunje u 60jbe U3IIEAANO, 3a MeHe je ,durora“ yBek ocrana — u 6uhe
— cuMO O/ HOBOT KMBOTA.

MHoro nospgpasa,

Pagmuna Ilepuh
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IIporpam ,AUT'OTA“ mocne geBeT Mecernu paga

ITpBu pesynTaTu yKasyjy Ha HeOCTaTaK IOYeTHe KOHMIMje MOasHMUKa 1ITO Y3
BUIIAK KMJIOTPaMa IpefcTaB/ba He CaMo IPpOoO/IeM IIpK BexxbaMa Hero U IIpu LeTHhaMa.
Ipyro, ocehaj rmany ce japjpa y IpBa TpU 4eTHPH JaHa jep ce ca JIOUNX HaBMKa OOMTHOT
U IIpeoOMITHOT jeia Ipela3y Ha XUIIOKA/IOPMjCKy MCXPaHY CMambeHy U Y HOITIeNy KOJIM-
yyHe. V KOHUIIMja ¥ IpK/IarofaBaibe NCXPaHM Ce Y TOKY IPBUX CeflaM JjaHa IOCTIKY
6e3 Behux Temkoha, ceM y peTkum usysernyma. CTpy4HO II0CMaTpaHO OBO yKasyje fiaje
OITMMaJIHA TY>KVHA TpeTMaHa Herfe usMeby 15 u 20 naHa, jep MCKYCTBO IIOKasyje Aa je
IpBa Hefle/ba IIePyOf] aK/IMMaTH3allje, BpeMe ydera BeXX0, OIBUKaBarba Off CTApUX Ha-
BUKa, MaJja J TUX IPBUX CefjaM IaHa Beh [ajy IO3UTUBHe pesyJirare.

Jlauny cTu4y yTHUCaK Aa mporpam ,durora“ mpefcrapba UCK/bY4nBO 60p6Oy mpo-
TUB T'0ja3HOCTH, aJIM je OBaj IIpOrpaM 3aMUIl/beH MHoro mupe: To je Ha MeAUIMHCKO]
TOKTPMHY 3aCHOBaHA KOHIIeMNIMja Iobee Bo/be HaJl JOCAJAIIBIAM PAABUM HaBMKaMa
XKMBOTA U MICXpaHe, ydeme Koje ynyhyje y maspu VHacTaBak TaKBOT HaUMHA 3[PaBOT >KU-
BoTa. OBMM ITPOrpaMoOM ce IOINpaB/ba CaMo OIILTE CTarbeé OHMX KOjU Ta YIPaKibaBajy,
HOJVIKe Ce TOHYC MYCKYJ/IaType, IOIIpaBjba Ce eIaCTIYHOCT ¥ pasrubaHocT Tena. Tako ce
MoxKe pehnt fla ce BJXOBO OIIITE CTame MaHUQECTYje ¥ CTBAPHO OHAKO KAKO je y C/I0o-
raHy HaBeJIeHo.

Y - yunu, U - uasentusHi, I - ropay, O - otvenn, T - Tpessenn, A - arunnan = YMT'OTA.

TokoMm pHeBeTOMeCEYHOr pajia IPUMEHOM KOMOMHOBaHMX METOJja XUTIVjEeHCKO-
IMjeTalHOr Ha4MHA >XMBOTa IpuMeheHO je fma ce KOp BenmmMKOr Opoja OHMX KOju
YIpaXwaBajy ,Jurory’ perynuiie IOBMIIEHN NMPUTUCAK Y3 YKULAIe WMIN CMAmberbe
Jocajjallimbe Tepalnuje OJHOCHO Jia ce IOCTVKY HOpMa/lu30BaHE BPEJHOCTH. 3aTum,
cMamyje ce XUIlepIJIMKeMuja, XUepTpUurInLepuieMuja 1 xumepxonecreponemuja. OBu
pesyaTary Ipare ce TabOpaTOPMjCKMM aHamM3aMma IPU JJOMACKY U IPU OJJIACKy KO-
pUCHMILIMMA KOjU OCTajy JiBe Hefebe MM fyxKe. [Io moTpe6y KOHTpoOse »I Bplle U Y
MebyBpemeny y Toky 60paBka. Y3 cBe TO Tpeba HAI/IaCUTH 1 TOIIPAB/baibe CYOjeKTHUBHOT
oceharma KoJ IT0/1a3HNKA U [TOM3albe HUXOBOT OIIIIIET TOHA PACIIONOXKeHha.

Ykparko, jocajammy  pesyiratm nporpama durora“ cmposobeHor y
BIUCOKOCIICIIMja/II30BaHO] YCTAHOBU KaKaB je CIeljaIHy 3aBOf, ,37MaTu60p” caBpeMe-
HO OIIpeM/beH U Y3 CTa/IHe KOHCY/ITalyje CTpy4maka [HcTuTyTa 3a xurujeny Mennuijus-
ckor ¢pakynrera y beorpany ykasyjy: fa je oBa BpCcTa TpeTMaHa MHAMKOBAaHA He CaMo 3a
OHe ca BUIIKOM KuIorpama Beh 3a cBe OHe KOji IaTe Of HeZOCTAaTKa ICUXO-(usnuke
KOHJIIMje, phaByxX HaBMKa MCXpaHe, IyLIeHha, KOH3YMIpaba a/IKOXO0/Ia, HeaKTUBHOCTI,
a ce Moxke 3ak/byunTu ga je oo [IPEBEHIIVJA IllteTHNX HOC/Ie[uLa roja3HoOCTH, He-
aKTUBHOCTH, IIyLIEHa..,

gp Munanu Mujaunoeuh
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IIporpam ,AUITOTA“ nocne roguny gana paga

19. 11. 1989. roguHe 1o4eo je 3BaHNYHO fla Ce CIPOBOLY PEKPEATUBHO-IMjETETCKY IIPO-
rpam YNT'OTA y CrenpjanHoM 3aBony »3/TATVIBOP, HakoH TeMe/bHUX HpUIIPEMA Y Koje Cy
OM/IY YK/BYU€HY BPXYHCKI CTPYUHbaliy U3 JOMeHa MeUIHe 1 GUsNUKe KYIType.

ExcriepuMeHTHCaIO Ce, IIpOBepaBao, CKOPO FOAMHY JaHa, ia Ou ce JOIIO 0 METOfO-
JIOIIKOT IIPUCTYIIA KOj! je MOPAo /i 3al0BO/bM IIPe CBEra MEMIIMHCKE, 37 paBCTBEHE CTAH/AP-
Zie, craHzapie GusmIKe KyIType, AUjeTeTCKe CTaHapHe.

ITosHaro je a IMPOM CBeTa IIOCTOjU BETMKY OPOj CIMYHYX IIPOrpaMa, Koju (Y3 cBako
yBaXKaBabe), IIpe CBera Majy KoMeplyjalaH KapakTep.

Hapasno u nporpam YNT'OTA je komeprmjanan mporpam, amy uMa 1 UMeHsHjy Kojy
BehyHa mporpaMa HeMa, a TO je Jja ce 3aCHMBA Ha CaBPeMEHMM HAyYHMM JOCTUTHYhVIMA 1 fia
je cTBapaH y capaimy ca VIHcTUTyTOM 3a Xurujeny MenuipMHCKOr akynTeTa YHUBep3NTe-
Ta y Beorpagy, Ha deny tuma crpyumaka je IIpod. ap Maja Tery n ®axynrerom 3a Gpusndko
BacIuTamwe YHuBepsutera y beorpany, ogHocHo ITpod. mp Joarnom ITerposuhem.

KommneraHn MeTOZiONMOMIKM TIPUCTYIl je CTPOro Hay4aH, Ofi AHTPOIOMETPUjCKMUX
Mepetba, Tab0paTOPMjCKUX Halasa, MHTEPHUCTIYKOT TIperiea, 10 Kpajibe cenekiuje, Koja je
omtydyjyhu daxrop y ompene/suBamy 3a onrepeherse Koje Moke HOITHETU CBAaKY IOjefMHAL
IIpeMa CBOjVM CIIOCOOHOCTIMA, 3[]paBCTBEHOM CTalby, BIUIIKY TeleCHe TeXXIHe, TOfIIHaMa CTa-
pocTiL.

Kapa je moueno cposobemwe nporpama YMI'OTA HemmocpegHO Cy Ta U3BOAIIA CaMO
nBa YoBeka y MMIIPOBM30BAHOj Casiii, HAMEIbEHOj fja Oy/ie omepaioHa cana. Y IpBOM Tep-
mury YMT'OTE, 6uo je camo jeman xopucHuk IIporpama, y apyroM nBa, Tpehem Beh nBa-
HaecT ja 61 y cnepehem tepmuny 611a Gopmupana rpyma of IefeceT TOCTHUjy. 3a caMo jBa
JiaHa OIpeM/beHa je Be/Ka cana 3a BeXKbarbe, y K0joj ICTOBpEMEHO MOXKe Jla BexkOa yeTpreceT
TOCTH]Y, Ha HajcaBpeMEHNjUM Ta TaMM CTpymadama. Caja je 03BydeHa, Bexkba ce y3 IpujaTHy
MY3MKY, CBET/Ia je, Ca MOITIe[loM Ha YETMHAPCKY IIyMY.

Capa je y mporpamy YMTOTA HemocpenHo aHraxoBaHo detupu npodecopa dusmy-
KOT BaCIIMTaHba, BUIIIE /IeKapa OIIIITe TIpaKce, IeKapy PasmMuuTUX CHelMjaTHOCTH, MHTePHMU-
CTa, eHJJOKPMHOJIOT, TICHXMjaTap, GpusujaTap, HyTPUIVMOHIICTA, 3aTUM JleceT MEIVIIVHCKIX ce-
CTapa, aHMMaTOpH.

Hapasno, oBaj IIporpam ¢yHKumonnure saxsabyjyhu 1 ocTamum  cryxbama,
Typuctiukoj areHIMju, Koja OpraHusyje IpeBo3 ayToOyCOM U XeIVKONTepoM Ha pemauuju be-
orpap 3nmaru6op, Ia npeKo peleniyje 3aBoja, Koja 0CTBapYyje IPBY KOHTAKT y 3aBOAY, IIPEKO
KyXMbe, YMjU Cy PaJiHULM 10CeOHO eyKOBaHM 3a IIpUIlpeMare AujetanHe ,dnurora” xpaHe,
KOHO0apa, 710 CIy»x0e 3a OfipKaBarbe XUTHjeHe.

ITo nonacky y 3aBop ceaku kopucHuk YMTI'OTA nporpama, mpe Hero ImTo ce CMeCTu y
CBOjy €00y, 0011je aHKETHM TUCT U CBOj peHM OpOj, Kao 1 0OaBelITee O pacriopesy 3a IPBU
IiaH 60paBKa, 3a Kaja cy npefsubeny u exapckn nperneny. Ha ocHoBy fo6ujenyx pesynrara
onpebyje ce mpUIagHOCT jefHOj OF YeTHpPU IPyIle, WM O IOTPebu, MOTIIYHO MH/VIBIYATHN
pan, xao 1 oprosapajyha aujera.
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[Tporpam UMI'OTA 3acHMBa ce Ha CMamEHOM YHOIIEHY Ka/lIOpHja, a ICTOBPEMEHO Ha
11X0B0j Behoj moTporumsy, saxsapyjyhn nopehanum GusnIKMM aKTUMBHOCTIMA, OF KOJUX CY
OCHOBHE, BeXX0e, IIeTHbe, IINBabe, a AKO II0CTOje BPeMEHCKM YCTIOBY 1 CKHjatbe.

Bexx6a ce 1Ba ImyTa IHEBHO, a BexKOe Tpajy off 4eTpfieceT 0 CeflaMiieceT MUHYTA, 3aBM-
CHO Of] TPYIIe KO0joj BeXKOay IIpMIIaa, OTHOCHO HerOBYX MHAMBUAYaTHIUX CIIOCOOHOCTI.

Kommrekc Bex6u je masx/puso nsabpan u nsbanancupan. O6pabyje cse rpyne mymmha,
TIOYEBLIN Off BpaTHe 10 HOXKHE MYCKYNIaType, a Wb MM je TIPEBEHTMBA M KyPaTyBa, OFHOCHO
yOnaxkaBame CIIOHANIOTUYHNX 60710Ba. Besx6ama ce ncrexxy mymmhy u mpunoju, pasruéasajy
3I71000BY, 3aTUM jadajy cBe rpyne Mummha, fa 61 IOKPeT/bUBOCT TeJIa, BeroBa BUTATHOCT U
o6y gobum Gopmy Koja 3a0BO/baBa, a OfpaKaBa Ce ¥ Y 3HATHO CMabeHUM 00MMMMa
CTPYKa, KYKOB, HaJITaKTH1le, HA/JKOTIEHNIIE...

Kommyekc Bexx6u je y Opojy MOHaB/barba, MHTEHSNUTETY M aMIUIUTYAaMa IOKpeTa
nputaroheH cBakoM HojefuHITy. Y TOKY BexxOara MHCUCTIPA Ce Ha IIPaBUTHOM M3Bolemy Be-
XOU, pUTMy BexKOarba, IPABIUIHOM JIVICabY, OMEPEHIM ITay3aMa KOjJIMa je II/b pelaKcalyja.

3a cBe BpeMe BexxOama y canu cy, ocuM 1podecopa GUsNIKOr BaCIUTaba IPUCY THU
jenaH JeKap M MeAMIMHCKA CeCTpa KOji KOHTPO/IMILY IY/IC ¥ KPBHM IIPUTUCAK BexOada, Kao
OCHOBHE ITapaMeTpe onTepeherma.

Illetmve cy BeoMa BakKaH CETMEHT IporpaMa GU3MUYKIX aKTUBHOCTH. 3a IIeTHbe Cy Ofja-
OpaHe 4eTVpu cTase Koje ce MehycoOHO pas/MKyjy 110 KOH-GUrypamuju, Haruby v Ty>KUHM.
Crase cy yre of 1500 zo 10.000 metapa. ITpunagHoct rpymu ofpehyje crasy kojy y ToKy faHa
roct Tpe6a ia npebe 1Ba 1myTa, pe 1 10CIe MOHE.

Bobe rpyme y Toky meTme cy MeMIIMHCKe cecTpe, Koje ofpelyjy MHTeH3uTeT Xoza u
IIpaTe 37PaBCTBEHO CTake CBAKOT HOjefMHIIA.

[open Bexx6u u metsn y Toky IIporpama opranusyje ce 1 ofjIa3ak Ha IUIMBambe U y ca-
YHY, jeHOM Hefie/bHO, amu he 3aBpIIeTKOM rpajimbe 6aseHa 3aBOfa, IVIMBakbe OCTATU PAaBHO-
IpaBaH CETMEHT Y TPETMaHY.

Beoma Baxxan ¢akrop UMI'OTA nporpama je emykarmja mweroBux xopucHuka. Hum
HaM je [ja HaIlli TOCTY He CaMo CMalbe CBOjY Te/leCHY TeXXUHY, Beh 11 1a Hayde IIPaBIJIHO Jja ce
XpaHe, ja Hay4e IIPaBIIHO Jia Be>K0ajy 1 Jja 10 IOBPATKY Y CPEAVHY U3 KOje CY HOLIIY HacTaBe
Zla >KuBe OHaKo Kako cy To y YATOTW Hayummn.

Y ToM LBy OpraHusyjy ce IpefaBama O IPoOIeMy T0jasHOCTH, (heHOMEHy ITafi,
IIPABIJIHOj MCXPaHU, O IIOTpebU IPAaBIJIHOT BexKOamwa 1 meTama. [IpegaBadn cy ncuxmjarp,
HYTPULMOHUCTY, [MjeTONOo3Y, Ipodecopu (GUSNUKOr BacmuTama. HaKOH IIpefaBama
CTpy4HalM OArOBapajy Ha MUTaba TOCTH]Y, pasBuUjajy ce AUCKycHje Ha ofpeheny Temy.

Y YUT'OTA mporpamy Benmka Haxa je nocseheHa cTBaparmy NMOSUTHMBHE TPYIIHE
armocdepe. [TosHaro je fia je mocie nmomynanuje HApKOMaHa HajTe)Xke PAUTY Ca TIOIYIIALNjOM
rojasHux. Vmajyhn to y Bumy MHCKHCTIPA e Ha KOMYHUKALVjJ I KOHTAKTIMA Ca KOPUCHUIIN-
ma [Iporpama, Kako rpyIHoO, TaKo 1 MOjefiVHAYHO.

Kaxo ce YMITOTA pasBujana, yBoheHu cy HOBM cafjpykajit ¥ HOBU OO/IMIIN aHUMALHje,
KaKo 6V ce Mama TOCTHjy CKPEHY/Ia ca IIUXOBOT OCHOBHOT ITpOo67eMa, OfHOCHO Ipo6yeMa
vichiv

BpemeHoM cy yBefieHa rOCTOBara YMETHMKA, KYITYPHO-YMETHUYKIX ApymiTaBa. Opra-
HI30BaHe CAaMOCTAJIHe )1 IPYIIHE U3TIOKOe IMKOBHIX YMETHYIKA, LIKOJIE IIeca, CKIjarba, pasHa
TaKMIYerba, IPYIITBEHe UTPe, 3aTUM U3/IeTH Y 00/VDKEba TypUCTIdKa MecTa, CuporojHo, Tapa,
Bumerpazcka bama, o6mnaszak Manactupa Paga, MuneleBo, ocBajaHy IJTaHUHCKY BpXOBY Un-
rora u Topauk. OpraHn30BaHo je cryiaBapere HU3 peky [IpuHy, mBame Ha jesepy [lepyharr.

3a romuHy paHa, komko Tpaje YMI'OTA mporpaM, Ha TpeTMaHy je OM/IO YKYIIHO
2998 roctujy. Op tor 6poja 490 xopucHuka 60pasuo je y YATOTH y Buire HaBpata, LITO
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npepcraba 14% ykymnHor 6poja. C TaTucTHdKy nmogamy o fyxuHu 6opaska y YUTOTY cy
cnenehn

Jenny Heperby je 6opaBuo 1096 roctujy, nm 43,7%

IBe Henerwe 1274, mwnn 50,7%

Tpu vepeme 122, umm 4,86%

Yerupu negemne 14 mmu 0,05%

Ilet Hemerma 2 nmn 0,08% Ocam Hepmerpa 1 mmm 0,04%

Buipyt ce fa je HajBuute roctrjy y YATOTY 6opasuio nBe Heperbe. Mumbera cMo fia je
TO MUHUMAJTHA FY>KMHA 60paBKa, Aa OV ce MOITIV OUEeKMBATH MOSUTUBHY eeKTH, oK je bopa-
BaK Of] CeflaM JlaHa BHUIIIE eflyKaTVBHOT KapaKTepa.

CraTUCTIYKM HOfALM O CTApOCHOM 00y 1 nory KopucHuka YUT'OTE:

Kene

mo20r. om20-30r. om30-40r. om40-50T op 50-60r. om60r
167 489 613 508 347 121

7,44% 21,78% 27,30% 22,63% 15,45% 5,39%

Mymkapuu

mo20r. om20-30r. om30-40r. om40-50T ox 50-60r. om60T.
15 53 58 74 47 16

5,70% 20,15% 22,05% 28,14% 17,87% 6,08%

Y YNT'OTA nporpamy ykymHo je 6uno 2998 xopuchuka. 490 je 6mmo Ha ITporpamy
BIILIE [Ty T, /I CY TPV CTAaTVCTIYKOj OOpaiit BIXOBY Pe3y/ITaTy KopuutheH! caMo jeIHOM.
Taxo je pobujer 6poj ox 2508 xopuchuka. Op Tora 6poja 2245 6use cy xeHe, OFHOCHO 89,51%

Mykapaa je 6mmo 263, mro ynau 10,49%.

Hamehe ce sakpydax fia cy >xeHe Buie o ocaM nyta 6we roctu YUT'OTE ox my-
1IKaparia. Pasjior Tpe6a TpaXkuTy y ToMe IITO JKeHe BUIIe BOfie OPUTY O CBOM JIETIOM U3ITIEAy 1
3[}paBJby, /)i BEPOBATHO I Y Oa/IKaHCKOM MEHTaINTeTy HAlMX Mylukapaua. Hagamo ce fa he
yoynyhe u 6poj mymkapana y YMTOTH 6utu Behn.

Vmajyhn kao mapamerpe IO U CTAapOCHY ;06 KOPUCHIKA, 3aK/by4yjeMo fia je HajBUIIe
»KeHa 613 mm 27,30% ox TpupeceT 1o YeTpheceT rofuHa ctapocty. Kop MyIikapalia je Hajpuiue
KOPYVICHIKA, YKYITHO 74 611710 y CTapOCHO] TPYIIN Of YeTpHieceT {0 MefieceT rofHa, v 28,14%.

Hajmame kopucHuka ITporpama Koji skeHa 611710 je y CTapOCHOj Ipymy IIpeKo 60 ropm-
Ha, 121 wm 5,39%, 10K je Kof MyluKapala HajManobpojuuja 6uma rpyma mnahux o Basiecet
romuHa, 15 omHOCHO 5,70%.

Y TOKY je aHa/mM3a IOfIaTaKa O COLMjANHOj CTPYKTYPU TOCTH]Y, BIXOBOM 00pPa30OBHOM
HMBOY, HallMOHA/THOj IPUIIA/HOCTH.

Takobe ce pazm Ha 06pajiu aHTPOIIOMETPUCKIIX ITapaMeTapa, JA00PATOPUjCKIX HA/IA3a...

3aJJ0BOJ/BHI CMO OHMM IITO CMO IO Cajia IIOCTUIIN, almy HeheMo Ty cTaTi, Jocajallbi
yCIIeX HaM je IOACTUIIAj 3a fajbul paj. [Ipoumpyjemo oHyny n3rpafmoM 6aseHa, comapujyma,
cayHe, caJie 3a Macaxxy, Koja je y Toky. Ilymuren je y pap cku nenTap TopHuk. Y rmany je usrpagrmba
HOBUX CMIITAjHMX KallaluTeTa ,A” K/IaTeropyje, HoBe cajle 3a BexkOarbe, a y epCIeKTUBH je
1 oTBapame Uctypenux ofebera YMT'OTE y cBum Behum rpajjoBnma Jyrocnasuje, ca numbem
na kopycHuny YMT'OTA nporpama HacTaBe fia XUBE ,HOBUM >KMBOTOM IIO IIOBPATKY CBOjUM
JIOMOBMMa.

ITporpam YMI'OTA Huje camo mporpaM Koju MMa 3a UMb fla CKMHe BUIIAK KMIOTpa-
Ma, Beh 11 ja 0CBeXX1, OfMOPH, IOIPABU KPBHY C/IUKY, OIIYCTH, BPaTy caMonoysaame, HAYUN
JbYJE HOBOM 3[IPABMJEM HAYVMHY JKMBOTA

Ille¢ KabuHeTa 3a NpaBU/IHY UCXPaHY U PeKpeaLyijy
IIpog. pu3. eacii. [lpaian Konbhuh
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Yyno koje Tpaje
IIpodecopxka xp Mapuja I'eny

[Touena cam ¢ ,durotom®“.. Moje cehame je ckpomMHO U oOyxBara
camo nepuog ox 1989. o 1996. ronune, Kajjla caM OTUIIA U3 OBE YCTaHO-
Be. OcTanmu cy HacTaBWIN... ¥ TO ;oOpo. PafoBana caMm ce CBUM BUXOBUM
ycrecuMma Kao Jja Cy MOju, TMYHMN.

YyTta (mp Mumucas Uyrosuh) 61o je ynopan n Heymopas. CBe Miic-
MM fia je To Omta Mmociefma NMpWINKa Kajia ce y HeKU TaKo 030M/baH
IpojeKar y/la3uao U3 eHTy3MjasMa: jeqHu aa 6u ca ,durorom“ momoram
3aBofy Y GMHAHCHjCKOM CMUCTY, APYTM caMo #a Oy BMOeNu pesyaTare
CBOTA pajia, a ¥ jeSHM U APYTU C HaZloM fia he ce maumjeHTH NCTUMHCKN Be-
3aTy 3a Taj mporpam u fa he Ham ce Bpaharu.

baBwa caM ce MCXpaHOM T'OTOBO YNTABY JelieHNjy ¥ OVla YIaH Ha-
yuHMX opbopa dapmareyTckux Kyha, 300r IMjeTeTCKUX MPOU3BOJa, a ¥
3aBofy caM 6umia y TMMY KOjU je BOAMO JVIjeTeTCKO-pPEeKpeaTuBHY IIPO-
rpam; 6110 je M3ABOjeH 1 6aBMO Ce TeYerheM eHJOKPUHIX 00IecTn.

[TaMmTyM [ja CMO IpPBO HAIPaBUIN ,CIUKY, OFHOCHO IOHYAMIN
OZITOBOP Ha MUTame — KO Ty HOMas3y y 003Mp, KOMe je HaMemeH Taj Halll
nporpam? VHcucTMpanu cMO Ha IpeBeHIUjI, a HajBUIIe CMO ce 6aBmmm
rojasHoIuhy, 1 TO Kpo3 UCXpaHy U BexOe, Kpo3 pr3MuKy aKTUBHOCT.

MeHn je npunao 3afaTak a HallpaBMM IPOrpaM CXpaHe. AJIN, OH ce
IPUMEHUBAO Y3 BP/IO 030M/baH IPETXOLHM [IPEI/Ief: IPUTNCAK, Te/leCHa
TeXIHa, CBY Moryhu mapameTpu, yoOnmum ce CTaTyC CBaKOr MAIijeHTa,
Yl Ha OCHOBY CBera IOHY[Y HEKOIMKO BapujaHTH jeoBHMKA. CBeTraHa
PmrymoBuh je mpepmarana o6poke... Ilet gHeBHO, momano. CBeTaHa je
I/Ieflajia ia y Tamupy Oyae mTo Buile 60ja, ja CBe TO JIETIO U3I/IeAa, a KO-
PUCTMIN CMO MHTErpaHO OpaIiiHo, 00paHo MJIEKo, 301/ba 3IpaBy XpaHy
37MaTMOOPCKOT Kpaja.
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Pexpeanujy cMo mpwiaroguiy ropyHaMa M CTamby IallMjeHara,
a MepeHN Cy IPWINKOM JI0NacKa, IoC/Ie NpBe Hefle/be, Ma IpyTe, ako Ou
OCTajay TPU CeAMULIE, ¥ Ha OfIIACKY.

Jlomasma caM CBakor BUKEHJIa, jep ce pajuIo Bp/o 030M/bHO, a ja
caM, y3 CBe OCTaJIo, IpUXBaTWIa 1 06aBe3y fja obyyaBaM MeUIIHCKe ce-
cTpe.

Tpebano 6m 3ammcanTy Kako je marnegano Kaj gobe rpyma op
CTO HOBMX TalujeHara 3a ,Jdurory ¢! Pagmio ce ox jyrpa go Mpaxa, jep
HJKO HMje MOrao 3HaTy KO J0/a3y M Ha IITa MOXe Jla ce HajmeTu. Papu-
Jie Cy ce TIojeiHaYHe aHAMHe3€... YOCTaJIOM, He MOKe CBaKO Jja CTUTHE 10
Topuuka. Amm, ncwnatuno ce! Ha Bennko 3ajoBo/bcTBO, Beh Ha IIpBoM
MebhyHapogHOM KoHTpecy nocBeheHOM rojasHOCTM M3HeIM CMO Hallle pe-
3y/ITaTe U, 10 MUIbEIbY KOJIETA, ¥ U3 3€M/bE U M3 MHOCTPAHCTBA, YCIIEeIN
CMO JIa HAaIlpaBUMO jeflaH BeoMa fobap mporpam.

Y 10 Bpeme ,durora“ je 6maa M3y3eTHO IMOITy/IapHA, KaKO y Hayd-
HIM KPYTOBUMA, Tako U Mebhy kopucHuiuma. UyTa je Kyjao Ha cBa Bpa-
Ta U aHMMMPAO CBAKOT: IIAMTH Ce JIa je J0OBeO YaK VM KHeTUIbY JenucaBeTy
Kapahopbhesuh na ce pexpenpa xop Hac...

[IpyxBatuim CMO joII jeflaH 3ajjaTak: IIyTOBAaAM CMO IIO YUTABO]
OHJIAIIH0j JYTOC/IABUjM M TIPeACTaB/bali IIPOrpaM CTBApajyhm ,Mpexy”.
To je 3amcTa gompuHeno MOMyIapHOCTH ,nUroTe"..

Anu,iocnecBera, MeHMCyyHajapaxeMcehamwyocTamu-pynn. [Jparan
Konpuh je 610 MmoTop eHTy3Uja3Ma, mporpaMmpao je Gpusnudke akTUBHOCTIL.
[Tocre HEKONMMKO TOAVMHA HAIIPaBJbeH je M 6a3eH, IITO MY je, YMHU MU Ce,
Iao mogaTHY MOTUB. HeyMOpHO je ocMuIbaBao HOBe BexkOe.

Y pazny je yuecTBOBaIO MHOTO yIJIeIHNX JIEKapa Off HEYpoICUXujaTpa
np Yynkosmh, ma sarum Muwra Bjenorpnuh, Brnapga Ilaynosuh, Joan
Mapuh... Jep, rojasHoCT, a HIOCEOHO HEHO JTeUerbe, MOXKe f1a JOBefe /10 Be-
oMa TellKe genpecuje... Maja, 1 Ko Tupeosa 1Ma IalyjeHaTa 3a bIx, 1
Te KaKo.

Kappuoror je, Ha mpumep, 6o n akagemuk Muma Octojnh...

Mopam pa cnomeHeM u Py6ena Xana, anu He 360r ,dnrote, Beh 360r
3aBoga. OH je cBOjuM 3HameM U3 00/1aCTH HYK/IeapHe MeVIIHEe 3aucTa
MHOTO JIOTIpMHEeO e(UKACHOCTY edyera. [[BaH YOBeK...

Mox/la ¢ OBe BpeMEHCKe IVICTaHIe TO Jelyje HEeIUIaCUPaHo, aau
HUKOMEe MOTMB 3a aHT@)XMaH Ha ,durotu” Huje 6uo Hosau. [Inahano ce
3611/ba CKPOMHO, a ¥ YXBaTW/Ia HAC je OHa CTpalHa KpU3a TOKOM IIpBe I0-
JIOBVHE JieBefleCeTUX, KaJla CMO BUIIle OPMHY/INU O OIICTAaHKY CaMOT ITpOorpa-
Ma, HETO O COIICTBEHOM IIpeXMB/baBamwy. Ex, Taj enTysujasam...
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Op upeje 1o cBeTCKOr mporpama
IIpodecopka mp Mumnna Hemosuh

Bumenenennjcko mocrojame 3aBoja 3a INPEBEHLM)Y, JIeUehe I
pexabumranujy 60mecty MWTUTACTe XKJIe3e Ha 3matubopy je 6umo mo-
3Hato mmmpom 6usiuie COPJ n Espomne. [Topen 1o6po ocmumbeHor mpo-
rpaMa [MjarHOCTUKE U JIeYerba, YK/bY4YMBaAO je Hefle/bHE KOHCY/ITaluje
BPXYHCKIUX CTPy4maka, mpodecopa MegunmHckor (akynTera, eHIOKpH-
HOJIOTa, IICUXMjaTapa U CIelyujalnucTa HykneapHe meguuuHe. [Ipocropne
M KafipoBcke MoryhHoCTM cy 6mie Benyke, a MIIAK OTpaHNYEHe HA jeflHY
crienipUIHY IATONOT]Y.

Y morpasm 3a HOBUMM cafpiKajuMa TaJalllbyl AMPEKTOp 3aBoja
npod. nip Mumucas Uyrtosuh, BusnoHap, eHTY3MjacTa OTBOPEHOT yMa 3a
cBe npeje, 3ajesHo ca npodecopom Ppusmuke kynrype Jparanom Konrtuh
eM, IIpe JiBajieceT rofuHa Buay 6ypyhHocT yoBeuaHcTBa. Beh ce Taga Ha-
3Upy enuieMujcke pasMepe rojasHoCTH, fujabereca, XUIepTeH3Mje Y CBUX
KOMIUIMKallja Be3aHUX 3a OBa CTama M y CBeTY Ceé OTBapajy LIeHTpH 3a
IpeBEeHLN]Y U Jledere, HapounTo y CAJL

TojasHoCT je 036m/bHA MeTabonmuyka OOIECT Y 4Mje jederbe HUCY
yiyheny MHOru jnexapy, a HOIy/Ialyja ce IOHAINIAIAa Kao JIANIY IIpeMa
MHOTUM IojaBama. IlosHajyhu kommrekcHocT mpobmema, gp Yyrosmh
je cacTaBMO CTYAMjy M3BOI/BMBOCTY. Y3 CTPYYH)M MapKeTVMHI TrocIrobe
Mapunukosuh, cTBOpeH je mporpam ,durora”.

CymtrHa mporpama 6Omma je cBeoOYXBAaTHOCT M IIPUCTYIIA IIPO-
6/1eMy TOja3HOCTM ¥ aHTA)XXOBalby BPXYHCKMX CTpydmaKa 3a CBe JeJo-
Be Iporpama. Y LEJOKYIHOM IpPUCTYIy HMje OMIO MMIIpOBU3alje U
OCTaB/balba pelllerba 3a KaCHMje WIIM, KaKO TO 3HAMO Jla Ka)KeMO U ypaJiu-
Mo, ,permnhemMo y xony*. Y3 ocMuII/beH MapKeTHHT, ypaheHa je mpomoruja
IporpaMa IIMPOM 3eM/be, JaT 030M/baH MefUjCKU IyOMMIUTET 1 CBE je
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6uno cupemHo 3a moverak. Ceham ce jefHOT AVBHOT JIeTHeEr faHa Kaja
CMO YeKay Ha 6aTajHNYKOM aepoApOMY IT0Ta3aK XeIMKONTepOM Ha 371a-
TI6Op, OMIO HAC je TOMUKO fia je U3I/Iefao Kao Masa eKCKyp3uja.

Y moveTky ckpoMaH 6poj ydecHMKa mporpama ce 6p3o nosehasao.
Cpake Hefle/be CMO J1onta3uin Ha Yurory, CBako ca CBOjUM 33/JaTKOM, HY-
TpunyoHucTy: mpod. p Maja Ien, ap Jarona Jopra, Ceernana Purymosnh,
TEXHOJIOT 33 MICXpaHYy, Icuxujatap ap Mupko Yynkosuh, ap bjenorpmuh n
eHTOKPVHOIO3M Koju cy Beh TpaauumonanHo 06aB/bany CBOje eHTOKpH-
HOJIOIIKe aMOymaHTHe Iperyefe. [IporpaM ce cTaTHO OHTPOMNCAO U MHO-
BIPAO Y YEMY U jeCTe TajHa HheroBOr Tpajarba.

Moj mynm cTpax ja he mporpam ,dnrora“ mOTMCHY TV IPETXOAHY fe-
JIATHOCT KOja je M3BaHpeHO (PYyHKIMOHMCAIA y 00/IaCTU TUPEONIe0IoTje
¥ éHJJOKPVHOJIOTHje TI0Ka3ao ce HepeamHuM. [Iporpamu cy 6mnm Komiie-
MEHTapHM, OTHOCHO OHI CY ce JOoIymaBam. MHorobpojHu, obpo cm-
CTeMaTU30BaHMU Iofany oMoryhunm cy a ce Hanmury pajgosu u objase, y
3eM/bU VI MHOCTPAHCTBY, MaIrMCTepujyMu 1 jokroparu. OpraHn3oBaH je u
CMMIIO3MjyM O TOja3HOCTY U YCIIOCTAaB/beHA Capajiba Ca CTPAHUM LIeHTPI-
Ma ca CIMYHUM [IPOrpaMmmMa.

YuecHuny y mporpamy cy ce Memai, aay ce IporpaM Huje 3Ha4ajHo
npenpas/bao. IIpoMeHe y ApPYIITBY Cy ce TOKOM OBMX fIBajieceT TOAVHA
BeoMa JVHAMIYHO CMebVBale ajl je ,INroTa” ocTana 1cTa yImpKoc eM-
Oapry, HeMalITUHY U HeM3BecHoj 6yayhHoctu y npymrsy. Ilepcriexktuse
~Mdurora®“ nporpama ce Tex orBapajy. Ynackom y EV he mmanupanu ns-
TepPHAL[OHA/IHY IPUCTYI IPO6IeMY r0ja3HOCTU OCTBAPUTU M IPYKUTH
HOBe MoryhHocTH, jep ce 361/ba pafiyt O CBETCKOM IIPOjeKTY Off OTPOMHOT
3Hauaja 3a OygyhHOCT YoBeyaHCTBA.
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3npaBo cpue mehy 6opoBuma

IIpodecopka gp 3opana BacumeBuh

Kao xoHcynTaHT-Kappuonor 3aBofa 3a pexabuanranujy Ha 3matu-
6opy 6mna cam y mpuwmny fa 60paBUM TPU-YeTHPU IyTa FOAUIIE 32
BpeMe BIUKeH/a Ha 0BOj 4apoOHoj IiaHnHu. Vako je BpeMeHa 6110 Majio
3a IIeTbe ¥ 6OpaBak Ha CBEXKEM Ba3fyXy, CYCpeT ca IUIAHNHOM, CBEXIM
BasJlyXoM, a/Iy, IIpe CBera, ca IPUPOJIOM, Koja Ce CBaKM ITyT Memaa y 3a-
BUCHOCTHU Of TOfIMIIIbET 004, 610 je dpacimuanTaH. [lemasano ce aa, mo-
CJle cBe U TMYpPHe 31Me y beorpay mim mocre Bpenor eTa, IpBe BeCHM-
Ke nporeha ogHOCHO TIpBe 3HaKe fonasehe jeceHy IpUMeTUM TeK Ha 371a-
THOOPY, ¥ Tafia CXBaTUM KOIMKO Cy Ipajj I ierosa arMocdepa yBeK ucTu,
3aMOPHY Y HEITPOMEH/BVBIL.

[TanmjeHTe Koju Cy monMaswau Ha mperien Hajuemhe cy ynyhuBamm
€H/IOKPMHOJIO3M ¥ MaXOM CY TO OVIJIV /by KOjU CY >KUBeM Ha 31aTn6opy
VIV Y CeNyMa Ha OKO/THUM IUIaHMHAMa; VI CY, Kao ITOIa3HMUIM IIporpaMa
~urora®, xenenmu ga ux mpernega Kapauosnor. buso je manujeHara Koju cy
MOMA3VIIN 3 Y>5KMIA WM Cy TORMIIBY OAMOP IPOBOANIN Ha 3MaTnbopy.

OBy 1IpBU Cy 6MIM TOCEOHO 3aHUMIBVIBMY, Ce/baHM KOjU CY HaBMK-
JIV Ha TeXXaK >KMBOT Ha TUM IIPOCTOPMMA y CTAIHOj 60pOu ca mpupopom,
HaBYK/IM JIa MHOTO XOJIajy, a ¥ IIpY JJOTACKy KOJ JIeKapa, jep je ayroOycka
CTaHMIIA PeJOBHO O1Ia yia/beHa HeKOIMKO KMIOMeTapa; HaBUKIIN Jja Hoce
TepeT Behy mnm Mamwy 1 Jja IPOBOJie BEIVIKY JIe0 AaHa HAIo/by 6e3 0631-
pa Ha BpeMeHCKe npwinke. Behnna oBux manmjenara je ¥Masna oBUILEH
nputncak u tume otureheno cpije. XurnepreHsuja Hajuenhe Hitje peOBHO
JledeHa, MHOTY HICY MMaJIu HU JIEKOBE, jeli Cy MpeCIaHy XpaHy, a HUCY
MHOTO Hu obpahany nmaxmy Ha cBoje 3[paBsjbe jep cy Omnmonrepehenn
cTaTHOM 60p60oM 3a mpexxuBbaBambe. CUTYPHO je MCXpaHa ca O3HATUM
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KajMaKOM M CPOM a ¥ CYBUM MECOM — CBe je OBO BeOMa C/IaHO — JOIIpU-
HeJIa f1a ce MOBMIIIEeH IPUTIICAK PETKO MOTao JIeYnTy JoOpo fa 6u ce cripe-
gpe KoMIukanuje. Ilopen ocmabmeHor cpia, 36or xunepTeHsuje, 6110
je manmjeHaTa Koju Cy rofjHaMa MMaly aHTMHO3He Terobe WM Cy Ipe-
nexxany MHQapKT, Hajuemhe Ha Horama. buo je u manujeHara ca cpya-
HIM MaHaMa Koju ce cBe pebe cpehy manac. Ilpuye mojux manujenara
yBeK Cy Oumie M3y3eTHO 3aHUM/BUBE, jep CY, IOPef OCTAJION, TOBOpWUIE U
O IJXOBOM TEIIKOM >KMBOTY, MAKO Cy TO OHM IIpUXBaTalay C HEKUM Yy-
JeCHUM MUPOM. buu cy yBex BeoMa 3axBajHU IITO CaM UX IIperyefiana
U IIpemnmcaa JIEKOBe, M IIpe CBera Ha yKas3aHoj MM HaXKibl. 3Ha/IN Cy Kaf
caM Ha 37aTr60opy 1 peSoBHO Cy HOIa3VIN Ha KOHTPOJIHE TIperese. bumo
je HeKOJIVKO TaIiyjeHaTa Koju Cy Mopaiu fja Oyiy MOABPTHY TU XMPY PILIKO]
VIHTEPBEHLMjU Ha CPIY, I1a CaM IIMCasla IPENopyKe 3a IpyjeM Ha KIMHIKE
paju fa/ber UCIIUTUBAba.

Behnha manujeHara Koju Cy Zomasumm Ha KapUOIOLIKY TIpeT/iel 1
y4eCcTBOBA/IM y Iporpamy ,durora“, 6 cy rojasHu u/mim oHe KOju Cy
KeJlenn Jja IoBpaTe ,,/laxX , a ce OfiMope 1 fia ce GU3MUIKYU aKTUBMpajy. To
Cy yImaBHOM 0wy /byau ca 6maxuMm nopemehajeM pama cpia, HeKaja cy
TO OVUIV M XUIIEPTOHWYAPM, A/ je OMIO M HEeKOJIMKO TalijeHaTa ¢ aHIM-
HO3HNM Tero6ama Koju cy ynyhenn Ha kopoHaporpadujy a 3aTuM UM je
yrpaben u 6ajmac. Hajuemrhe cy mocre omeparnuje HoBpeMeHO HOTa3VIIN
Ha KOHTPOJIHe Ipernefie y beorpany. bunu cy Beoma guciuninHoBanu 1
IpUAp>KaBaIy Cy ce IpONyCcaHe Tepanuje u JujeTe.

Kaza roBopyM 0 cBeMy OBOME, YBEK C€ CETUM HapOJHNUX MYAPOCTH:
»bospe cripeunTn Hero neuntu’ u ,,Ko ce yyBa, u 6or ra uysa“. Iloce6-
HO Ce TO OJHOCH Ha cp4yaHe 6O0/ecHVKe. 3aTO CBUMa IIPENOpydyjeM IITO
BIIIE KPeTama, HajMame 30 MUHYTa y TOKY [aHa, IITO Makbe COMN y Xpa-
HYI, IITO Mamke MacHoha, a moce6HO 6UX MCTaK/Ia ynoTpedy MacIMHOBOT
y/ba, Boha n moBpha HajMame 400 rpama y TOKy [aHa, apde I[pHe YOKO-
nafie, maKy 6agema, Bullle pube a Mame Meca. Y3, HapaBHO, IPOMEHY JI0-
IIMX HAaBMKA y KMBOTY. PelOBHO /leuere off XunepreHsuje u aujabdereca,
YKOJIVIKO Ta TalMjeHT MMa, IofipadyMeBajy ce. MehyTum, HaBuke ce Tem-
KO Memajy, I1a Ce OIleT CETUM OHe HapojHe: ,HaBuka jemHa Myka, a ofiB1-
Ka 7iBe.“ 300r Tora je BaYKHO IPYMEHNTY OBaj HAUMH )XIBOTA Beh y IpyToj
ielleHuj 1 y3 06aBe3Hy KOHTPOJIY Te/leCHe TeXKMHE, jep je T0jasHOCT JOAaT-
HI (paKTOp pU3MKa.

Y BenuKoj enujeMuononKoj crysuju ,CegaM 3eMasba cBeTa’, Tje
je Cpbuja, y3 Bpyrux IIecT, y4ecTBOBaJIA ca CBOjIM VICTPaKMBayeM a Ha-
MM JiparuM yuutebeM npogecopom Cpehkom Hepepkosnhem, foxasa-
HO je Ja cy mpodecopy YHUBEpP3UTeTa JyXKe SKMBENN Off ce/baKa U pafi-
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HIKA MAKO Cy Ha IOYeTKY CTyAuje 6umm y nomujeM cTamy. CurypHo ma
CY TIO3HaBame CBMX HEONXO[HMX HaBUKA U KOHTPOJIa paKTopa puU3MKa U
IBJIXOB 3HA4aj OIPVHE/V OBOM Pe3YNTaTY, ai ¥ 60/bY YCTIOBY KUBOTA.

KoncynraruBHy nperneny nanyjeHara Ha 3matubopy u y ,durotu”
3a MeHe Cy OM/IM YBeK M3y3eTHO OCBeXXaBajyhn jep caM ynosHama cacBUM
noceOHy momynanyjy 60mecHnKa, any npe cBera bYAyu KOjui PeTKO yCIIejy
na noby mo kapamonoray beorpany. M yBek cam mocse 6opaBka Ha Iperte-
noM 371aTn60py HOCHU/IA YTHUCAK JIa je JIeNo rope fohu Ha ogMop, ann of-
MOp je CByZia Maibe MIM BHUIIE OfMOP, IIa je 3aTo U IpujataH, Mehytum,
XKVMBOT JIaJIEKO Of TPajia MHOTO je Texxu. VI 611710 M je jacHO 3a1To Ha cemy
OCTajy caMO CTapyju a MIaix Ofj1a3e y Ipaf, Ihe ce, UMaK, JIAKIle KVBU.
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3apaBCcTBEHU
I peKpeaTuBHU MPOTrpam

Op Munan Mujannosuh

Y cBakoM fe6enoM 40BeKy 4yuM jeflaH MpIIaBIL,
KOj! OYajHNYKY MO/ Ja Ta 0C1060a1MO)!

Cyril Connolly

[Tporpam ,durora® ¢ BpeMeHOM je IOCTa0 CMHOHUM 3a YCIeLIaH
CTPY4YHO-IIOCTIOBHU pajl, TIO3HAT M BaH TPaHMIIA Halle 3eM/be. Y IIOYeT-
Ky OCMMIIUBEH Kao Iporpam 3a 60pOy IpoTHB BUIIKA KIJIOTPaMa, BpeMe-
HOM je IIpepacTao y MOiepaH 1 CaBpeMeHO KOHI[MIIMPaH IIporpam us o6-
JIaCTV TIpeBeHTVBHe MeauuyHe. [np nporpama je cMameme IpeBaseH-
1e rojasHocTy 1 nparehmx 6omecTu y nupHOj Tpyny rojasHux ocoba, ca
CMamemeM MOpOUUTEeTa I MOPTAIMTETA, KAO M Y OIIITOj MOMYy/TallMjul.
Taj num ce rofMHaMa BeoMa yCIIEIIHO OocTBapyje y VIHCTUTY Ty 3a IITUTA-
cTy xe3ny ,duror®

[Tporpam je HacTao HoBeMOpa 1989. ropune. Ipyna npodecopa Me-
puumHCKor daxynreta (mpod. np Mapuja Ilenem-Ten, nmpod. mp Jaroma
Jopra u mgmmn. mex. CBermana PurymoBuh) m ®@akynrera 3a ¢pusnmuxy
KynTypy (nmpod. ap Joan Ilerposmh) ms beorpana, ca gp MumicaBom
YyrosuhewMm, TajauimuM AupeKTOpoM 3aBofa, Kpeupana je Iporpam u
eyKoBaia ocob/be 3aBofia.

[Touerak je 6mo cacBuM ckpomaH. Caja 3a BexXOarme Hajasuua ce
Ha IIPBOM CIIpaTy 3aBOJa, Y IPOCTOpMjaMa Koje Cy IPBOOMTHUM IJITAHOM
6une npensubene 3a onepanuony cany. ITox je 610 npekpuBeH ,TaTamm
CTpyHadaMa, a y jelHOM YI/Iy IIOCTaB/beH je ,,I/IafiujaTop” 3a OHe KOju Cy

* Tekcr npeyseT 13 MoHorpaduje Og nevunumiia go UHCIHUMYMia, VIHCTUTYT 3a IITUTACTY
JKJIE3My 1 meTtabomm3sam, 3matn6op, 2004, cTp. 93-98.
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YKeJIe JOflaTHY yTpolIak eHepruje. Oryefana Ha 3uoByMa omoryhasana
Cy Bexxb6auyMa Hafi30p HaJ| COICTBEHN IOKPETVMa TOKOM BeXOU, Kao 1
UCIIpaB/balbe Ipelaka. [[Be Heflesbe pey] HoYeTaK IporpamMa HeKOMNKO 3a-
HOoC/IeHNX y 3aBopy, 6ynyhux pexpeartopa, Bexo6asno je mox 6yZHUM OKOM
npogecopa ¢usnuke Kynrype [Iparana Konpguha. Llwe je 6uo pa ce He-
nocpepHo ybe y cymrtuny mporpama, oTkpujy mMoryhe rpeurke u npo6e-
MM, Kao U fia Ce [ajy KOpPJCHEe CyrecTuje 1 IpejIosu 3a Moboblame KBa-
NuTeTa Mporpama. Yeimennio je nsHeHabeme: 3a 6ynyhe pexpeatope, koju
ca HeCTpIUbebEM, a/li U 3e01HOM, 09eKyjy IoYeTaK Iporpama u IpBe ro-
CTe, IIOPA3HO je JielioBaja YMIbEeHNIIA [ja je IPBOTr JaHa [oljIa caMo jefHa
romha, Pagmua [lepuh ns beorpana. [Iutanu cmo ce ga mn he mporpam
ycnetn. Cazia je M3BECHO Jia je yCIeX MOCTUTHYT.

C 063upoM Ha TO fia je CAaCTaBHM HEO PeKpeaTMBHOT IporpaMa u
IUIMBambe ca BexxbaMa y 6aseHy, HefocTaTak 6a3eHa je y HO4eTKy IIpeBasi-
ben xopumhemem 6asena Ha gpyrum nokaunjama. foctn cy ayrobycuma
npeBoxkeHn Ha Tapy, y Xoren ,,OMopuky“ n Ha 3matap y ucronmenn PX
neHTap. [la 61 ce MpeBasMIIIN CBU HEIOCTALIM TAKO OPTAaHM30BAHOT Pajia,
casupiaH je 6aseH 3a rocte 3aBopa. CayHe, IOfIBOJHA CBET/A, haKysu cu-
cTeM 1 MOTyhHOCT Jja ce IpeKo pasIyiaca CIyIla My3uKa TOKOM BexKOamba
[ajy Cy IpOrpaMy HOBY AMMEH3MUjy U CACBMM HOB KBAJIUTET y NPYXKamby
ycayra. Y meMy Cy ce IpUIIpeMayi MHOTY BaTepIIOo U IIMBAYKY KITy-
00BM, peKpeMpami ¥ OCBeXaBaayu [APYIM CIOPTUCTU, OPraHU30BaJIA
trakMmnuewa. OcHoBaH je IInmuBauku xny6 ,durora®, uuju cy ce mmBa4n
OKMTI/IN Mefla/baMa Ha ToMahyuM 1 MHOCTpaHNM TakMudemnma. Beh He-
KOJIVMKO TOAVHA ITOCTOj! U TAKMIYeHhe Y IVIMBalbY IOf] Ha3uBOM ,, Ky Un-
roTa‘, Koje ce Offp>kaBa y jyHY CBaKe TOfIVHE.

PexpeaTuBHU fle0 IporpamMa 4YyHe OpPraHM30BaHE IIETHe, TMMHA-
CTIMYKe BexOe y cany, IBame U Bexxoe y 6aseny. [log 6ynHuM okoM Me-
AUIUHCKMX cecTapa u mpodecopa ¢pusmike KyaType roctu ce ymyhyjy
y TpaBUIHO M3Boheme BeXXOM, pUTaM MAucama, Npero3HaBame edek-
Ta MPelO3MPAHOCTH, MpeBasuIakebe HeOCTaTKa KOHAUIIje, CTUIambe
caMoIIoy3/fjama y CKIafly ca KMBOTHMM J0060M, HaBMKaMa I 3[;paBCTBe-
HVIM CTabeM I CTambeM yXpaweHoCcTH. OBaKBUM HAUMHOM Pajia, Y3 IIOCTe-
IIeHV NIpejTa3ak Ha BUIIM HUBO BeXkOama, n3berapajy ce Hexe/beH! edek-
TV 360T HENIPUIIPEM/BEHOCTH, @ TOCTY Ce OCIOCO0/baBajy Aa 110 IMOBpPaT-
Ky Y )KUBOTHY ¥ pajiHy CpefiliHy HacTaBe aKTVBHOCTH. Y3 CTa/IaH 3[paB-
CTBEHM HaJ]30p CecTapa I jleKapa yCTaHOBeE, KOji afleKBaTHO pelllaBajy CBe
II0CTaB/beHe IpobiieMe, 10 Cafia, OCKUM IIOBpefia Y 3MMCKMM YCTIOBYMMA U
MamblX 3[paBCTBEHMX IpobIeMa, Hitje 6110 HeXKe/beHMX VIV TParndHUX
IOCTIeMYIIa peKpeaTyBHOT IIporpama.
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Jlo n3MeHa y pacnopeny akTMBHOCTU U OOpOKa [OMasy y Iepuo-
ny nponehe-jeceH, kafa ce n3beraBajy HeIOBO/BHM YTUIIAjU CIIO/bAIIbE
TeMIlepaType TOKOM jyTapibUX Y BeuepbyX IIeTH . TOKOM IIeTme pekpe-
aTopy He I03BOJbABAjy pacuIlabe TPYyIle, BOfle padyHa O CBAKOM 4IaHY, a
KpaTKo MH(OPMUIIY TOCTe O 3aHMM/BUBMM CaIp>KajIMa TOKOM IIETHe.
J36eraBame TBpAMX ITOJJIOrA, KA0 LITO je acaslT, IpOMeHa CTa3e CBAKOT
JlaHa, KOHTPOJIA ITyJICa TOKOM aKTMBHOCTH M IIOCTeIeHO IoBehame Jyxiu-
He cTase IpPYy>XKajy roctTuMa ocehaj CUTypHOCTH U Hafi3opa y3 egyKanujy.
Bexx6e y canmu moppasyMeBajy 3arpeBaimbe 11 pasrubaBare, 3aTUM Ce Ipe-
Na3y Ha KOMIUIEKC BeXXOU Koje okymmpajy oxpehene rpyme mummha mo
HIICXOJHOM IpMHIMNITY. 3a OHe Koju 36or gedopmurera M peymaro-
JIOLIKYUX Ipo6eMa He MOTY Ja M3BOJie KOMIUIEKC BeXOU OpraHmsyjy ce
cmMyHe BeXXOe ImpuaroheHe mIXOBOM 3IpaBCTBEHOM CTambY, Y CAJIN VN
II0f], HaZI30pOM (u3KoTepaneyra. YCIoBu y 6a3eHy cy HOJ, CTPOTUM Hafl-
30pOM CBUX 3aIIOC/IEHMX. PUTOpO3HY KOHTpOIy KBamuTeTa ofie 06aBjba
3aBOJ 3a 3alITUTY 3[paB/ba M3 YXKNIA [Ba IyTa HEJE/bHO a JbYAM U3
VHcTnTyTa cBakomHeBHO. TeMmepaTypa Boge ce Kpehe oko 25-26 crenenu,
0 4eMy Cy TOCTV MH(POPMICAHY CBAKOTHEBHO, IIITO Y3 HABEJIeH! KBA/IUTET
BOJle TapaHTYje OCBeXeme 1 6e30eqHO Kylame y3 moBehaHy NoTpouImy
kanopuja. Oxpebena rpyma roctujy KOpUCTH U CayHy, a Ipernopyke 3a
6e3b6emaH 6opaBak M TPeTMaH Y 10j, Ka0 U Mepeme KPBHOT IPUTICKA U
IaBame OIIITHX CaBeTa, OPTraHNM30BaHM Y y TOKY O0paBKa Ha 6a3eHy.

3OpaBCTBEHU CETMEHT YMHIU Y Iporpamy obaBe3Hy KapuKy Koja
ycnoB/baBa faby 6opasak 1 TpeTmaH. CIIpoBoOfie Ta MeKapy, cecTpe 1 pe-
KpeaTopy CBAaKOZHEBHO. Y3 TO IIOCTOj1 MOTyNHOCT KOHCYNITOBama ca Ipo-
¢decopuma MenuumHckor dakynaTera, Koju y UCTO BpeMe 06aBjbajy Ipe-
I/Iefie Y eHTOKPUHOJIOIIKOj aMOY/IaHTA.

[IpBux ropmHa KOHCYATAHTM Cy OMIM M caMy ayTOpyM IIpOrpama,
LITO je PeKpeaTopyMa JaBajo CUTYPHOCT, a MCTOBPEMEHO U IPUJIMKY Jia
IpOIIVpe CBOja 3Hama I [ja Y HEIIOCPEHOM KOHTAKTY YKaXXy Ha TeKyhe
npo6ieMe 1 Jla X 3ajeflHO pelnaBajy. Jlekap je MpMINKOM Iperiefa rocTa
M YBUJIa y 1heTOBO 3/IpaBCTBEHO CTambe, punokeHe Hanase n EKI' canmmax
JIOHOCMO OIIYKY O HayMHY MCXpaHe, BPCTU U CTelleHy (u3NdKe aKTVB-
HOCTHU. Y3 KOHCYy/ITalyje ca AujeTeTudapeM, peBasuIasuin Cy ce MHO-
i Ipo6IeMN y UCXpaHU TOCTHjy Y BpeMe IOCTa, 300T IMoCeOHMX HaBM-
Ka TOCTa WIN YCTefl YCTa/beHOT HauMHA MCXpaHe, alu U Ipuaarohasao
jenmoBHMK 300r 3apaBcTBeHUX nopemehaja nojenuuana. ITpsom cacral-
Ky €a rOCTUMa, II0C/Ie JIEKaPCKOT IIperesa, IPUCyCTBYjy PeKpearop, fe-
JKYPHI JIeKap, a 3aBICHO off o6aBe3a u amjeTeTndap u cectpa. To je mpu-
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NMKa Jla ce TOCTU KOju NpPBU IIyT HO7a3e YHO3HAjy ca 0cob/beM, TepMu-
HIMa 00pOoKa M aKTMBHOCTY, 0oOaBe3aMa 1 00M4ajiMa TOKOM IIporpama.
YBeK IOCTOju MOTYhHOCT Ja ce AMjaTHOCTMYKM M TePalyjCcKM Kallaliyi-
TeTU y OKBUPY 3aBOfia ICKOPUCTE Pajyl UCIUTUBAba U Jiederba TOCTH]Y,
KaJia 3a TO TIOCTOjM KeJ/ba TOCTA MM JIeKap TO NMPenopyyu. Y TOM CMUCTY
o6aBspeHO je Buie of 500 ucnutuBama GyHKIMje 1 Mopdonoruje mTn-
TacTe >X/Iesfie, yATpacoHorpaduja abgoMeHa Koj CTOTMHAK IallyjeHara,
TecT onrtepehema Ha TpegMuay 1o bpyreoBoM MpOTOKOIy KO, OKO 350
roctujy. Yoryre ¢usuKaaHe MefuIVHE ¥ peXaOWInTanyje KOpPUCTH-
70 je Buule Xmmbaja ocoba. Ilocmenmux rogmHa, Kafa Kao KOHCY/ITaH-
TV pajie ¥ KapAuosor, ¢pusyjaTap, raCTPOEHTEPOIOT Y3 E€HIOKPUHOIIO-
ra U ICUMXUjaTpa, MOTyhHOCTHM 3a Hajbe MCIOUTUBAbE Y AMjaTHOCTUKY CY
kBanuTeTHMje. Tepanuja onpehennx nopemehaja cnposobena je y 3asony,
y TeXXUM C/1y4dajeBuMa y je[JUHNALM IIOTyMHTEH3MBHE HeTe, a KOHCY/ITalyje
13 00/1aCTH KOje ce HUCY Mor/le 00e30eUTI Y 0BOj YCTAHOBY, Y Y>KIUKO]
OOTHNIIN y capafmbl ca CIlenMjamncTUMA. Jenan 6poj roctujy ynyhusaH je
AVPEKTHO y ofiroBapajyhe ycTaHoOBe pajy gajbe JUjarHOCTUKE VIV JIeYerha.

Vcxpannu, kao oceOHO 0CeT/BMBOM CEIMEHTY IIporpama, mocsehyje
ce moceOHa IMaKwka 1 KaJ je ped o MOryhHOCTM 1M360pa U CBeXUHe Ha-
MUPHUIIA, HUXOBO] NMPUIPEMM 10 IPMHIMINMA HUCKOKATIOPUjCKE JIC-
XpaHe, cepBUpamy U MHPOPMUCAY O 3Ha4Yajy IpaBuUIHe ucxpaHe. [la-
Hac roct 6upa musMebhy Tpu jema, a moctoju MOryhHOCT fja ce Ha IIpezIor
TOCTa ¥ y JOTOBOPY ca 0COO/beM KYXUIbe jelIOBHMK M3MEHU VJIU JOIYHIL.
[Toceban 3Ha4aj y MCXpaHM MMajy MHTETPATIHNU X/1eb 1 HEMacHU CUP, KOju
ce mpunpeMajy y Kyxumy 3aBofia. XpaHy clipaBba 0cobjbe Koje je 3afy-
YKEHO CaMo 3a IPUIIPeMY je/IoBHUKA 3a ,durora” mporpam. O6ponn 6e3
comy, MacHoha ¥ CTaTKMIIIA, IeYeHM VIV KyBaHy, focTa Boha u mospha y
jeIOBHMKY ITOCTA/IM Cy 3AIITUTHY 3HAK IporpaMa u MOhHO opy»je mpo-
TUB KIJIOTpaMa, a/il ¥ CHa)KHA TOJPIIKA IIPABM/IHOM HAuMHY >XMBOTA.
Kypuosurer nporpama je IIOCHM jeIOBHMK 3a YYECHMKE Y HOBOTOAMIIIHHO]
Hohm.

Pagu cappixajHuje INpolLieHe CTamka yXpambeHOCTM M puU3MKa 3a
37 paBJbe, KOjy Cy JMPEKTHO Be3aHM 3a T0ja3HOCT, y 3aBOJY Ce HAacTOju Jia
ce, y ckyajly ca MoryhHoOCTMMa, yBey HOBe MeTOfie.

Crnenehu mpo6seM y Besu ca 1ab0paTopujcKOM [AMjarHOCTVIKOM jecTe
HezocTaTak ofpehuBama paxmmja xomecTepona y cepymy, XonecTepona
HIICKEe U BICOKE T'yCTHHE, YuMe OU Ce YIOTIIYHWMIA IIPOlLieHa aTepOreHOr
pM3MKa KOJ y4eCHMKa IIPOrpama, aiy 1 IPYTUX 0coba Koje Cy KOPUCTIIe
ycnyre maboparopuje. Y IMpOIeH) YKYITHOT Cafip>Kaja MacHOT TKVBA, JYTO

42



je xopuurheHa MeTofa 1 Tabena Kojy cy jour 1974. roguHe y mpaxcy yBe-
mm [JypauH u Bymepcnn, a Koja ce 6a3upana Ha Mepemy Ae6/buHe KOKHOT
Habopa Ha 4eTUpy KapaKTepuUCTU4YHe Tadyke. VIcTuHa, mpoleHa cafipkaja
MacHOT TKMBa TOM METOJIOM U Pe3yITaTy JOOVjeHV HOBUM, COPYCTUIIN-
paHUM MeToflaMa HICY ce OMTHO Pa3jIMKOBAJIM, ajIi Ce >KeJIeNo fia ce Y
MepemMa 130erHe rpelika Kojy MoXe Ja 113a30Be JbYACKI GaKTop.

C Tom HamepoM je 2003. HabaB/beH amapaT Koju nmomohy 61moenex-
TpUYHE MMIEaHIle IIpoLerbyje TeNMeCHN CacTaB, fajyhu mporeHar u Ko-
JINMYMHY MAcHOT TKMBA, MHJEKC Te/lleCHe Mace, 6e3MacHy Macy, KOMUYNHY
BOJIe Y OpTaHM3MY, BpeJHOCT 6a3aTHOr MeTaboMM3Ma, KaKo 3a I[e0 opra-
HJ3aM, TaKO ¥ CETMEHTHO (TPYI U eKCTPEMUTETH), aKO je MOTpeOHO.

Tume je mosehaH y KBanmuTeT, IPEIV3HOCTY Mepera, KOH3UCTEHT-
HOCTH IIOfIaTaKa, a yOp3aHa Cy aHTPOIIOMETpPHUjCKa Mepemba 11 JoOujeH HOB
KBaJIMTET Y IPOILIEHN TelecHOT cactaBa. Exykanuju roctujy nocsehyje ce
BeJIVKa MaXKIba, jep OHU Koju mpoby mporpam ,dnrora”“ nmajy morpeby 3a
nHpOopMalujaMa Kako 61 1mo noBparky Kyhm 6mm ocrocobbenn 3a ca-
MOCTAJIHY HacTaBaK IIPaBWIHOT XMBOTA. IIpBO MHTEpHO IpenaBama o
rojasHoctu oppxana je ap Becna Mujamnosuh kopucrehn taga gocrym-
Hy /mreparypy. IIpenaBama cy yBek 6maa fob6po mocehena, roctu pac-
TI0JIOXKEHN 3a JUCKYCHjY, @ eyKaTOpy IpUjaTHO M3HeHal)eHM KBamnuTeToM
IIOCTaB/bEHNUX NUTAMA.

OBaj peo mporpama IOTpeOHO je OCaBpeMeHWUTU YBODhemeM
MOJIEPHUjUX HauMHa IpeHollemha NHPopMaLuja (Bugeobum u ci1.), a mpa-
KCa yKasyje 1 Ha ToTpeOy 3a MOIy/TapHOM JIUTEPATyPOM O OBOM IIPO6TIEMY.

CrpyuHu paj y OKBUPY AVWjarHOCTMKe, Tepalije M IpeBeHIyje
rojasHOCTM Huje 6asyupaH caMoO Ha CTUIAKY HOBMX 3Hama. Ocobipe
HacTOju #a Kopuctehy creyeHa MCKYCTBa JOIpUHECe NIPOYYaBamwby Mpo-
671eMa rojasHOCTY, OTKPUBAY TAjHM OBe MOfiepHe 60/IecTy U 1a 1a cMep-
HI1Ie 32 /lederbe. Bermuku 6poj cTpy4Hux pajoBa o rojasHocT u npatehum
6omectnMma, anmu u nopemehajy pynknuje mruracre >xnessie 06jaBbeH je
Ha OCHOBY pe3y/ITaTa CTPaX/Bamba 00aB/beHIX Y OBOM 3aBOJY.

Jlexapu 3aBofia y4ecTBOBa/IM Cy Ha KOHIPeCHMa Y Hallloj 3eMJ/bM, ajlnt
n 'y Conyny, Topuny u bepnnny. Ha MHore KOHTpece, Mako Cy UM pajio-
BU Oty npuxBaheHy, HICY MOIIU Jia OAY YIJIaBHOM 300T prHaHCHjCKMX
pasora.

Ha ocHoBy mpoyuaBama momynanuje rojasHux ocoba y mporpamy
~durora“ ypabena je jegHa mokTOpcKa fucepranuja, a jemHa ofoOpeHa,
ypabeHe cy u gBe Marucrapcke Tese.
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Bban Ha Yurotunom 6a3zeny

Y opranmsaumju VIHCTMTYTa Ofp>KaHa Cy /iBa HaydyHa CKyIla O
rojasHocTy, 1991. u 1997. roguHe, y pajiy 06a yaecTBOBaIV CY ¥ MHOCTpa-
HM CTPY4YHbally, a TIOKpOBUTE/BY ¢y 6y MegyumHckn daxynter 1 CAHY.
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IlIxora 3gpaBor U NPaBUIHOT )KMBOTA

Op Munan Huxonnh

Ma ko 6mo otarj jenHe 6omectn,
HeIlpaBU/IHA MICXPaHa jOj je MajKa.

Teopi Xedepini

TojasHocT mpepcraB/ba ropyhm mpo6neM caBpeMeHOr CBeTa.
I[Tporemyje ce fa y CBeTy TPEHYTHO MMa BHUIIIE OF MIINjAPAY /bYAN KOju
VIMajy TIpeBe/IMKY TeleCHY TeKUHY WIN Cy TojasHu. I[Toce6HO 3ab6pnmaBa
YMbeHNIIA Jja ce Opoj rojasHux HenmpecTaHo yBehasa, Ia ce cMarpa Ja je To
nojasa Koja he o6ene>xxnrtu 21. Bex.

[Tpema ucrpaxxuamuMa koje je o6jasuo V133C 2000. roguHe, BuiIe
Off TIOJIOBMHE Ofpacyor craHoBHuUITBa Cpbuje, Taunnje 54%, nmMa mpo-
6/1eM IpeKOMepHe yXpameHOCTH (IIpefrojasHe U TrojasHe ocobe), mpu
geMy je 36,7 % mpeparojasHo, ok je 17,3% rojasHo. Hajsehy ykymny
npesaneHunjy nMma BojsopnHa (58,5%).

Pasyor MacoBHOCTY OBOT Ipob6jieMa JIeX! Yy CMambeHOj (pus3ndKoj
aKTMBHOCT) CaBPEMEHOT YOBeKa y3 IpeTepaHy ymnoTpeOy BJMCOKOKAsO-
pruHe xpane. Kao mocneguia tora, HacTaje gusbananc nsmeby enepre-
TCKOT YHOCA M €HEPreTCKe IOTPOIIbe, Ha PAadyH YHETE eHepruje.

YoBek ¢ XpaHOM yHece MHOTO BUILIE eHepryje Hero IITO My Tpeoba,
U3 JJaHAa Y JaH BUIIAK €HepIuje ce IpeTBapa y TeleCHe MAcTU U TaKO ce
roMmnajy xkumorpamn (ca cBakux 3.000-3.500 kcal xoje ysmemo Buka, a
He IIOTPOLIVMO X, fo61heMo moja KumorpamMa MacHOT TKUBA).

[Ipema TOMe, rojasHOCT IpefcTaB/ba IPETePaHO HATOMIIABAIbE
TeJIeCHUX MacT! ¥ IoBehame TelecHe TeXXIHEe M3HAL UjjeaTHe, OTHOCHO
CTame Y KOMe Y Tely IOCTOjY IIPOLIeHTYaTHO BUIIIE TeJIeCHMX MacT! HETO
mto 6u Tpebasno fa oype.
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Kao metop usbopa y Mepemwy rojasHOCTM Kao U IPOIeHe YTuliaja
r0jasHOCTH Ha 37pasibe, off 1990. ropune ce kopuctu BMI (Body Mass
Indexx). OH ce u3payyHaBa Tako IITO Ce TeXNHA Y KWIOTPAMUMa ITOe/N
ca Te/IeCHOM BMCMHOM y MeTpUMa Ha KBajipar.

BMI=TT (kg) / [TV (m)] 2

BMI YXPABLEHOCT PU3UK 3A OFOJIEBABE
18,5 MpIIaBU MHHUMAaJTHUA

» 18,5-25 HOPMAaJHO YXpambeHU HU3aK

»25-30 MIPEKOMEPHO YXPAEHU | YMEpEH

»30-35 YMEPEHO roja3Hu BHCOK

» 35 -40 JaKo TOja3HH BPJIO BHCOK

> 40 €KCTPEMHO TOja3HH €KCTPEMHO BHUCOK

[Ipyru Ha4MH 1a ce MPOLIEHU TOja3HOCT je MepemeM obMMa CTpy-
ka. OH je aflekBaTaH IOKa3aTe/b KOMMYMHE MHTPAaOMOMIHATHIX MaCTH
y Temy, Kao 1 oArosapajyher sgpaBcTBeHOr pusuka. Ocobe MyIIKOr 1osa
41ju je 00MM CTPYKa IIpeko 94 meHTUMeTpa 1Majy nosehan pusuk, a mpe-
ko 102 jako nmoehan pusuk 3a o6oneBamwe. Ocobe >keHCKOT 10JIa YMju je
06uM cTpyka mpeko 80 meHTMMeTapa UMajy noBehan pusuk, a mpexo 88
jako moBehaH pusuk 3a o6oneBame.

I[Topep Tora mTO je eCTeTCKM MPpOo67IeM, TOja3HOCT y ce6M HOCH PU3NUK
¥ Off HaCTajame MHOTUX 60IeCcTy, HAPOUNTO 060/berba Cplja, HOBUIIEHOT
KPBHOT IIPUTNCAKA, TopeMehaja aucama, mehepre 6onectu v 11, mou-
IIEHOT HMBOA MacHOhe y KpBH, omrtehema 3r10060Ba, IpOIINPEHNX BeHa,
Ma/INTHUTET...

V nopex Tora, manu 6poj rojasHux ocoba ce ajjekBatHo neun. Yemhe
ce KOpUCTe pasHe finjeTe KOje HUCY 3aCHOBaHe Ha CaBPEMEeHMM MeJVIIIVH-
ckuM npuHnynyMa. OHe cy Hajuenthe KpaTKOTpajHe, pUroposHe, 0OMYHO
daBopusyjy onpehene HammMpHMIIe @ Apyre HOTIYHO enuMuHuIIy. Fbuxos
edexat Moxxe OMTH TOTyOaH 3a 3[paB/be, YeCTO Kao U caMa rojasHoCT.

Hamra ycraHoBa je mpemnosHaia oBaj mpo6seM, Ia je y capajmi ca
UCTaKHYTUM Tnpodecopuma MepgunyHckor dakynrera u mnpodecopn-
Ma ¢usnuke kynrype us beorpaga (mpod. ap Mapuja Ileners-Tew, npod.
np Jaropa Jopra, ap texHonmoruje ucxpaHe Cpernana Pmrymosuh, npod.
np JoBan IlerpoBmh) ocmmcmmna mpojexa umju je nmsp 610 fja ITOMOTHE
JbyAMIMa C BULIIKOM Kyytorpama. [Iporpam je o6mo ume npema o6mmKmeM
BpXy Ha 371aTm00py, 3BaHNYHO je mpencTaBbeH 10. HoBeMOpa 1989. y
MebhyHnaponHoM npec neHTpy y beorpany, a mpBu rocr, kaja je mporpam u
3BaHMYHO II0Y€0 fIa Ce IPUMemYje, foao je 18. HoBembap 1989. roguHe.

46



~durora® je 3acHoBaHa Ha JO6pO M30anMaHCHPAHOj AVjeTH, Pa3HOB-
PCHUM U B06po J03VpaHNM PU3NIKIM aKTMBHOCTUMA, K0 ¥ CEPUjU eay-
KaTUBHUX IIpefiaBama. ¥ MOYeTKY IIPOrpaM Koju je 610 OCMUII/bEH fia 10-
MOTHE Jbyl¥IMa Ca BUIIKOM KIMJIOTPaMa, C BpPEMEHOM IIpepacTa y MOJepaH
1 caBpeMeHO KOHIVIIVMPaH TPEeTMaH YNji je I[Wb CTa/lHA U YHOpHa 60pba
IIPOTVB TOja3HOCTH, Kao 1 mpartehux 6osmecTy Koje HacTajy Kao MoCiIenu-
1ja TOra.

Kpos nporpawm je gocap npouuto suie of 35.000 pymu. Cratucty-
KM I7IeflaHo, 83% KOpUCHMKA Cy >KeHe, Hajmaha romha je nmana 7 rognHa;
HajcTapuju roct 77 roguHa. Hajoganmje ,durotn® cy game og 30 go 40 ro-
nuHa (28%) u rocniopa usmelby 40 n 50 roguHa (29%). [Ipoceunn ryburak
TeJIeCHE TeXXMHE II0CIIe CeflaM JlaHa je OKO 3,2 Kujiorpama, nocne 14 mana
oko 7 kmnorpama. Hajgysxe cy 6opaBumm Ha UnroTu jenHa jama Koja je 3a
105 mana nsry6maa 20 KumorpaMa u jeflaH TOCIIOAVH Koju je 3a 126 maHa
n3ry6mo 52 Kurorpama. ANCONTyTHU PeKOpH AP>KN jefaH TOCIOAUH KOju
je 3a 270 maHa cMpirao 84 xumorpama. [Ipocedno cMameme KpBHOT IIpHK-
TUCKa M3HOCK 3a cuctonuu 20 mm Hg, a 3a gujacronum 12 mm Hg, mro
je oy BelMKOT 3Hayaja 3a ocobe Koje mate oy xunepreHsuje. Takobhe, peru-
CTPOBAHO je U cMameme PpeKBeHIle pajia cplia y mpoceky 3a 18 oTkymaja
y MMHYTH, LITO je ofpa3 6o/be yTpeHMpaHOCTM U 0oj/be KOHAMIuje.
Jlaboparopujcku, Takobe je 3abenexxeH 3HaTaH Haj WIX HOpManusaluja
BPELHOCTY XOJIeCTepOsIa, TPUIINIepruaa u mehepa y KpBu.

I[Ipe yxpyunBama y mporpam ,durora“ pajie ce 1eKapcKu Iperse-
nu, maboparopujcka ucnmutusama, EKI, aHTponoMerpujcka Mepema, Kao
u Mepewa Ha TAHVTV, caBpemeHoM ypebajy koju maje mogarke o CTpyK-
Typu Tena (mpoleHar Mmacty, Mumnha, Boge). Ha ocHoBy mo6mjennx pesy-
JITaTa, KIMHUYKOT TIper/iefia, IO, >KMBOTHOT J06a, pusndke KOHANIMje
N0/Ia3HNKA, €BEHTYa/IHO HPUCYTHUX Iparehux XpoHMYHMX OosecTy,
JleKapy OBe ycTaHOBe ofpebyjy BpcTy aujere Kao M cTemeH pu3M4IKOr
onrepehema. 3a cBe aKTMBHOCTH ITOJIA3HUIIM CY IIOfieJbeHY Y TPU TPYTIE.

IIpsa rpyma je npenBubeHa 3a OHe KOju Cy iBe Hefle/be Ha IIPOrpamy,
a HeMajy 37IpaBCTBEHIX npob6eMa, Ipyra 3a OHe KOji TeK CTVDKY Ha ,du-
roTa“ mporpam 1 Hemajy Behux 3gpaBcTBeHMX npobnema, a Tpeha 3a oco-
6e ca 3paBCTBEeHNM NPOOIEeMIMa, eKCTPEMHO TojasHe 0cobe 11 OHe KOju
cy y cnmaboj pusmukoj KoHAMIMjU. 3a CBe OHe Koju 360T oxpeheHux 3apas-
CTBEHUX pa3Jiora He MOTY OMTM CBPCTAHU HU Y jeIHy Off HaBeIeHNX I'PyTIa,
IpaBU Ce MHAMBUAYATHM IPOTpaM Koju je mpunaroher moryh Hoctuma
TI0je/iMHIIA. YKO/IMKO IIOCTOj1 OTpebda, mocTojehi mperieny ce Mory u fjo-
[IaTHO MPOLIVPUTHI Y MOJiepHO onipeM/beHOM KabuHeTy 3a Kapo/IoKo--
IY/IMOHA/IHY AMjarHOCTUKY (TecT ontepehersa Ha Tpegmuty o bpyroBom
IIPOTOKOITY, ¥Y3-0M CpIia, XONTePOM IIPUTHUCKA) WIN Ce TOCTY MOABPraBajy
€HIOKPVHOJIOIIKOM VICHUTUBAMY Ca CTaTyCOM IIOJIHMX XOPMOHA, XOPMO-
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HIMa IITUTHe >xIe3fe. Takohe ce y kabuHeTy 3a Y3 AMjarHOCTHKY MOXe
00aBNUTH IpeT/Ief; LITUTHE >KJIe3]e, abIOMeHa, TOjKI, IpeT/iell MeKIX TKIBa
JIOKOMOTOPHOT amapara, a y DEXA kabuHeTy Mepembe KOLITaHe TYCTIHE.

CBUM TrocTMMa Cy Ha pacIo/iaramy, IopeJ CTpydmaka 13 pasHuX
o0/acTy MefiMI[MHEe OBe YCTAaHOBE, ¥ KOHCYITaHTU ca MepuimHckor ¢a-
KynTeTa y beorpany (eHZOKpMHOIO3M, KapAuoI03y, TaCTPOCHTEPOIO3N,
eHITOKPVHU XMPYp3U U puamjaTpy), KOju CBake Hefle/be /1BA JaHA Y OBOj
yCTaHOBM 00aBjbajy KOHCYNTaTuBHe npernene. Ocobe kKoje MMajy peyma-
TOJIOLIKVX ITpo6ieMa Mory KopucTuT u ycnyre Kabunera 3a ¢pusnkanny
MeMIVHY ¥ peXaOVINTALNjy VU Ce TIOfIBPraBajy NOMy/IapHOM aHTHUIle-
JIYJIAT TIPOTPaMY.

HaxoHn nexapckor nperyesa, npodecop pusmdke KyaType, JeXKypHA
JIeKap U cecTpe Ofp)KaBajy cacTaHaK ca TOCTMMA I YIIO3Hajy UX Ca YCTaHO-
BOM, IIPOTPaMOM, TepMUHMMA 00pOKa ¥ GU3NYMM aKTUBHOCTMMA KOjI MX
ouekyjy. I[Topex Tora, roctu fobujajy mporpamM aKTMBHOCTHU U Y MACAHOM
00Ky ca Imperu3HoM caTHULIOM. [locToje 3MMCKa U JleTba 1iemMa 3a ak-
TUBHOCT Ha OTBOPEHOM, a KOja je mpuiaroheHa BpeMeHCKUM IIpuInKama
onpebeHor roguimer gooba.

Hnjere ce MHAMBIIYaTTHO IIPONNCY]Y, & CBE OHE CY XMUIIOKAIOPMjCKe
Ca 0YyBaHOM XPaH/bMIBOM BpeTHOLINY HAMMPHUIIA I YPAaBHOTEXEHUM OfI-
HOCOM XpaH/bUBUX MaTepyuja. [lHeBHU eHepreTcKu yYHOC ce kpehe n3meby
1.000 u 1.500 ccal (gmjera I - 1.000 ccal, gujera IT 1.200 ccal n gujera III
1.500 ccal). ViHncucTupa ce Ha et 06poka JHEBHO, TPU IJIaBHA 0OpoKa 1
IBe 1o Tpu BohHe y>xuHe. XpaHa je MaX/bMBO offlabpaHa, IpUIpeM/beHa y
HAIIIOj KyXWbY, YKYCHA U ToOpo cepBupaHa. OHO 4nMe ce T0CeOHO MOHO-
CMMO je IIpHU XJ1e6 1 HeMacHY CUP KOjU ce IIpaBe Y HAIlloj KyXMbY, a I10-
CTa/Iy Cy 3alITUTHY 3HAK IIpOrpama.

CBaku momasHuk 3a cnesehm maH pobmja aHkeHTHM muctuh Ha
KoMe OMpa jeHO Of TpM jena Koja Cy CyTpajjaH Ha MEHWjy. YKO/IM-
KO 13 ofpeheHMX pasyiora roct He ynorpe6/pbaBa IpomnycaHe HaMUPHM-
e (HeNOZHOUUBMBOCT HAMMpHUIlE, a/lepruja, BEPCKM pasno3u U CIL.),
IIOCTOj¥ MOTYhHOCT f1a ce, y3 KOHCY/ITOBame ca AMjeTeTMIapoM, HallpaB
jeIOBHUK KOj je mpuiarobeH mojequHiy.

@usuyke aKTMBHOCTM Cy CTPOTO JO3MpaHe, CIpoBoje ce 3-4 cara
IHEBHO, a 00yxXBaTajy fiyre peKpeaTHBHe LIeTibe, BexkOe y camm u 6ase-
Hy. CBaKa oJ] akTMBHOCTHU Tpaje 45-60 munyTa. VI cnpoBofie ce Moy KOH-
TponoM npocdecopa Pusmuke Kyarype. Y TOKY aKTMBHOCTU MepemeM
IyJIca ce KOHTpO/IMIIe onTepeheme — BpeJHOCTH ITy/Ica MOPajy #a Oyay
y rpanunu 50-70% MakcuMasHe BpeJHOCTH ITyJICa KOj/ Ce 3a CBAKOT I10-
JIa3HMKA M3padyyHaBa. VIHTeH3NUTeT (PUM3NYKUX AKTMBHOCTU Ce€ IIOCTe-
neHo nosehaBa ca nosehamweM ¢usnuKe KOHAUIMje, Te Ce HA Taj HAYMH
npenytpebyjy eBeHTyanHu 1 Hexxe/beHM forabhaju Koju HacTajy Kao Io-
cregya HePUIIPEM/bEHOCTI.
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[lleta ce y npmpoau, 1nog KOHTponoM npodecopa ¢pusmuke KynrTy-
pe ¥ cecTapa, Ha YyBeHUM ,JIMrOTa CTa3aMa 3[[paBjba’, Tpajy 45-60 MuHy-
Ta U 3a TO BpeMe Ce, y 3aBUCHOCTH Of TPpyIe, mpebe ce off 3 mo 7 kumome-
tapa. OHe ce cripoBoje iBa IyTa fHeBHO 3a [ u Il rpymy u jemanmyT nHeB-
Ho 3a III rpymy.

Y merwu ce usberaBajy Tako3paHe ,,TBpfie IOJIOTe ", CBAKOJHEBHO
ce Memwa MapuIpyTa fia He 61 6110 MOHOTOHUje, a TOCTU Y TOKY LIETHe
nobujajy mHpopMaumje o CBUM BaXXHUM cafpkajuMa. Onrepeheme ce mo-
crerneHo nosehasa: moBehameM AyX1He cTase, Tpajamba XOfa, IPOMEHOM
KOH(uUrypaumje TepeHa. YKOIMKO BpeMeHCKe IpUINKe He N03BO/baBajy
u3BODeme OBe aKTMBHOCTY, OPraHNU3yjy ce BeXxOe ca CIMYHUM HMBOOM
ontepehema y 3aTBopeHOM mpocTopy (y calmy Ha CIpaBaMa, IOKpeTHa
TpaKa, OMIVKJI, TYPHUP Y CTOHOM TEHNCY U CIL.).

Bexx6e y canu ce pajie y IOIOZHEBHUM CaTMa, TPajy 45-60 MuHyTa u
cacToje ce 13 MefeceTak CHelVja/HO ofabpaHux Koje o0yxBarajy cBe Ipy-
ne Mumnha a y 3aBUCHOCTM Off TpyIle UMajy 3 o 8 moHap/bama. CrpoBofe
ce TI0fi KOHTPOJIOM TIpodecopa Ppu3ndke KyIType a 3a CBe OHe KOju MIMajy
3[[PaBCTBEHUX IpoOieMa OpPraHu3yjy ce MHAMBUJYa/IHe BeXXOe 10 KOH-
TponoM ¢usuoTepaneyra. Ilof y canmu je mokpuBeH CTpymadama, a 3Uf0-
BU OI7Iefla/iMa Koja oMoryhaBajy cOICTBeHM HafI30p IPIUINKOM n3Boherma
BeXOU U JCIpaB/balba €BeHTYa/lHNX rpemraka. CBe aKTMBHOCTU IIpaTH
ofiroBapajyha Mysnka Koja TOBO/bHO U CTUMY/IATMBHUO Jieyje Ha Bexk6ada.

Bexx6e y 6aseHy ce CIpoBOfie Y IPENOJHEBHNUM CaTMMa II0J, KOH-
TposoM mpogecopa ¢pusnUKe KyIType, Tpajy oKo 45 MUHYTa 1 CacToje
ce ofi koMOuUHalMje BeXXOU Koje obyxBarajy cBe rpyme muimha u cmo-
6opnor mmBamwa. OfBMjajy ce Yy IpHjaTHOM aMOMjeHTY 3aTBOPEHOT
IIOTyO/IMMIIM)CKOT a3€Ha y3 IIPUTOIHY MYy3uKYy. TeMIepaType Bogie je mpe-
KO Iesie TOAVHe Off 25 /10 26 CTeIeHN, IITO je TOTOIHO 3 CBe BeXKOe 1 aKTu-
BHO IUIMBame. Bexxbe y 6aseHy cy Meby monmasHuIMMa HajIONy/IapHUjN
Bufl pusnuke akTMBHOCTU. Yucroha Boje ce pefoBHO KOHTponuie. Y
OKBMPY 0aseHa ce Hajas3) ¥ MOJEPHO OIPEeM/beH PelTaKC LeHTap Koju
nocefyje pUHCKy cayHy, IIapHO KYIATIWIO, XUApPOMacaKHe Kaje, hakysn
VL CONIApUjyM.

[TaxxpuBO OmabpaHOM ¥ TIPUIPEM/BEHOM XPaHOM Y3 Pa3IU4UTY
bU3NYKY aKTMBHOCT OCTBapYje ce ZHeBHU AeUIIUT eHeprije U pefAyKIuja
MAacCHOT TKIBA Y3 O4yBame MUIIhHe Mace.

Beoma 6mrTaH cermMeHT mporpama je u egykanuja roctujy. Iloctojn
YyTaBa cepuja MpefiaBama Ha KOj/Ma MOMIAsHUIM 00Mjajy MHOTO KOPU-
CHUX MHQOpMaIUja 0 TOMe KaKo ce Tpeba ITOHAIIATH II0 ITOBPATKy Kyhu.
[IpenaBama [ip>Ke CTpydmbally OBe YCTAaHOBe pa3mnuuTux npodmma. Ha
IpefjaBamy, peunmo, npogecopa Gpuanuke KyIType, ca TEMOM ,,3Hadaj
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¢usnyKe aKTMBHOCTM Ha 37IpaB/be YOBEKa', rOCT HobOmja mHopManyje
KOJIMKO je pu3MdKa aKTMBHOCT OMTHA 3a 3[paB/be YOBEKa, Kao U KaKo Ja
CBOjy aKTMBHOCT IO IIOBPaTKy Kyhy IofjurHe Ha jefjaH 3aJ0BO/baBajyhm
HuBo. Cneneher jmana cinenu mpepaBame jieKapa ca TeMoM ,lojasHocT,
y3pouu, Ioc/efulie 1 jederwe’, Iae ToCT fobuja casHama O TOMe IITa je
y CTBapM r0ja3HOCT, 3aILTO je OHa IOTyOHa I10 3[jpaB/be 1 KAKO Ce IpoMe-
HOM Ha4J{Ha >KMBOTA MOXKe PELINTI OBaj BelMKy mpobnem. HakoH Tora je
IpeflaBame JujeTeTuyapa 1 Hy TPULIMOHNCTeE ca TeMOM ,,IIpaBuiHa ncxpa-
Ha“ I/je ce I0/Ia3HUIY YIIO3HAjy ca TUM IITa ce CBe OoApa3yMeBa IIOf IIpa-
BVJIHOM MICXPAaHOM, BPCTa XpaHe, HAUMH NIpUIIpeMarba 00poka, 6poj 06-
pOKa, BpeMeHCKM pa3Mak usMeby o6poka. Beoma nonynapua meby ,,umro-
TammMma“ je ,qoMaha pagroHMIa“ y Kojoj ce ZeMOHCTpUpa IpUIIpeMarbe
jemHor jema n3 ,durora® MeHuja. Y nmpunpemMame jena ce yK/bydyjy ¥ TOCTI
IIporpama, 13a Jera CjIefy 1 JerycTalnja Tako IpUIpeM/beHe XpaHe.

[Tpunukom opnmacka kyhm roctu mo6mjajy oTIHycHY NMHUCTY Koja ca-
IPp>XM ITOflaTKe O TefiecHoj Mmacu, bMVI, mactuma y teny, Muirhuma 1 o,
Ha IIOYETKY TPeTMaHa U IPUIMKOM OJJIaCKa, KaO U IIOCTUTHYTE Pe3y/Ta-
te. [Topen Tora, roctu 06ujajy micTy Hajuenrhe kopuuheHNX HAMUPHY-
1ja ca IbUXOBUMM KaJoOpUjcKMM BpemHocTuMa Ha 100 rpama, jenoBHUK 3a
ceflaM JlaHa, IporpaM BexKOM Koje Tpeba Ia HacTaBe a pajie ¥ y KyhHUM
YCIIOBUMA.

[Tpema Tome, mporpam ,durora“ Huje caMo CKMJambe BUIIKA KIUJIO-
rpamMa, Kako MHOTY MMCJIe, Beh je To IIKojIa 3apaBor U IMPaBUIHOT XKUBO-
Ta. Ham b je fa Hay4mMMO CBAKOr ITOJIa3HMKA IIporpaMa Kako Jja Ipe-
II0O3HA IpelIKe KOje IIPaBM Y CBAKOJHEBHOM JXMBOTY, KaKO J1a UX MCIIPaBy
10 TIOBPATKy Kyhy 1 1a HacTaBM fa )KUBU Jipyraduje, akTMBHO U 3[paBo.
Ycrex Haller nmporpama HUCY caMoO M3ry0/beHu Kujaorpamu Beh u 3Hame
KOje ce ojaB/ie IOHece VM IPYMEeHM 10 IOBPATKy Kyhu.

Haj6o/pu mpumep 3a TO je Hall peKOpAep y CKMHYTUM KIJIOTPaMM-
ma. OH je 3a 270 faHa, ajv OHO LITO je GMTHO HAIIOMEHYTH, HAM3MEHNY-
HOr OopaBKa Kojj Hac u Kop Kyhe, usry6mo 84 xmunorpama. Ilpu tome je
ryOuTaK y TOKY MECEeYHOT I IBOMeceqHOT 6opaBKa Kofi kyhe 6110 camo He-
IITO HVDKY HErO y TOKy O0paBKa Ha IIPOrpaMy, aly, KaKo caM IoCT Kaxke,
Y3 IOIITOBAabE CBETra OHOT HITO j€ Hay4dlo.

Pexopg ,Huioiue”

Crojumup Matosuh

poben 1958. ropune

[IoYeTaK pasBoja rojasHOCTH ca 25 rofyuHa

ca 30 rogmHa oko 100 kg

y 31. ropunu ,,0% gujeta, 21 fan - 21 kg mame
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centeMbpa 1991. rogune 21 gan ,durora“ - 12 kg mame (12 -114 kg)
anpmma 1992. roguae 28 gana ,durora“- 13,6 kg mame (130-116,4 kg)

y nocnenmsux 4-5 rogyHa oko 180 kg
270 paHa - 84 KMjorpaMa Mame

180,5
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period od 270 dana - 11. 03. 2006. do 18. 12. 12. 2006.
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period od 270 dana - 11. 03. 2006. do 18. 12. 12. 2006.
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3navajuu ,durora“ garymn

HOBeMOap 1989.

HOBeMOap 1989.
menem6ap 1989.
menem6ap 1990.

anpun 1991.

HOBeMOap 1991.

HOBeMOap 1991.
menembap 1992.

okTo6ap 1993.

maprt 1996.
oKkTo06ap 1997.

menem6ap 1998.

menem6ap 1999.

anpun 2000.

menem6ap 2004.

nenembap 2004.

anmpun 2005.

ITpomounja nporpama ,durora“
Mebhynapopnuu mpec rienrtap, beorpan
OtBapame Arennyje ,durora“, beorpan
[ToueTak mporpama: fonas3ak mpse romhe
OcHuBame cku kny6a ,dnrora”

OcHuBame Kapare kiay6a ,durora”

[TpBu MehyHapopHY HayYHM CKYII

0 rojasHocTy 3maTnéop

CBeuaHO OTBapame CKM IleHTpa TopHMK
CseuaHo oTBapame 6aseHa ,durora“

Ipyru mehyHapomHy HayuHM

CKYTI O T0ja3HOCTH 3/1aTnbop

OcHuBame mBaykor kmryba ,durora“
Tpehn mehynaponuu HayuHn

CKYII O TOja3HOCTY 3/1aTnbopy

3aBop ,3marnbop“ npepacra y

VIHCTUTYT 3a INTUTACTY >KJIE3IY U
MeTabo/3aM ¥ IOCTaje MeCTO peflOBHE
HacTaBe U3 obmacTy banneokmmmaronoruje
MemnunHackor dakynreTa u3 beorpana
CsevaHu jyounej — 10 roguHa rogysa ,durora“
CBeuaHO OTBapame MAHCKOHA ,,/by6nmr”

y Jbyburry

IIpomonuja n mpocnasa 15 rogyna mporpama
Mdurora“y beorpany

Csevannu jyounej — 40 roguHa VIHCTHTYTA 32
IITUTACTY JXJIE3[y M MeTabonmmsam —

15 ropuHa nporpama ,durora “

ITpomouuja nporpama ,durora“

y HoBom beorpagy



menem6ap 2005.
jyn 2007.

jyH 2008.

centembap 2008.

mapt 2008.
anpun 2008.
¢debpyap 2009.

Mmaj 2009.
aBrycr 2008.

menem6ap 2008.
jyn 2009.
jyH 2009.

centembap 2009.
centembap 2009.

HOBeMOap 2009.
¢debpyap 2010.
anpua 2010.

jyn 2010.

IIpBa npec-kondepennmja o IIporpamy Unuror

CpedaHo oTBapame Penmakc eHTpa
ITpenmenosame y Crienmjamna

6onmauna ,durora“

ITpomonuja ITporpama ,durortuna“y beorpany
[Tpomouwnja [Tporpama ,duroruma“ y Humry
I[Tpomorja ITporpama ,Yuroruia“y bama Jlym
ITpomoruja ITporpama ,durotnua“y Cy6orunmn
ITpomouwnja ITporpama ,durora“y

oksupy Cajma Typusma y beorpany

ITpomoruja ITporpama ,durora“ y Hosom Capny
[Toueraxk IIporpama ,duroruma” 3a

JIeIly U alo7iecIieHTe

CBevaHO OTBaparbe PeHOBUPAHOT ,,A 61oKa“
ITpomoryja ITporpama ,durotnna“ y Cunajaiy
[Tpomonuja ITporpama ,durotuna“y Aun
[Tpomoruja ITporpama ,duroruna“ y Bamesy
ITpomounja ITporpama ,duroruma“ y

benoj Lipksu

ITpomouwnja ITporpama ,duroruna“ y 3pemaHnuy
ITpomouwnja ITporpama ,duroruma“ y Bpuy
[Tpomonuja ITporpama ,duroruna“ y Kosuny
[Tpomoruja ITporpama ,duroruna“ y JleckoBiy
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IIporpam ,Hurora“
Mp Jenena llleBkymuh

Y maHauime BpeMe, IOJ YTHUIAjeM CaBPeMEHOT HadyMHa >KMBOTA,
po6ieM TojasHOCTHM je IIMPOKO paclpocCTpameH. Y IWbY pellaBarba
oBOT IpobeMa HacTasa je Mieja ga ce HAIpaBU IporpaM Koju he mma-
TV TpajHM edeKaT He caMo Ha CMamberbe Kutorpama Beh 1 Ha BacnuTarme
pynu. HampasibeH je mporpam ,durora® Koju je moctao Beoma IomyaapaH
VI Y CBAaKOM TPEHYTKY MOJEpaH U HAaKOH JBajeceT rOfjyHa II0CTOjama, Be-
oma nocehen. Cymrtusa nporpama je ycrnocrasbabe mopemehene paBHoO-
Texxe n3Mel)y yHOIIema eHepruje 1 MOTPOILIIbe, KA0 U IIPEeBeHINja 3a Ha-
CTaHaK T0jasHOCTH, OYyBambe I Mobosbllathe 3Apas/ba, H000/blIabe u-
3MYKUX CIIOCOOHOCTH U eCTETCKOT n3riefa 6e3 063mpa Ha TOuHe CTapo-
CTU U TIOTI.

CKopo roirHy flaHa IIpe 3BAaHMYHOT II0YeTKa IPOorpaMa Tpajanu Cy
eKCIIepMMeHTH Ia 6M ce OLUIO /1O METOROJOLIKOT IPUCTYIA KOjU je MO-
pao Ja 3a0BOJbY 3[[paBCTBEHE CTAHMApAe, CTaHAapAe GU3NIKe KYIType,
CTaHJapAe pefyKoBaHe MCXpaHe I IICUXOJIOIIKO-TIelarolKe CTaHapae. Y
Taj 036M/BaH paj] oM Cy yK/bydeHr VIHCTUTYT 3a XUTVIjeHY MeUIITHCKOT
¢dakynreTa YHUBep3uteTa y beorpany, TuM cTpydmaka Ha 4eny ca mpod.
np Majom Tern, kao n @axynret 3a pusnuKy KynTypy YHuBepsureta y be-
orpapy, ogHocHO npod. np Josan IlerpoBuh. Ha ueny xoopanuanmjckor
TiMa 6uo je Tagaumby fupekrop Ap MumcaB Uytosuh u meros capa-
pHuk [Iparan Konpuh, npodecop dpusmuke Kyarype, Koju Cy 1 3acimyx-
HI 32 UJiejy M KOHIeNujy nporpama ,durora“. Y centeM6py 1 oKTOOpY
1989. ropuHe 3aBplleHe Cy IpUIIpeMe 1 II04NEbe IPOOHY IIpOorpaM ca paj-
HUIIJMMA YCTAHOBE, a aKTMBHOCTU CIPOBOAM Npodecop pusmyuke KynTy-
pe Iparan Konpnh. OBaj cerMeHT je BeoMa OUTaH jep ce OTKIamajy rpe-

54



mke 1 ¢puHaNMM3Yyje ce MpousBoy HasBaH [Iporpam ,dnrora” koju usnasu
Ha TP)KUIIITE.

[Tporpam 3BaHMYHO TOuMbe 18. HOBeMOpa 1989. rofmHe fomackoM
romhe Pagmme [lepnh us beorpapna. Vako pasowyapanu, mporpam ce u ca
jemHoM romhoM CIipoBoAY y Lie/IHKA. Y APYroM TepMUHY HojIase JBa ro-
cTa, y Tpehem aBaHaecrt, ja 61 y 4eTBpTOM Omta ¢popMmupaHa rpymna of
TefleceT TOCTHUjy. Y HOYETKY je Y3 HeIITO MMIpOBM3alyja 3a BexXOarme
oIpeM/beHa Caja Koja je Tpebana ma Oyzme onepaunona cana. [losehamem
Opoja rocTujy 3a camo [iBa JaHa ompem/beHa je Beha cama. Y camy cy
II0CTaB/beHE HajcaBpeMeHje TaTaMI CTPyHade Ha KOjIMa je MOITIO Y YICTO
BpeMe Jja Be)x0a 4eTpaeceT rocTujy. Y CKIIOITy cajie IIOCTaB/beHa je U Tepe-
taHa. [laHac je Taj MPOCTOP IPETBOPEH Y PECTOPAH HAMEIEH CaMO ,,9UT0-
rammMma“. Caja 3a BexxOame 1o6ua je jorm Behu mpocTop y HeKajalImoj
Kyrmanu. OcBeT/beHa je IPUPOHOM CBeT/IoNY, C IIOIIefoM Ha YeTHHAp-
CKY LIYMY, @ MY3UKa je cacTaBHM Jleo aMOujeHTa. OCUM TaTaMy CTpyHbada
3a ImapTepHy IMMHACTHKY, Cajla IIOCeyje CTO 3a CTOHU TEHNUC, TepeTaHy,
Kapano cupase (OMIVKIIe, CTeIepe, TPaKe 3a XOfame I TpUarmbe U 0CTajle
TpeHaXkepe).

Y caMoM IOYeTKy Huje MocTojao 6aseH, Ma Cy KOPUCHUIIM IIporpa-
Ma OfTa3W/IM JIBa IIyTa Heflle/bHO Ha 6aseHe Ha OOMIDKIbe ITaHMHe Tapy
u 3narap. Cem kopuurhemwa 6aseHa, OBY M3/IeTV VIMaJIN CYy 3a LWb Ja pa-
30HOfIe, OCBEXKe TOCTa, Kao I Jia ra YIIO3Hajy ca KpajeM Y KoMe ce Hajase.
Opranmusyjy ce u gogarau nsnetn y Cuporojao, y manactupe Pauy n Mu-
neieBy, Ha BpxoBe Yurote n TopHMKa, ca W/beM fa MOJCTAKHY APYXKerbe
¥ TIO3UTKBHY TPYIHY aTMOocdepy, Aa ce IOTUCHY MUCY O ITafi) U JIaKIle
noyiHece Kpusa. Y meneM6py 1992. ropguHe oTBOpeH je 6aseH. Op Tor Tpe-
HYTKa y IporpaM cy yK/bydeHe BexxOe y 6aseny. Kacuumje y okBupy 6asena
nocTasjba ce 1 hakysu kaga 3a penakcanujy. Kako 6u ce mro 6orme omo-
PaBWIN, TOCTMMA je Ha PacIlolaraiy I pelakc LIeHTap Ha CIIpary 0aseHa.

[Tocre ropuHy jaHa Ha porpamy je 6opasusio 2.998 nonasHmKa, of
Tora 490 rocTujy je 60paBuIO BUIIE ITyTa, IITO je MpefcTaB/bano 14% mo-
BpatHuka. [Toce gBagecer roguHa 6poj KopucHMKa mporpama ,durora”
je oko 18.000, a oHMX Koju cy ponasuum Buile 1myta oko 13.000. Mopa ce
HAIIOMEHYTH JIa MMaMO TrOCTe KOjy Cy IporpaM KOPUCTVIIN U IIPEKO Iefie-
CeT IyTa.

Haxkon npBe ropyuHe CTaTUCTUYKY IOAATIN O AY>KMHM OGopaBKa Cy
cnenehn: jenHy Hemesby je 60paBmno 1.096 roctujy (43,7%), nBe Hemerbe
1.274 (50,7%), Tpu Hepeve 122 (4,86%), yetupu Heperbe 14 (0,55%). a-
Hac Beh MMaMo rocTe Koji y KOHTMHYUTETY OCTAjy JyKe Off [IeCT MEeCeLlL.
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Y npBoj roguHM y nporpamy je mpoLeHTYyalTHO y4ecTBOBano 89,51
ojicTo >KeHa u cBera 10,49 opcTo Mynikapara.

Y mocnenmpyx HEKOIMKO TOMHA MMaMo oBehaH 6poj 1 eKcTpeMHO
rOjasHMX rOCTHjy Koju uMajy 1 npeko 200 kg.

Kaxo ce mporpam pasBujao, morpeba 3a CTpyYHUM KaJpoM je pa-
cma Tako fia Ynrora TMM MMa 1rect npodecopa pusnyke KynaType u gecet
MeIMIMHCKMX cecTapa. Ha movyeTky Ha mporpamy ¢y paguim mpodecopu
¢usnuke kynrype dparan Konpguh (med nporpama), 3opan Pucranosuh,
[Tpenpar Yonosuh, xao u Bumm ¢usmoreparneyt Vsana Poruh u anu-
marop bpanucnas DHenuh. Y peanmsanuju mporpamMa KpaTKOTPajHO
y4decTBYjy u npocdecopu ¢usnuke Kynrype JacmmHa 3edeBuh, Asekca-
Hpiap Bykajnosuh, xao u Jenena lleskyumh, tagammsmy crygent Oaxyinre-
Ta 32 PU3NUKY KY/ITYPY.

CnoBehameM 6poja KOpyUCHIKA [T0jaBuIa ce TTOTPe6a 3a KaJjpoM Koju
he cranHO yuecTBOBaTH Y peanusanyjn. [lomasanny nporpama pasimko-
BaJIN CY Ce 110 CTAPOCHO]j 100U, 3paBCTBEHOM CTamby, PU3NUIKO]j CIIPOCOO-
HOCTH T1a Ce y IIeTHhe MOPajIo Mhy y BUIlle TPYIIa, a 3a Bopide opopM/beH
je HOBM Jieo TYIMa Off MeAMIIMHCKYX cecTapa. Y IOYeTKy Cy O1Ie caMo JBe
cectpe CrmaBunja Yymuh u Bepa ITantoBuh, a Mecer) gaHa KacHUje morna-
3e Ceernana bnarojesnh, Mupjana Baparuh, bupana Tynosuh, 3opuna
Oupanosuh, Mupjana Jemmmh, Ana Pagu6parosuh, Bepa 3natnh u mepu-
nuHcky texunyap JKepko Kapranosuh.

Kao medosu Ilporpama ,durora“ pamgmwm cy nexapu: Mmniesa
Coxonosuh, Muian Mujajnosuh, EBuna Crankosuh, Cama TpudyHnosnuh,
Mwunan Huxonmh. ¥V peanusanuju nporpama cy ydectBoBanu y Kpahem
BpPEMEHCKOM Iepuoay u npodecop ¢pusnuke kynrype [opan Kosauesnh,
Kao U MepuimHCKe cecTpe JacmmHa Becunh n CnaBuua Crojuh, a y my-
xeM bupana Tynosuh, 3opuiia Munnukosnh, Bepa ITanToBuh, Munuia
‘Hyposuh, Tawa Magasuh n Haguua [Ja6uh.

HNanammsy ,durora Tum“ Ha 4eny ca mwedom ap Kemkom Crakmhem
uMa 1ecT npodecopa pusnuke Kynrype: Mp Jenena IlleBkyumh, [Iparana
[Tpxymwesuh, [Iparan Hokosuh, ITpegpar Yonosuh, Bragymup Illekymmh,
Mwnomr Papan, kao u 6ygyhm xomera VBan JlazapeBnh, neBer memmipu-
HCKMX cecTapa-aHumaropa: Crasurna Yymuh, Ceetnana brarojesnh, Mupa
Bykosuh, Mupjana Baparnh, Mapuja Crnacojesuh, [parana Cokonosuh,
ViBan PapojeBuh, xao u Bucoka crpykoBHa cectpa Karapuna Ilmanuaunh
n aHnmarop Tatjana LIBujanoBmh. ¥V ,durora tmmy" cy m mmjeteTmdap-
-HyTpunonncra Omusepa Munomesnh 1 Munnia Llsujosuh.

TuMm nexapa pasnMuUNTUX CHELUjaTHOCTM Takobe je AMPEKTHO Io-
Be3saH ca mporpamoM. OcuM Tora, cmyxba maboparopuje, peuemniuje,
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KyXUIbe, KOHOOapa, Kao 1 cmy>x0e 3a ofp)kaBarbe XUrnjeHe ¢y Takobe mnpo-
IIPAaTHM Jie0 OBOT IIporpama.

Hamnporpamy pasiemocrane ciny>x6e Kao TypuCTIYKa areHnuja, nHdo-
pMaTMBHA CTy>K0a, CTy»k6a 3a MApKETUHT 1 Iporaraniy. TokoM OBUX ro-
[VHA MMV CMO CJIOTaHe Be3aHe 3a Yuroty u 3marubop:

»IIyT 1o 3apaBba 1 nenore, myT yenote of Yurore.*

,»Y UMe 3[IpaB/ba U XMBoTa — Ynrora.“

»Moj mporpam xuBora je Yurora, a Bam?”

»Humu, asentusHy, Fopan, Otmenn, Tpessenu n Arvman.
»3/lpaBJbe, CHara, IeroTa, ogMop, Ynrora.”

Hajnosnatuju cnoran ,durore” Hanmncao je Hoko Crojuunh u mny-
CTpPOBaH je:

Vuru
HHBeHtiuBHU
I"opgu

0 dameHu

T pesBeHu

A runHu

Hawusrien Beoma jemHOCTaBaH Imporpam usa cebe MMa BEIUKM TUM
pasHUX CIy»X0M Koje ce HeIPEeKIHO IPOIINPY)Y U Aeyjy Kao jefHCTBeHa
L e/IHa.

IIporpamy je unsb ja fienyje y IpeBeHL M) 1 TPOdUIAKCH T0ja3HOCTH,
fia T060/bIIaBa 3APaBCTBEHO CTame, PU3NIKOM aKTMBHOLINY fa ce 6opn
IIPOTUB XUIIOKMHe3Nje (HeKpeTame), IJIABHOT HellpujaTe/ba CaBpeMeHOT
YOBEKa.

ITomasehn o unmeHMIIe 2 je TOja3HOCT HACTasIa Kao IOCIeANIIA TI0-
3UTMBHOT €HEePreTCKOr OM/IaHCa MOCTOje caMo TPy MOTYhHOCTH 3a HeHO
nederse: MoBehaTy yTpoIak eHepruje, a yHOC OCTaje MCTI, CMambUTH YHOC
a YTPOIIIAK eHepTyje OCTaje UCTH, IV KoMOuHaIuja ose Be Metozie. Kao
Hajufiea/IHNja METOA], Y ,dUrotn” ce KOpUCTM KOMOMHAIMja CMambeHOT
yHoca 1 noBehaHe OTpoIIbe, 11a U3 TOra CIefn o0O6po n3banaHcupaHa 1
pefyKoBaHa McXpaHa, cTporo ofipehene u fosnpane Gpusndke akTMBHOCTH
Ka0 ¥ MOTVBAIYIOHO-eMOIIVIOHA/THY aCIEKT.

~urora® je cBojeBpcHa 1IKO/IA O IPABWIHOM ! 3paBOM HauVHY >KI-
BOTA, TIO/[M3amba OMIITET HMBOA KYITYpe Xpambemha, 3f[paBCTBeHe U Pu3u-

57



yKe KynType. CBaky IOJIa3HUK OBe ,,IIKO/Ie” oOMja OCHOBHA YIIYTCTBA O
CIIpoBOhemy OBOr IIporpama BaH ,Jurore”.

Y camoMm mporpamy je 6uTaH cerMeHT Bpahame camonoysgama. Y
IO3UTVBHOj I'PYIIHOj aTMOcepy KaKBy Ipyxa ,durora“ cBako Moxe Ia
npoHabe cebe.

3anocienn y mporpamMmy Mopajy fia 3aJJ0BO/be CBe KPUTEPUjyMe CTPy-
Ke 11 BUCOKOT Ipodecronanusma. foctn ,durota” mporpama Mopajy Aa 3a-
BOJIE CBOT JIeKapa, CBOT Ipodecopa, MEAUIIHCKY CeCTPy, KOHOOapa, fia ce
ocehajy xao jefiHa BenKa IOPOAUIIA ycMepeHa Ka ICTOM Ln/by. Y Iporpa-
MY IIOCTOjM CTa/IHO MOAICTUIIAIbE, TIOAN3abe MOPajia CBAKOT JlaHa.

360r cBera Tora Mopa 6uTtyu Benuku cknapn usmeby ¢usmuxux Ha-
nopa (4eTupu myTa JJHEeBHO), 06pokKa (IeT myTa Ha JJaH) ¥ MHTEH3UBHOT
APYIITBEHOT XXVBOTA.

[Ipatehm anmm Beoma 6WTaH, 4ak KPYLVjaHM [leO Iporpama je
enykanuja. Toct mo ommacky xyhu Tpeba jga mpoMeHM CBOje HaBUKe,
OTHOCHO Ja 3a/IpXKV JIe0 HaBUKa CTe4eHNX y ,durotn”. C TUM IubeM Cy
OpraHM30BaHa pa3Ha IpefaBama U3 00/1acTy 3ApaBcTBa (O rOjasHOCTH
Kao Oomnecty), pusnyKe KyIType ¥ BacInTama (Kako ce OFHOCUTH IIpeMa
CBOMe Tey, KaKO ¥ KOMKO BeXXOaTu 11 0 MOBO/bHNM yTHIIAjIIMa aKTUBHO-
CTM Ha 3[JpaBJbe), HyTpULIMOHN3MA (0Fabup XpaHe, IpUIIpeMa, KOMMYNHA
U pacnopey YHOCa).

3abaBa je jolI jeflaH Off ceTMeHaTa KOjI MCITyhaBajy JaHe OMa3HIKa
nporpama. Y TOM CerMeHTY y IIPOTeK/IOM IepUOAY UMa/Ii CMO TOCTOBamba
YMETHMKA: KIbVDKEBHUKA, CIMKapa, INyMala, KyITYPHO-YMETHUYKMX
ApylITaBa.

OBpie moce6HO MOPaMO TTOMEHYTH HAYTOTOAUINIbET CapajHMKA 371a-
Tubopckor necHnka Muxajna hynosuha xoju je roguHama u3 Hefebe y
HeJie/by OIIEMEbJBAO0 CTIOOOTHO BpeMe CBOjUM CTHMXOBMMA O 31aTn6opy,
’by6aB, )KUBOTY. [lyTy HU3 TOAMHA TOCTH CY MOIJIN Y CTOOOIHO BpeMe Aa
noxal)ajy u mKosry meca, a ¥ laHac OpraHM3yjeMo dyBeHe 3a0aBHe Bede-
p¥ TIoCTIef ber laHa BbuxoBor 6opaska. Ha Toj 3a6aBHOj Beuepn fiene ce
JUIIOME Ca IOXBajlaMa, Kao ¥ Ia/bVBUM CaJIpyKaj/iMa ca LW/beM Jia TI0fI-
ceTe ¥ MOZICTAKHY TOCTe fia U KOfi Kyhe Memajy cBOje HaBIKe.

®usnyke aKTUBHOCTH Y ,Jurora“ mporpamy

Y Teopuju 1 BeNMMKUM NPAKTUYHUM MICKYCTBMMA U3 YUTABOI CBETA
IIO3HATH CY BEOMa Pas3IMuUTI IPUCTYIIY pelllaBama MpobjieMa rojasHoCTi
Ol KOjuUX Ceé CBaKaKO MO)Ke NPUXBATUTYU Kao HAjIIpUPOJHM)U, HajMarbe
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IITeTAH ¥ CBAaKAaKO BeOMa yCIellaH MOCTYIAK JICTOBPEMEHOT CMambema
YHOIIIe’ka XpaHe Kao M3BOPa €Hepruje 1 MojayaHe MOTPOolIbhe GU3NIKIM
aKTMBHOCTMMA.

~durora® nporpam ce cnposopu y CrieryijaHoj 60/THIIIM 3a IITUTA-
cTy x1e3fy u 6omectu MeTabonuama Ha 3nmarubdopy. CacToju ce of Beoma
CTIO’KeHMX TIPOLieAypa CHIMAalba KOMIUIETHOT 3/[paBCTBEHOT CTama, IpH-
MeHe crenuuyHe pefyKIMOHe MCXpaHe U MaXX/bUBO ofabpaHor ¢puamd-
kor ontepehema. CBOjOM BUILETOANIIHOM IPAKCOM (JiBajieceT TOfMHA)
noTBphyje cBe cBoje MpegHOCTH: HeMa KOMIUIMKAILMja, Pe/IaTYBHO JIAKO Ce
IIOHOCH Y1 BeoMa je edukacaH y TOKy cripoBohema. CBOjUM eyKaTBHIM
KapaktepoM omoryhasa kxoy Hajseher O6poja 11 TPajHOCT TOCTUTHYTOT pe-
3ynraTa. Y CIipoBohemy CBUX HEONXOJHMX IIpOLefypa yuecTByje Opojan
TUM pasIMINTUX CTPydmakKa Mehy Kojuma KpylujaaHO MecTO IpuIaja
npogecopuma pusnNIKe KyIType, Kao CTPydmaliMa 3a ofabup, HauuH u
AVHaMUKY cripoBobema ¢usmukor ontepehema.

PusnyKa aKTMBHOCT je jefjHa Off Haj3SHAYajHUjUX KapuKa y OfpKamby
3[paB/ba JaHAllbe Homynanuje. ,Pusmyka aKTMBHOCT MOXKE 3aMEHU-
TV MHOT€ JIEKOBE, a/IUl HUjelaH JIeK He MOXKe 3aMEeHUTY (U3UUKY aKTVB-
HocT.“ (Trco) HapaBHo, TO HIje jeAMHN MOTUB 3a HEHO yIpaKibaBarbe.
Y ynu-tHuMnMMa, HapOYNUTO JKEHE BPJIO YECTO VICTUYY U MOTUB JIETIOT U3-
I/Iefia, @ KOJ| JbYAM KOjU Cy Y CBAaKOJZHEBHOM IIOCTY (U3NYKA aKTVBHOCT
IIpefiCTaB/ba ¥ AHTUCTPEC IIPOTPaM.

IIpema HajHOBMjMM Ca3HambMMa, 32 I10jaBy 0Oja3HOCTY HMUje IIPecy-
IaH nmoBehaH eHepreTCKY YHOC HETo CMameH 0a3anmHu MeTabonmn3am u pe-
nyKoBaHa (puanyka akTMBHOCT. [TopacT TenmecHe Mace 3a co60M MOBIAYN
noBehaH yHOC XpaHe jep ce y IPOTMBHOM He 611 MOI/Ia Of[pXKaTy T0ja3HOCT.

Ycnen crnpoBohema pAujeTHOr TpeTMaHa 6asanHu MeTabomM3aM
ce yCIlopaBa jep ce Te/ll0 HaBMKaBa Ha CMambeH!U YHOC KaJopyja U TaKo
CMalbyje BbUX0BO caropepame. OPuUsnyKa aKTMBHOCT UTPa BaXKHY YIIOTY jep
CIlpevyaBa ycIopaBame MeTabonmsMa u noBehaBa caropeBame Kalopuja
KaKO TOKOM aKTMBHOCTM TaKO 11 TIOCTAKTUBHO jep je MeTabonmsam yop3an
jOII HEKOJIMKO 4acOBa 10 3aBPLIETKY AKTUBHOCTI.

Hayu4Ho je nokasaHo fia pefoBHM nporpam ¢usndKe aKTUBOCTH JO-
BOJM JIO CMamema 000/IeBama WV Mo0o/blIakba CUMITOMA KOf: 60mecT
Cplia ¥ CPYaHOCYHOBHOT CUCTEMa, XUIIepTeH3Mje, IOBUIIEHOT XOIecTepo-
J1a, Kao 1 Ha BPeJHOCTY HOOPOT 1 JIOLIET X0/IeCTeporIa, Aujaberec (tum 2),
MHCY/IVMHCKe Pe3NCTeHINje ¥ MHTO/IepaHIyje Ha TIIYKO3y U TyMopa aebe-
JIOT LIpeBa.
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Tpenupane ocobe nMajy Mawy MacHy Macy jep CTMMY/IUILNY JIMIO-
NN3y TPY CBAaKOM onTepehemy, a MacHO TKMBO 6ojbe onromapa y ¢asm
MMpOBama 1 y Gpasy CTUMY/IALje.

TokoM penykiiuje TeecHe Mace JOMasy 10 CMabeha KPBHOT IPUTH-
CKa, CMambemba YIapHOT BOTyMeHa U CMamberba (PpeKBeHIMje CPYAHOT pajia.

®dusnyka aKTMBHOCT MMa IO3UTKUBHO JiejcTBO. [ToBehaBa aepobHe
CIIOCOOHOCTY YOBEKa, IITO AVPEKTHO yTUYe Ha CIIOCOOHOCT BpIlema 6110
KaKBOT PaJia, a caM )XMBOT YMHE JIAKIINM, CpIie aKTUBHE 0cobe pajin

eKOHOMIYHIje, OHO je CHa)KHYje U CIIpevaBa IPeTepaHo , TPOLIEHe

Ia je ymrefga odMITefiHAa. AKO YIOpeouMO HeTpeHMPaHy 0coly
ca cpuaHoM ¢pekBeHnyjoM cd = 80/MuH u TpeHupany ca cp = 60/MuH
ymrena Ha 1cat je 1.200 oTkynaja, 3a 24 cara 28.800, mTo 3a ronuHy JaHa
n3Hocy 10 MIIVOHA OTKYIIaja, JOBOAM 10 CMamberba CTpeca, M Mo o/blIaBa
TOJIEpaHINjy Ha CTpec, moBehaBa OMIITY OTHOPHOCT OpraHM3Ma, IpyXka
ocehaj curypHocTy, cHare M BUTAIHOCTM, yTUYe VM BaCIMUTHO: Cy30uja
JIollle HABMKE U MOCIIeNyje CTULIabe HOBUX — VICTIPAaBHUjUX.

dusnyke aKTUBHOCTY KOje ce CIIPOBOJie Y IIpOorpaMyMa perymcama
TeJIeCHe Mace Cy YMepeHOr MHTe3uTeTa 1 ofiropapajyher tpajama. Mopa
ce moceOHO BOAUTY padyyHa O TOMe Jia Cy Te ocobe Omie BeoMa Heak-
TUBHE, Ia Cy HUXOBY MUIIMNM yIIIaBHOM OcCnab/beHu mmy arpodupa-
HI, Jla IPeKOMepHa Te)XXIHA BUIle olTepehyje KapAnoBacKyIapHu, Kao 1
KOLITaHO-3I06HM cucteM. Koy rojasnux oco6a 6uTHO je na pusmuke ak-
TUBHOCTM NIPEICTaB/bajy 3aJ0BO/BCTBO, KAKO OM OMJIV IIITO MOTUBYMCAHN I
fla UX YIpaXmbaBajy M TOKOM TPeTMaHa, a ¥ KacHHje, OMHOCHO Jja X 3a-
BOJIE U IIOCTAHY CACTaBHU JIeO HUXOBMX JHEBHMX aKTMBHOCTU. AKTWB-
HOCT , aK/Ie, 3Ha4M Mopa OMTU TakBa Jia ce 06aBsba 6e3 IpeBeINMKOr Ha-
nopa 1 3aMapama 300r MOryhHOCTM HapyllaBama 3[paBjba. IIpaBuiHO
Io3upare U IOCTeleHo noBehamwe ontepehema Mopa OUTH ITaBHA cMep-
HIIIA Y IIpaB/belby IporpaMa QpU3NYKNX aKTUBHOCTM 32 0cobe ca IpeKo-
MEPHOM TeTIeCHOM MacoM U rojasHe ocobe. OBO je BeoMa CJIOKeH 1 KOM-
IJIeKCaH 3a/IaTaK KOjUM Ce MCK/bYYMBO MOPajy OaBUTY CTPYUHaLH, IIPO-
decopu pusnmuke Kynrype.

3a ofpebuBame MHTeH3NTeTa Hajuelnthe ce KOPUCTe BPETHOCTH MyJI-
ca (ppexBenunja cpua). [la 6u ce ofgpenyo pajHu Myic, IPBO ce MOpa U3-
pav yHaTV MaKCUMasIaH MyJiC.

BpenHOoCcTN MakcMMaTHOT ITyica 3aBuce ofi: 6poja rogyuHa (¢ rogHa-
Ma JI0/Iasy [0 Tajia MaKCUMAaJTHOT IIyJICa Y He 3aBYCHU Off CTalba TPeHUpa-
HOCTH), ITo71a (JKeHe MMajy HelTo Behe BpeHOCTH), TeHETCKN je ofpehena
¥ He 3aBUCU O] CTeIIeHa YTPEHNUPAHOCTH (CIIOPTUCTY Y CTawy nyHe dop-
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M€ JaK 9€CTO HE€ TOCTVDKY MaKCYMa/THM ITYJIC — Talla MUISMEPEHN ITYJIC je HE-
KOJIMKO IIMKJIyCa HVIDKI Off MaKCI/IMaHHOI‘).

CacraB QU3NYKMX AKTUBHOCTY YVHE TPU By GUSNIKMX aKTVBHO-
CTH LIeTHe, BeXKOe 00MMKoBama 1 BexxOe y 6aseHy.

Illeimwe cy, y cTBapy, yop3anu xop. CripoBosie ce fBa ITyTa J{HEB-
HO (IIperogHeBHaA I IOC/IETIONHeBHA eTma). Crase cy my>knHe of 3 10 6
KIJIOMeTapa, a LeTmbe Tpajy of 40 mo 60 muHyTa. Onrepeheme je fo3n-
PaHO Of IPBOT IO MOC/IEAbEr JaHa, ¥ MoBehaBa ce MpOAyKemeM CTase;
ybp3ameM KpeTama, IPOMEHOM KOHQUTrypauuje TepeHa KOMOMHAIjoM
HEeKMX off HaBefleHUX Moryhnoctu. Ha monoBuHM IieTme o6aBe3HO ce
MeEpMU I1yJ/IC 1 KOHTPpO/IMIIE HNBO onTepeheH)a. Ha ITOYETKY CBU ITO/TA3HNIIN
Cy IpUIafamy jefHoj rpymny, anu yop3o je mpumeheno fa cy MHAMBUyaI-
He pas/iiKe BeMKe KaKo I10 y3pacTy, TAKO U IO 3APaBCTBEHNM acIIeKTH-
Ma ¥ KOH/IMI[MOHO] IpunpemMu. Pa3BpcraBame 110 rpymnamMa 6uio je Hens-
6eXXHO KaKo 61 CBaKJM ITOJIAa3HMK HAIIAO CBOje MECTO II0 TPEHYTHMM CIIO-
COOHOCTMMA KaKO 37[paBCTBEHVM TAKO ¥ KOHANIIMOHNM. Tako cMo meTme
MO/ Ha YeTUPU IPyIIe:

Vupusupyanna — Ocobe Koje cy mpeTepaHo rojasHe, JIOLIET 3[PaB-
CTBEHOT CTama WU CTape ocobe Koje He MOTY fa IpaTe HIU jefjaH 3aja-
TV TEMIIO, LIETajy caMe OHOMMKO KOJMMKO UM TpeHyTHe MoryhHocTm
I03BO/baBajy.

IIT rpyna — YuHe je ocobe Koje MOTyY a X0fiajy off 3 1o 5 KkmmoMeTapa
y 3aZlaTOM TEMILY jelaH Iy T JHEBHO Y Tpajarby of 45 no 60 MuHyTa.

II rpyma — OBpie cy cBpcTaHe ocobe Koje Cy TeK HOIIIe, Y COMITHO] Cy
KOH/IUIIV)Y, HEMajy 34paBCTBEHMX IIpob/ieMa, Mtahe cy y3pacHe Kateropuje.
Xopajy og, 5 mo 7 KkumoMeTapa 3a oko 50-60 MyHYTa iBa ITyTa JHEBHO.

I rpyna - Y oBy rpyny nck/py4nBoO 1y ocobe Koje cy Beh myxe Bpe-
MeHa Ha IIporpaMy U uMajy 60/by KOHANINjY, aKTVBHM MIU OMBILY CIIOP-
THCTH, 0cObe Koje HeMajy 3[paBCTBEHMX IIpobieMa 1 HIUCY rojasHe. [ly-
JKIHA CTa3a je OKO 7 KMJIOMeTapa U XOfia ce OKO jeflaH car.

IlleTe MOBO/PHO YTMYY Ha KapAMOBACKY/IApHU CUCTEM, Bapeme,
CaH, ICUXNYKY BUTATHOCT, @ HAPOUNTO HA PETy/IalVjy Te/lecHe TeXIHe,
Kao ¥ Ha MMIIMhHY CHary u Msgp>X/pUBOCT. JJOBOBHO AYT paj, y3 yMe-
PEeHU MHTEH3UTeT Koju akTuBMpa Behm meo mmmmhHor amapata, mWro je
CIy4aj y LIeTHU, JOBOAM fo noBehaHor yrpomka eHepruje. [ojasHocT
ce Hajuenrhe mojaBjpyje Kao mocnennia nosehaHor enepreTckor 6mIaH-
ca (HeyckmaheHOTr yHOCA 11 IOTpOIIHE) a IeTHA je UieanHa 3a mosehame
yTpOlLIKa eHepruje y Ipolecy pefgykumje TemecHe mace. OcuM Tora,
aHTaXyje BeNMVKY rpyny mmmmha, Huje morpebHa mperxomgHa obyka 3a
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peamm3anyjy, Kao Hi noce6Ha onpema. [loce6Hy mpak 3a OBy aKTMBHOCT
YJHU IPUPOSHY aMOUjeHT IIpe/elX IMBaja Y IIyMa HajJlelnle IVTaHHe
y Cpbuju, 3natubopa.

Bexx6e o6nmKoBama Ha maprepy Cy Apyru Bup ¢usndke aKTUB-
HocTu. CacTaB/beHe CY Off IefleceTak BeXXOM 1moce6HO ofabpaHux U n3-
OajaHCMpaHMX 32 OBY BPCTY IOTa3HMKA. Bexxbe cy obyxBarae LjelIOKy-
IIHY MYCKY/IaTypy, Tpajaje cy of 45 10 60 MuHyTa, Ca IOHAB/balhbeM CBaKe
BexxOe of1 3 1o 8 myTa 1 ca IPOMEHOM TeMIIa U3Bohema Koja ce IOCTIKe
puTMOM 6pojama TpeHepa.

Komntekc BexxOm je cactaB/beH off BeXXOM 3arpeBarma, MCTe3ama,
BeXXOU cHare u koopauHanuje. Onrepeheme je cTporo jo3upaHo u npa-
TV Cce MepemeM ITy/ica Ha IIOJIOBMHU BexOu. BpegHocTy pagHor myi-
ca cy 6ue y rpannnama o 50-70 % of MaKCUMMAJIHOT ITyJIca 32 CBaKOT
II0jejMHIja IPETXOAHO u3padyHaTor. Ha ocHOBY Tora je u sajart TeMIio y
KOMe ce Bexx0Oe U3BoJIe.

[IpBu faH ce mouMEbe 0OYKOM, OFHOCHO IIPUKA30M BEXXOU ca I1beM
Jia ce OHe LITO IIpaBIIHYje 13Befy. [laTe Cy cMepHuIle O IIPaBUIHOM AUCAbY
TOKOM CBake BeXkOe 1 KpaTakK OINC 3a Kojy rpymy munmha je HaMmemeHa
Koja Bexx0a (kako 6u cTekay mTo 60/ba 3HaWa O BeXkKOaMa U BIXOBOj y/Io-
3V M KaKO VX M3BOJMTY y KaCHMjeM IIep1oRY Kafi HICY Ha mporpamy). Ocra-
nux paHa ce nosehasa onrtepeheme: BehuM 6pojem noHaB/bamwa, yBohemeM
HOBVIX WM MoaM¢uKoBameM Beh mocrojehmx BexxOM, IpoMeHOM pHUTMa
usBobema okpera y Be>xk6ama; KOMOMHALjOM IIPETXOIHUX METOfa.

Y mpBuM ropgyHaMa peanmsalyje mporpama, oK Hyje Iocrojao 6a-
3eH I Huje ce BeXX6aso y Boam, Bexxbe y camm peannsoBane Cy ce fiBa
IyTa JHEBHO Y IIPEIOJHEBHUM M IIOC/IEIIOfHEBHMM caTuMa. [laHac ce
OBa aKTMBHOCT CIIPOBOAY jelaHIYT AHeBHO. MHore BexxOe Cy HoXXuBese
MoaudUKaIjy, HeKe Cy M30CTaB/beHe, a pyTe JofaTe.

/l y oBOM cerMeHTYy aKTMBHOCTM IIOCTOje IOCeOHO odopMbeHe
TpyIle 3a OHe KOju Cy Ay»Xe Off ceflaM JaHa ¥ HOBe IojasHuke. [logena je
Taxkohe Ha yeTupu rpyre Bexx6m uMajyhu y Bumy 3apaBcTBEHO CTambe, 6poj
TOAVHA U TPEHYTHY QU3NYKY HPUIPEM/bEHOCT:

IIpBy rpymy umHe ocobe Koje Cy Ipolrie CefMOFHEBHI IPOTPaM, Tj.
ocobe ca 1obpom GM3MYKOM IPUIIPEMOM U 37IpaBe ocobe.

[pyry rpymny unse mnabe ocobe, 1o6por 3paBCTBEHOT CTamba 1 Q-
3MYKM CIIpEMHUjE.

Tpehy rpyny unne ctapuje ocobe, ocobe Koje MMajy HEKM 3[paB-
CTBEHU IIPO6JIeM MM YTO HUCY Oule aKTUBHe.

Ocobe koje 300r 3IpPaBCTBEHOr CTamba HUCY y CTamy jja BeX6Oajy
yryhyjy ce Ha pusukanHy Tepamnmjy rue ce 3a mux ogpebyje noceban mpo-
rpaM BeXOU.
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Bexcbe y daseny cy Tpehm Buj aKTMBHOCTM ¥ CAacTaB/beHE Cy Off
KOMOMHaIVja pasnMInTHX 00/I1MKa KpeTamba:

o UK/INYHA (XOJame U IINBalbe), Pa3He BapyjaHTe;

« BeXkOe CHare, pyKy ¥ paMeHOT I10jaca, TPyIIa, KapAMIHOT Iojaca I
HOTY;

« BeXKOe 1ICcTe3ama, PyKY, TPyIIa I HOTY.

Ose BexOe cy Beoma cnelu¢puyHe jep ce CIIPOBJie Y BOAM Ifie TeI0
IPUBUIHO TYOM OKO 2/3 TeXXMHe, MITO je BeoMa OUTHO 3a ocobe ca Ipe-
KOMEPHOM TEeXVHOM 1 TojasHe ocobe jep mM omoryhaBa ma eduxacHO
Bexx6ajy. Hajehu meo eHepruje opraHmsaM TpOLIM Ha Ofp>Kame Tesle-
CHe TeMIlepaTrype Koja je ofi 36 mo 37 ctenenu C, a TeMnepaTypa Bofie Y
KO0jOj Ce aKTMBHOCTM OfiBMjajy je ox 24 mo 26 crenenu C, OGHOCHO HIKA
O]} TEMIIEpAType Te/la y MpoceKy 3a oko 9 crenenu C. 3Ha4y, BEIMKY JI€0
eHepruje TPOIUMO Cé CaMO Ha OfipXKarbe TeMIlepaType Teja, a JIoflaTHe
akTMBHOCTK oMoryhuie ¢y fa Taj rybutak enepruje Oyze jour Behu. Oba-
KB€ OKOJTHOCTM Y IIPOILIECY PETry/lNcama TeleCHe Mace INpeCTaB/bajie Cy
OIIMYHY CpefuHY 3a Bexxbame. Takobe, BeoMa je MHTepecaHTHO fia ce Te-
JIOM Y XOPM3OHTA/IHOM II0/I0XKajy Yy TOKY IUIMBaka KPB MHOTO JIAKIIE JJ0-
npema go mumha koju paje, Tako fa ca 10 gol5 % mamer onrepehema
(MepeHo IIyZIcoM), ITOCTIDKE ce MICTHU epeKaT Kao KOf Tpuama, LITO je Jo-
6po 3a peKOHBasIeCLIeHTe U Jbyfie 06orene o KOpoHapHe OOIeCT.

Ose BexOe ce pasie of 45 1o 50 MMHYTA jeJaHITyT JHEBHO Y IPeIof-
HeBHMM catuMa. Onrepeheme je CTpOro K03MpaHo U CIPOBOAY Ce yMepe-
HUM MHTEH3UTETOM.

AKTVMBHOCTY y BOIM Ce cacToje Of: IIMBamba, BEKOU [IVCamba, BeXXOU
3a TPYJHU 1 paMeHM T10jac, Bexkbe 3a Mutunhe pyKy, BapujaHTe XOamba, BeX-
6u 3a Mymhe HOTY ¥ KOMITIEKCa BeXXOV 06/IMKOBamba y3 UBUILY Oa3eHa.

Csaknu cnefehm gan nosehasa ce onrepeheme: moBehamem 6p3u-
He IUIMBama, NoBehaweM 6poja IMperMBaHUX AEOHNUIIA, IPOMEHOM CTH-
a IIMBamka, nosehamweM Opoja moHaB/pama BexXOM, nosehaweM Op3uHe
usBohema Bexx6u, nosehamem ammmryza y n3sohemy Bexx6m, ysohemem
HOBUIX JIOAQTHMX BE&XXOU Kao ¥ KOMOVHAIMjOM JiBe V/IM BUIIIE IIPETXOJHO
HaBeJIeHNX MeTOJaA.

3a BexxOe cHare BeoMa je 3aHMM/bUBO BeXXOATH Y BOAM jep je TyCTH-
Ha Bojie Beha of TycTuHe Bas[yxa 1 cBe BeXXbOe ce, y CTBapy, pajie ca OTIIO-
POM KOjIf BOZa CTBapa y TOKY BeXON.

Cwra XUApOfVMHAMUYKOT OTIIOpa pacTe ca KBajpaToM Ops3uHe,
IITO 3HA4M JIa ¥ ManuM noBehameM Op3uHe m3Bobhewa MOKpeTa y TOKY
Be>kOarba y BOZIM OTIIOP ce 3HAaTHO NoBehaBa, a TMMe 1 epUKacHOCT Bexbe.
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3a BexxbOe mcresama 1 moBehama IMOKPET/BMBOCTH, Takobhe je Be-
oMa 61THO Bexx6ame y Boiu jep Boga omoryhasa nakire nsBobermwe Behnx
aMIUINTYZA y 3171000BMMa, a TuMe U edpukacHuje pedyntare y nmosehamy
€aCTUYHOCTI Y CBUM 3I7I000BMMa.

[ImuBame je NVK/INYHA aKTMBHOCT Koja oMoryhaBa KpeTame Kpo3
BOAY U TO Yy XOPM3OHTA/IHOM IIONIOKAjy IZe je KM4IMeHM CTyO mocTa
pactepehen. Kao TakBo, mmBame morogyje oco6ama ca BUIIKOM KIJIO-
rpama. [IpemmBaHe neoHuIle, Kao 1 Op3yHa IUIMBaba 3aBUCE IPBEHCTBE-
HO Of IIPETXO/IHOT 3Hatba IUIMBakba, Kao 1 Off CTIJ/IA II/IMBakbha ¥ Ha TO Y Jja-
TOM MOMEHTY C€ HE MOXe 6I/ITHI/[je yTUnaTn.

[Toce6HO Tpeba HamOMeHYTH Aa cMO yBohemweM OBuX BeXOUM mpo-
rpaM YYMHMWINA AUHAMUYHWUM ¥ Ho6MIM MOryhHOCT fla eKCTpeMHO
rojasHM MOTY ja ce 6aBe HEKMM BMIOM aKTMBHOCTH, anu u mnosehamm
aTPaKTUBHOCT CaMOT IIporpama.

Be>xx6e y Bou He pa3/iKyjy ce MHOTO y UHTEH3UTETY U Tpajamy Meby
rpyIama, jep 3aBJCe U Off OTIIOPA KOju Ce CTBapa Kao I 3Hamba I/IMBabha.

Epykannmja je Beoma 6MTaH CerMEHT Iporpama Ila ce y TOM ILWbY
Ofip>KaBa I IpefiaBalbe Ha TEMY ,3Hauaj 1 yjaora GU3NYKNX aKTUBHOCTH
Ha 3/][paB/be YOBEKa .
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MpuiaButu 3gpaBo

OmuBepa Munomesuh, HyTpuIMOHNCTA-AMjeTeTHYAP
Mununa IBujouh, HyTpuLMOHNCTa-AMjeTeTUYAD

IInsb cBaKe fujeTe je MPIIABUTH 3[PaBO — CA4yBaTy IVIEMEHNUTA TKU-
Ba, a CAarOPeT! MaCTH.

Hujeterckn mporpam ,durora“ obyxsara mobpo wnsbamaHcupaH
IUIaH JJHEeBHOT YHOca HaMupHuua. To je xmumoeHeprercka gujera (1.000-
1.500 kcal), anu ca 3gpaBcTBEHOT aclieKTa M30aMaHCUpaHa je y cafipxKajy
IIPOTENHA, CJIOXKEHNUX YI/beHNX XU/IpaTa, BUTAMIHA ¥ MIHEpaJIa.
Hujera je jenuHO ocmpomaireHa nmpoctuM Inehepuma, MacTuma n
HENoTPeOHNM JIOTATKOM COJIN.
OCHOBHU IPMHIMIIN [IJITAHMpPaba JUjeTe Cy:
— THEBHU €HEePreTCKY YHOC He cMe 6utu Mamu off 1.000 kcal;
- 1300p HAMMPHMIIA je TaKaB Jia U3 CBaKe Ipylie 6¥paMo OHe CUPO-
MalllHe eHePTr1joM, HyTPUTHUBHO borare;

- IIpaBM/IaH HA4YMH IIpUIIpeMe XpaHe, jep [AujeTajHa MCXpaHa
UCK/bYUYje MpiKelbe, IOX0Batbhe U yIoTpely 3almpIike;

- BpeMe y3UMamba 00poKa je yBeK y UCTO BpeMe (3 I/1aBHa 06poka u
2 BohHe caare)

~durora“ nujera Huje aujeTa Koja Tpaje 7, 14 wm 21 naH, Beh moce6-
Ha ¢uro3o¢uja XMBOTA, KOja YK/bydyje IPOMEHY >KMBOTHOT CTaBa IIpe-
Ma (U3NYKOj aKTUBHOCTY U HAYVHY VICXPaHe, I1a ce OfOal[MBambeM JIOLINX
HaBJKa M3Ty0/beHN Kutorpamu He Bpahajy. [IHeBHO ce y3uMa 5 o6poka Ha
cBaKa Tpu cara (Tpy I71TaBHa 0OpoKa U iBe BOhHe y>KIMHe), ca JOPYIKOM Y 8
catn. [Ipensuben je mectn BohHM 06pOK y CTy4ajy fia ce jaBM Kpy3a IJIaj.

OcHOBY OBakBe MCXpaHe 4nHe NoBphe, Bohe, pHU X/1€6, MHTErpa-
JIHE )XUTapHule, 0OpaHO M/IEKO ¥ IPOM3BOAY Of 0OpaHOT MJIeKa.
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VI3Bop KBalMTeTHUX IPOTEVHA Cy MpIIaBa, IIOCHA Meca, OermaH-
1€ jajeTa M MJIaJyl TIOCHU CUP. Bi/bHM IIpOTENMHM Cy YITTaBHOM U3 COje U
nacyba. OBakBOM MCXpaHOM ce 06e36ebyje moBobaH yHOC 6M/BHMX BIa-
KaHa Koja Cy IIpeBeHIija MHOTUX 6oecTy. IbuxoB HeBHY YHOC je y Ipo-
cexy og 20 o 25 rpama.

Ila 6mucvMo mro O6o0/be NPUOMIDKIWIN TOCTMMA HAIIy JAUjeTy,
OpraHM3YyjeMO jelaHIyT HeJje/bHO MUHY PafiOHNIIE. Y3 IIpeflaBambe, CBU
3ayHTepecoBaHN 106ujajy noTpebHe nHPOpMaLje O IPABMTHOM HAYNHY
omabupa 1 mpurpeme XpaHe.

Cama peu #yjeTa acolypa Ha I7IaloBambe U OfpUliame Off XpaHe, a/iu
He Mopa fia Oy7ie Tako.

Kapakrepucruke fujere HaMembeHe Jlelln ¥ a0JIeCleHTIIMA Ha IIPO-
rpamy ,durorumna“ cy:

- Xxunokasopujcka (eneprercka spefHoct of 1.500 kcal) 3a Tpajame
Off TpU Hefle/be aKTUBHOT mporpama. KacHuje ce eHepreTcka BpPeTHOCT
nputarohasa yspacry.

- XUIIEPIPOTEMHCKa (CaZp>Ku BMICOKOBpeOHE M JIAKOCBap/bUBe
OeaHYeBMHE);

— XUTIePBUTAMMHCKa (Caip>kul 001/be BUTaMIHA U MIHEpaJIa);

— BIUCOK CaJIp>Kaj IMjeTHUX B/IaKaHa Koja 06e30ebyjy myxm ocehaj
cutocTn 1 60/be IpaKiberbe LIPeBa;

— IpaBWIAaH pacroper u 6poj obpoka y TOKy paHa. [lomryjemo
OPVHIUT Yelrhux a Mawbux 06pokal

Hujera moppasymeBa 0OpoKe Ha cBaka Tpu caTa (IIpBu 0OPOK LOPY-
qak jey 7.30).

[TpaBunHOM 06pazioM YyBa Ce XpaH/bMBA BPEJHOCT HAMVUPHUIIA Y
OVjeTH.

Henocrarak conmn HajokHabyje ce jomaBameM apoOMaTHYHUX 3eTie-
HIIX 3a4lHa.

OpraHmsoBaHa Cy IpefaBama qua je T€Ma IIpaBUJIHA MCXPaHa.
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Arpoduyna nuBmMIN3aNUja

Hparan Hokosuh

Jako >xMBMMO y BpeMeHy (aHTACTMYHOT HAy4YHOI HAIpeTKa I
CBAKOjaKMX TEXHONIOWKMX 9yZa, CMUCIEHO j€ 3alIUTATH Ce /I JIU je TO II0-
ClleiULIa JXeJbe Ia Ce YOBEKY O/aKIIa )XMBOT? [la /iu cy MOKpeTHe cTelle-
HuIle, MMQTOBY, XIYape, jaBHN NPEBO3 M OCTasie JIATOGHOCTY MOJiepHe
LVBIWIN3aLMje [I0jefHOCTaBU/Ie )XMBOT U IIPORY>KIJIe byACcKM Bek? [la mu
ce MOXKe 6e3 PU3MYKUX aKTUBHOCTU?

Kappguonosu, Ha mpumep, npenopydyjy ob6aBesHe (!) ¢usmuxe
aKTMBHOCTM 6ap 4eTMpM IIyTa Hele/bHO, Koje 61 MoI/le fja ce CBeAy Ha
TPUZECET [0 YeTpHeceT MUHYTA XKYCTpe IIeTe. To BaXKu 3a CBAKoOr, 6e3
pasiuke.

Jep, HeaBHO je y jeHOj GUHCKO] CTYAUjU 06jaB/beH 3aHMM/BUB pe-
3y/ITaT MCTPaKMBamba KOju HAC HeBOCMUCIIEHO yryhyje Ha TO #a 4ak u
JbYIIV KOju 00aB/bajy TellKe Ppy3NdIKe IOCIIOBE MOPajy fia Ipoby Kpos cBa-
KOJIHEBHY IIOJIy4acOBHY penakcupajyhy aktuBHocT. CaMo OHa, a He ITyKu
busuuky paf, faje 36upa IOBO/bPHE Pe3yATaTe y MPEBEHIUjI KapAnoBa-
CKY/IapHUX, /)1 ¥ MHOTMX APYTUX OOIeCTH.

[ojasHOCT, KoOja ce IOjefHOCTaB/beHO MAedUHMIIE Kao IOCIeNN-
I1a BMIIKA XpaHe U MamKa KpeTama, jeflaH je Off Haj3Ha4ajHUjuX (akTo-
pa pusuKa 3a o6oeBame o YNTABOT HIU3a 6omecTy, jobuna je pasmepe
HaHAeMUje, ToCeOHO y pasBUjeHMjeM U OoraTmjeM fHenmy cBeTa. A HEeHO
npenynpehusame mocrano je uMIEpaTNB.

3natnbop pacronake M3y3eTHUM HIPUPOSHUM (AKTOPUMA, Off
IIOBO/bHE BICMHE, IIPEKO K/IUMe, O BasdyXa, BOJe U XpaHe, IITO Ia
Iperopyyyje Kao MAeasHO MeCTO M 3a 3[paBCTBeHM Typusam. Vmak,
Crenujanna 6omuuna ,durora® 3marnbop jeayna je Koja je To ycuena fa
VIHCTUTYLOHA/IM3Yje KPO3 Pas3/iduTe Iporpame.
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Y cBUM TUM IpPOTpaMUMa, Y3 34paBCTBEHY KOHTPOITY, ocebaH pe-
XXVIM VICXpaHe M IICUMXOJIOUIKY IOAPIIKY, BXXKHO MECTO 3ay3UMajy ZoOpo
usbanaHcupaHe GpU3NIKe AKTUBHOCTIL.

Ham nporpam ,dnrora®, unju cam u ja capajHUK, yrpaBo obenexa-
Ba JIBe Jiel[eHMje YCIIeLTHOT pajia ca 3a/byb/beHNIIIMA y IIporpam

~Mdurora® VI nanac Mu H1je TELIKO Ja C BUMA ,ICTPUUM JIO CIIOMe-
HIKA", a C HeKMMa U o Bpxa Yurora, 1o KojeM je mporpam u go6mo mme.
[Ipenopyuyjem u penakcupajyhy meTmy oko jesepa, a IIOHEKaf ,3amyTa-
MO“ 1 [0 — IImjare.

CnopTcka cana u 6aseH cy IpaBy yKpac OBUX pelakcalyja.

IToHocaH cam Ha JBajieceTak Xu/bafia MalMjeHaTa KOjyu Cy IPOLUIN
Kpo3 mporpam ,durora‘, 1 Ha MCKpeHa IpujaTe/bCTBA KOja caM ¢ MHOTMMa
O]l ’IbJIX CKJIOINO.

ITIpod. pusmuxe kynrype [Iparan Hokosuh - Bex6e ncresama
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VcxpaHa u ctapocTt

IIpodecop np Mnanen [JlaBugosuh

Koju naymn ucxpane npopyskasa >XMBOT M YMHU Ta KBAJTUTETHUM?

[ToBphe u Bohe, puba, MacIMHOBO y/be CY 3/IaTHM CTAHJAPA U JO-
Ka3aHO eVKacaH HA4MH 37IpaBe JMCXpaHe. 3HaM Ja IIOCTOje Ha XWbaje
nujeta. CBaka Kaf ce I0jaBy MOCTaje ,9apoOHa“ I IbeHa MOJIa TPaje HeKO-
JIVKO MeCeLN.

Tajua 3gpaBe McxpaHe, 3ampaBo, U He mocrtoju. Kbyu ycmemrsor
cTapema je ymepeHocT. CBe #pyro ce 3Ha BekoBuMma. [Ipobrem je y ,,Be-
INTVHY XVB/bewa . [lakie, kan Beh 3HaMm 1mTa je 3apaBo, Kaji MU OpTraHu-
3aMCUTHa/IM3Mpa Kaj je I/IafiaH a Kaj CUT, To Tpeba u nocaymarn. Ynan
ce TI0 HajHOBUjMM MCTPaKMBambIMa CTOTOfMINbaKa fa Behy ymory mMa
HEeIOCTOjame ,,IOINX T'eHa, laKle OHMX KOji Cy OCHOBa 3a pa3He Oose-
CTM, HETO IPUCYCTBO ,JOOPUX", OHMX KOjM IPOAY>kaBajy >KuBoT. Heke
CYICTaHIle CMambyjy PU3UK OF MeTabOMMYKUX OO0/MIecT M TUMe Jenyjy
IIOBO/BHO Ha ,IPOLY>KEHY M/IaJIOCT

JemHa off BUX je TpenNH, CYICTaHIA KOja, 32 PA3NNKY Of JeITIHA,
IIOMaXke CMamberby TellecHe TeXXyHe. HaunH Ha Koju IpefiH TO pajy 3a-
XTeBa LIeMY KOja MMa TO/MMKO IIOfaTaKa fia HMCAM CUTYpPaH Ja je U caM
3HaM HalaMer.

Ho6po, 3amamTuTe 1 je reH BakaH 3a rnoBehamwe 0CeT/BMBOCTY Ha
VIHCY/IVIH U TUIMe HIDKM HMBO MHCY/IMHA Y TeTy, I'eH KOj! IIPOfly>KaBa UBOT.
Cse y cBemy, mehepHa 6omecT je Mofen yOp3aHOT cTapema, a KOHTPO/IA
MeTabomm3Mma mehepa 1 eHepryje Ipoay>KaBa XUBOT.

EBo Hac 110 Ko 3Ha Koju IyT KO cobogHux paaukana. To cy oHn
LLUITeTHN M3TYBHM IacOBU KOjU HACTAjy IPU CaropeBamby KICEOHMKA Y
henmmjama. Ibuma ce cympoTcTaB/bajy aHTMOKCUIAHCH, KOjU CKYIUBAjy Y
»CBOjy MPeXy" CBe LITeTHE CTIOOOIHE pajyKarle.
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Hacnos oBor texcra mocpegHo cyrepuile fa je OJHOC MCXpaHe U
crapocTu ABojak. [locToju Mcxpana NpoTUB CTApOCTH U MCXpaHa y CTa-
poctu. JKenum ja KakeM, OHaj KO HMje BOAMO PadyyHa O MCXPaHM LIeJIOT
KMBOTA Ma y CTApOCT fobe ca I'MXTOM, apTeprOCK/IepO30M 11 KAMEHOM Y
XYM, TEIIKO Ia he To cBoje cTame MONPaBUTH IPOMEHEHOM UCXPAHOM.
I[TorpemHa ncxpaHa, Ha Hecpehy, decTa je y HaueM IofHeO/bY, 1 jefiaH je
ofi pasyiora 6p>xer crapema. C ipyre cTpaHe, MOHOTOHA ¥ HEKBa/IMTEeTHA
JICXpaHa je, Kao LITO je 10 Cafia YeCTO IOMIIbAaHO, Takohe Moryh y3pok He-
K1X nopemehaja.

Axo Ha Hacnebe He MOXXKeMO yTMIIaTH, Ha CTpeC TELIKO jep je 3a
TO TOTpebHa MoceOHa BELITVHA >KMB/beHa, OHMA je ONTMMaJaH HadMH
Jla yTMYEMO Ha yCIIOpaBame CTapema NpeKo xpaHe. CylITHHA AujeTe je,
jEIHOCTABHO PE4YEHO, YMEPEHOCT.

PasHOBpPCHOCT HaMUpMHMIIA je OMTHA, IIa caM Yy TOM CMUCITY IIpO-
TUB 3[IpaBUX AMjeTa Koje ce MICK/bYYMBO CBOJE Ha HEKO/NNKO HAMMPHIU-
na. Tunmyan npumep cy fujete KOi TacTPUTUCA KOje Ce CacToje yIa-
BHOM of 6apeHor 6emor nueher meca u 6apeHor kpommupa. Te ocobe
moryhe Hehe nmaTy nmpobnema ca BapemeM, anu he BepoBaTHO MMaTy ca
MaJIOKpBHOIIhy, YecTuM nHQeKIjaMa, HelOCTaTKOM BUTAMUHA...

Moju manujeHTH 3Hajy 3a OCHOBHE IIOCTY/aTe 3/IpaBe MCXpaHe, O
YeMy caM HEeKOJIMKO ITyTa FOBOPMO Ha 371aTMO0Py Y BpeMe YCKpIIbeT I10-
CTa Kajia CMO IIpUIIpeMasy ocHe pydkose. Takobe n y mporpamy ,duro-
Ta“ BOAM Ce pauyyHa O MCXPaHM CTapujux ocoba.

V3pBojyo 61X caMo HeKe, KOjJ1 ce BUIIe OTHOCE Ha TUIINYHE TPelIKe
y HalllOj MCXPaHM.

Kapa je y nutamy 6pamrHo v IpousBOAY Of Hera, OHMA je IMpaBU-
710 1pHO yMecTo 6eror. To mpaBuio Baxu u 3a mehep (He 6eo Beh Mpk).
Axo ce jeme 6enmu xe6, MOXe ce MCXpaHa JOIYHkaBaTH MEKMIbaMa U TO
IBe CyIleHe KalllKe YjyTPY Y MJIeKY, jorypTy uwim 4ajy. Kaga cy macHohe
y INTamy, 3aHUM/BMBO je ia Beh1Ha manyjeHara TBpAK [ja MIOHAKO He jely
MacHO, HO YNMIbeHMIIA je la McXpaHa 6oraTa CKpoOOM M TecTMMa MOXe
noBehaTy MacTy y KpBH, a /ja TO He MOPajy HY>KHO OMTV YBapLM V/IN C/Ia-
HIHA.

Curypas caM fa 616m11jCKO IPaBUIO O TIOCTY HMje CaMO PeIUINO-
3HO. MuHepasHe BOJie Cy jollI jemaH mpo6iem Kox Hac. BehuHa je rasmpa-
Ha, a 3a CTape Cy IIpUXBaT/bUBHje OHe HerasupaHe. [lopen Tora, Tpeba 6u-
paTu oHe Ife je MamM cafgpxKaj HaTpujyma. Bohe n mosphe Tpeba jectn
OHJIa KaJIa M je Ce30Ha jep cy Taga 6mosnommky HajspenHuju. KoHsepsuca-
He HaMepHuIie Tpeba n3berasatn. Ha xpajy He MOTy Ia ce OTMeM YTHUCKY
[ia Cy JbY[V paHuje OCKYSHM]je XKUBEIN, aly CY jeliu 35paBuje.
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Mucnnm fa mpo6eM HUKaZ Huje 610 y aujeTu. YBek je 61o y Hama!
Hucmo cmymanyu cBeTo mmMcMo, a He CIYIIAMO HM CaBpeMeHe JOKTOpe.
CBOj BIacTUTV OpraHyM3aM IIOHajMame. YOCTanoM, ,Jnrora“ nmporpam 3a
IIPOTEKJIE [IBE JieljeHNje TO je ¥ IIOTBPAMKO.

BubHa BrakHa NpecTaB/bajy HecBap/bMBe Jie/IoBe Om/baka ¥ caji-
prKe MHOTe OpraHcKe XeMujcke KoMIoHeHTe. HajmosHaruje o wux cy Lie-
mynosa u mektuH. CaBpeMeHa MCXpaHa II0TOflyje YHOCY HaMUpHUIA ,,0e3
oCTaTKa®, a TAaKBa XpaHa HeMa OV/bHIX B/IaKaHa.

Hujeranna (6ubHa) BlIaKHa IeTyjy Ha IPeBeHLjy TpM Hajo30M/bHUje
bonmectu caBpeMeHe NIVBIIM3anyje: 00/mecTH cplja M KpPBHUX CYHOBa,
mehepHy 60mect 1 KapiyHoM febernor 1pesa. He Tpeba roBoputu o Tome
Jla Cy KOPMCHE U 32 3[jpaBe I Jla CMalbyjy TeJeCHY TEXMHY, LITO je U ca-
CTaBHMU Jieo porpama ,durora®

Vima MHoOrO pasyora 3a Taj muxoB edekar. [Ipe cBera, oHa ynujajy
JlocTa Bofe M 4MHe fia ce 4oBek oceha cutum. CBojoM 6anacTHOM Ma-
COM ,,yIIOLIUbABAjy " IpeBa U OfPXKaBajy UX y ,KoHAuIuju . Besyjy 3a cebe
XKY4He KVUCeIUHE M COMM M TAaKO CMamyjy KOMMYMHY XO/IecTeposa Koja
ce YHOCHU Y KPB, jep je OH Be3aH 3a mperxopHe. CMamyjy YHOC ,,JIJaKUX
mehepa u Tyderme NHCYINHA, TaKyIe CIIpevaBajy HacTaHak mehepHe 6oe-
ctu. BepyjeM fa ce caga cBu nuTajy, na rae cy Ta 6npHa BrakHa. HajBuie
ux nma y Bohy n nosphy. Kazia je ped o Bohy, Hajuemrhe ce myici Ha 6061-
YaBo: KyIMHe, MajIHe, 6opoBHMILle U pubusne. Hagame kpylike, jabyke u
jaroge. Kop moBpha cy To: kapdmorn u kesp, macysp, counso u 606.

Behnha /pyay yHOCU mHeBHO usMeby 5 u 12 rpaMa aujeTanHux Bia-
KaHa, LITO je u3y3eTHO Maso. [TlorpebHa konuunHa je of 25 o 30 rpama
3a 37IpaBe, a Kaja je pe4 o mehepHoj 6onectu u o 40 rpama gHeBHO. OBU
KOj! y3UMajy IIpeKo 32 rpaMa JHeBHO Tpeba [a IoNymaBajy UCXPaHY BU-
TaMMHUMa U MuHepanuma. To 3aro jep ce mpu BeheM yHOCY 61/bHMX BiTa-
KaHa CMalbyje YHOIIEhe Y KpB BUTAMMHA Y MUHEpaJIa.

Haj6osme je nujeTanHa BlakHa y3UMaTy Ka0 HAMJMPHMIIE, @ YKOIVIKO
y3uMaMo Oy/bHa BIaKHA Kao IpenapaTte, a IMa M TOra Ha TPXKUILTY, OHJA
IIOMelIaHo ca XxpaHoM. L]pHa yokonana, 6e3 mehepa n gomataka, u Huje
TAKO JIOIIA 3a cplje. borarcTBo praBoHOM/A Y 1H0j, IO MHOTMM CTYAMjaMa,
JieTyje IIpeBeHTUBHO Ha MHore 6oectu. C ipyre cTpaHe, Iapajajs, y3 -
KOIIEH U KaJIujyM, MMa ¥ MHOIUTBO aHTMOKCHU/IaHaTa. [lakiie, uMa yTuIaj
Ha ycIiopaBame cTapema. Moryhe je ma je mapajajs 3armocTaB/beH Kaja ce
TOBOPY O MEAMUTEPAHCKOj injeTnn. Y MOCeN e BpeMe je 06jaB/beHO TOoCTa
pajoBa Koju IO0Ka3yjy aHTUKaHIleporeHn epekar napazgajsza. O Kammjymy y
BeMy (CHIDKaBa KpBHM IIPUTHCAK) Beh ce 3Ha.
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Cp6u n xpana
Oparomup Auronuh, erHonor

Kaxsy he xpany koju Hapop nmary, a TUMe ce ’bOM U KOPUCTUTH, 32-
BIICH Of] BbeTOBe KYITYpe, Bepe 1 reorpadcKor IMoApyyja Ha KOjeM KIBIL.

OHO 1ITO je BAXHO 3HATM TO je [a KOJ CBAaKOT Hapoja, Ila TUME U
Cp6a, mocToju pasnuka nsMeby cBakopiHeBHe, Hefle/bHE, IIPA3HIYHE U 00-
penHe XpaHe.

Pasnuunro ce jeme y ceockuM cpepmHaMa oOff ypOaHuUX IleHTapa.
Jlpyraunje ce HAMUPHHIIIE KOPUCTe y BpeMe IIOCTa HETO y BpeMe MPCHUX
maHa. [Ipunpema xpaHe Huje ucrta et u 3uMn. He xpaHe ce ucro 6oratu
¥ CMPOMAIIHY. 3aTO CBe OBe YNbeHNIle Tpeba y3eTu y 0031p Kaj ce e
OINCATH MICXPaHa jefHOT Hapofa.

Cpbu Hucy mecoxgepn, 6e3 o63upa IITO O BUMA BIAJAjy TaKBe
npenpacyze. To jeTHOCTaBHO HUje TadHO.

Hapop xoju 4yBa 11 HeTyje CTOKY U KOjH je Off MIJIOLITH 30Be 6/1arom,
Hehe cBoje 671aro yHUIITABaTV ¥ HEKOHTPO/IMCAHO Knaty, Beh he 6punyTH
0 BeTOBOM UyBamYy 1 pa3aMHOXKaBamwy. Hema ceocke kyhe y Cp6mju koja he
3aKJIaTy KpaBy fia OM 3a py4ak CIIpeMuIa UIHNI|TY.

Tuxomup P. Hopbhesuh, ,,J13 Cpbuje Knesa Munoma®, beorpan, 1922,
Y Ofle/bKY O XpaHU 3amucao je cnegehe:

»LoBehe ce meco cmabo jeno. ITo cennma 6u ce rosebe, kay oHecno-
cobu 3a pafi, KJIajIo 1 Meco 6 ce u3HyauIo 3a mactpmy. Knartu rene cma-
Tpaso ce 3a rpex... Tenetuny cy beorpabanu mopanu HabaBmaTu y 3emy-
HY, jep ce y Cpbuju Tenas Huje Kmama“

Tuxomup Hophesuh fame HaBopn:

»I10 cenuma ce of jena, y IIOCHe JjaHe, IOHAjBUIIE jeO Iacy/b 1 YK, a
Yy MPCHe, 3MIMM KICEO KYIIYC U C/IaHMHA, a JIETU — MJIEKO, CUP U jaja.
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[pamak u counBo peTko cy ce jemu. Kpommup je omckopa 6mo mo-
3HAT U MaJIOo Ce jeO...

Y Bapommma ce CMpOTHIba XpaHWIa Kao 1 1o cenuma. V mmyhnu cy
JbyIM, OOMYHUX JaHa, OMIM CKPOMHH Y jeqy; caMo Cy O IIpasHMUIMMa IIpa-
BIJIM PAcKOILIHe 0OpOKe ca BP/IO Pas3INIUTIM, MEIIOBUTHM, UCTOYHAYKIM
Y HallMM jelIoBHUKOM (Kimcena yopb6a, hyseu, capma, mopBapax, hesar,
nevemwe, hydre, mamasjanuja, manpukani, ru6aHnIa, cyTimjam, 6aknasa,
TaT/IMja 1 Tako jJasbe. [Ipexo 3ume jerno ce KOH3epBUPAaHO MECO U CIAHMHA,
a y IIOCHe JJaHe KOH3epBUpaHa puba. V1 o cenmma u 1o Bapoummma 6mio je
MHOTO0 Boha, Te ce jesio 1 cBeXKe ¥ OCYIIIeHO VU MHaye KOH3epBupaHo. EB-
POIICKa Cy jesIa joI YNTaBOj 3eM/bl ONIa Hero3Hara... Tek y aBrycry 1823.
TOMHE JIOLIA0 je IIpBY NeKap 13 3eMyHa y beorpaj mekao semmuke.”

Kap Bugumo xako cy Cpbu ofyBeK BOAWIN padyyHa O COIICTBEHO]
VICXpaHH, 3aIITO Ce CTBOpMIA cayka o Cpbuma Kao Mecoxaepuma?

Kao u 06muHO, oHU Koju HajMame mo3Hajy CpbOe, muxoBe 006M4aje,
XpaHy, IpasHuKe 1 obpese, GopMuUpanu Cy CIUKY O HBUXOBOj MCXPaHU.
Opmazehn y cpricka cenma miam y kyhe kop cprckux gomahmuna y rocre o
Ipa3HUIVIMA VIM Ha IOPOAMYHA Becesba, KaJl ce N0 TPafuLujy CIpeMa
001/be pa3HOBPCHE XpaHe, HEYIyheHN Cy CTHUI[aNMM YTHCAK /I je TaKaB Ha-
YJH UCXpaHe cBakopHeBaH. [llupehn npuye o concTBeHOM IPOBOAY, CTBA-
pasIy Cy ¥ IIOTPELIHY CIMKY O MCXpaHu jefHor Hapoypa. KacHuje cy To mpe-
y3uManu UJIMCKY U JIPYTHU ,MHTETEeKTYaHU CTBApaoly” ¥ C/IMKa Ipe-
IYHMX CTOJIOBA, Ca KPYITHUM KOMaJj/IMa IIe4eHOT Meca I MaCHMUM JbyAuMa
OKO BJX, Ofi/Ia3NJIa je Y CBET KaO0 BEpOAOCTOjaH npusop. la nmu je cnmka
pabeHa HaMepHO WM CITy4ajHO, He 3HaM, alu Ipefpacyja je CTBOpPeHa.
Cp6u cy obmanopHu XanarpuBIY, IP/baBLIM M NIMjAHIY, a KaJ Cy Beh Tak-
BU, OHJIA je JIOTMYHO Ia Cy ¥ BapBapM, U1 AVIB/bAllM, U1 3TIOYVHIINL. ..

CrrenmjanHa 6omHnia ,dnurora“ Ha 37maT60py Ha HajOO/BY HAYVMH
IIOBpraBa JIAKHY, a1 ByOOKO YKopemweHY cuKy o Cp6yiMa 1 BUX0BOj UC-
xpaHu. Pa3HOBPCHOCT jesna, IbYIXOB CaBpIIeH MU3IJIeM, KBAIUTET U IPUPOJ-
HO TIOPEK/I0 HaMMPHUIIA, KOje cIipeMa KyBapCKyU TMM BODheH 3HajaukoM
pykoMm rocrobe Jby6uie, yipaBHUKa KyjHe, IPy>ka FOCTUMA, Iy THAL[MA
HaMepHUIIVMHA U CTPAHIMIMa Y IIPoJIasy IpaBy MKy o ogHocy Cpba mpe-
Ma ucxpanu. Ty je u Tpapguimonanuu ,,Ilocun cto®, koju ce Beh yeTpHaecT
rofMHa ofp>kasa youn Backpca, Ha /lasapeBy cy6oTy.

~urora® ycrenrno momake oHMMa KOjy MMajy HeKy Tpo06JIeM C BUIII-
KOM KIJIOTpaMa — a TO je I10jaBa Koja je y3e/a BeIMKOT MaXa, HeKaKo y MCTO
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BpeMe KaJj ce [IoYesia CTBapaTyl MCKBapeHa canka o CpbyMa 1 BUXOBOM
npexxzepasaby. Exna 3amocneHux y ,durotu” paay u jenan MyKOTpIaH
Y MMCHOHAPCKY 10ca0. CBOjOM OpUTMHATHOM METOJIOM II1a/be Y CBET JIEITy
cnuky o Cp6uma u CpOuju 1 Ho3uBa y ToCTe CBe KOjyi JKeJle /ja Ce yBepe Y
omarometu 3nmatnbopa n Beh Hajanexo nmosHaror mporpama ,Jurora“

ITocuu cro
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bop6a 3a 3mpaBo MOTOMCTBO

ITpodecop xp Munom banuhesuh

Ilepujarpujckm ayropuretu mumpomMm Eppome carmacHm cy pa je
enuzieMmja rojasHOCTY KOJ, felie U ajoJieciieHaTa 6ojecT 4mja je mojasa
1 pacTyha ydecTamocT mocienna MpoMeHa y HadlMHy >KMBOTA, OCeOHO
Ha4J{HA MCXPaHe, M CBe Mabe (PU3NUKe aKTVBHOCTHU MIajie TIOoIy/Ialnuje, a
7l je IIpeBeHIVja T0jasHOCTY jOILI Y PAHOM Y3PacCTy jefVHM IPENOPYY/bUB
NOKTPUHAPHM NPUCTYI. JIOKTpMHA MEIMIIMHCKE M COLMja/lHE 3alITUTE,
OIHOCHO edMKacaH 3[paBCTBEHNM CHCTeM 3a IIPEBEHIUjy T0jasHOCTU U
APYTUX 06/MMKa pU3MYHOT IOHAIIAkA fIelle ¥ MIAlNX, 3aBUCU He CaMo Off
MofieIa 3[[paBCTBEHe 3allTHUTe Aelle U ajjoleclieHara Beh u Husa apyrux
eKOHOMCKUX, COLMjATHNX U JIeMOTpadCKIUX YMHMIAIA KOjU Ce 3HAYajHO
pasnuKyjy Mehy mojenyiHuM eBpOICKUM 3eM/baMa.

Hamume, y HanmoHamHOj cTpaTeruju CynpOTCTaB/balba IOjasHOCTH
Tpebano 61 OCTBapUTYU PAaBHOTEXY M3Meby MHTepeca K/byYHUX UMHU-
Jalja TP>KMIITA ¥ OATOBOPHOCTH Ap>KaBe, IIPY YeMy 611 3aKOHCKe Mepe I
IpeBeHTVBHE IHTePBEHIVje TpebasIo Ia MMajy IOIy/TalIOHN KapaKTep, a
IIpaBa Jielle Ha 3aIlTUTY 3/[paBjba fia ce MOLITYjy y Hajeehoj mepu. [Topen
TOTa, APYWITBO Yy OEIVMHN MOPpa [Ja IIpUXBAaTU 3[jpaB€ CTUJIOBE JXMBOTa 1 [1a
IIOIITYje MCTUHCKE BPEIHOCTU U COLMja/IHe HOPME.

Vimajyhm y Bupmy cBe HaBeleHe UMibeHMIle, a NpUAp)KaBajyhm ce
CBOjMX NPOQeCHOHANHNX U eTVYKUX 0OaBe3a y ouyBamby 3[paB/ba Jelle
u aponecuenara y Cpouju, Yupyxemwe negujatapa Cpbuje je, y capagmu
ca CrenyjaHoOM 60THAIIOM ,,371aTO0P, KOja MIMa [yTOTOfIIEbEe CKYCTBO
y 7ederby U pexaOMInTayji rojasHOCTI Y OFPACINX, USPAAWUIO Y jyIy
2007. ropmHe NpojeKar Ioj, HasuBOM ,IIpeBeHIIja 1 1eYere rojasHoCTI
KofI feue u apmonecueHara y Cp6ouju“. Kao sHayajaH cerMeHT YKyIIHOT
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aHTa)KOBaIba 3[[PaBCTBEHOT CEKTOpaA U jeflaH Off K/bYYHUX JiefioBa Oyxmyhe
HallJIOHAJ/IHE CTpaTeTNje, IPOjeKar je 3aCHOBaH Ha JOKTPMHY 34paBCTBEHE
3alITHTe MJIajie IIOIIy/IallMje Y HAIIOj 3eM/bJ, CAfip>KI CMHTe3y CaBpPeMeHNX
HayYHMX Ca3Hamba O T0ja3HOCTY KOf felie ¥ M/IaiuX 1 YTBphyje mocTymke
¥ CTPy4Ha YIYTCTBa 3a paJ] IpUMapHe IefyjaTpujcke samrnre. Jepunn-
1lIe IIeCT IV/beBa Ylje OCTBapUBame Tpeba [ja HoNpIHece IOU3amby CBe-
CTM CTQaHOBHMIITBA O 3HAuajy NpaBU/IHE VICXpaHe M (PU3NYKe aKTUBHO-
CTM 3a 3paBibe, n 06e36enu egukacHo yderrhe 3paBCTBEHOT, BaCIIUTHOT
¥ 06pa30BHOT CEKTOpa y HAIMOHATHOj CTPATErMjyu 3a CYNPOTCTAB/balbe
rojasHocTy. Ty HubeBu cy:

1. ITpomonja MeIUIIHCKE U IPYIITBEHE ONPABAAHOCTY IIpEBEHIMje
U JIederba rojasHOCTY KOJ, fielle U aflofieclieHaTa y jaBHOCTY U CTPYYHUM
KPyTOBMMa,;
2. Epykanuja sgpaBCTBEHMX PAaIHMKA, M/IaJie TIONyIanyje 1
poAuTEsBA;
3. [IpoMOoTMBHE 1 €yKaTMBHE aKTMBHOCTY 33 MeJyje I HeBIafiyiHe
opraHusanuje nocsehene 3pasipy 1 pa3Bojy fielie ¥ OMIAJIVIHE;

4. VI3paga cTpyYHUX YIIYTCTaBa 3a IefMjaTpe U Jpyre 34paBCTBEHE
pagHuke y capagmu ca C30 u YHUIIED-om;

5. YBoheme nporpama npeBeHIje 1 iederha rojasHOCTI KO, felje 1
ajjorneclieHara y o6aBe3He cajprkaje paja 34paBCTBEHOT, BACIUTHOT U 00-
Pa30BHOT CUCTEMA;

6. OcHuBame LleHTpa 3a IpeBeHLINjy 1 IeYerbe T0jasHOCT KOJ IeLie 1
aponecrenara y Crienyjaasoj 6omHnm ,3matn6op . 3aXTeB 3a OCHUBAE,
OIHOCHO m3rpazmy lleHTpa 3a ImpeBeHNN]y, /lederhe M pexaOuInTanujy
rOja3HOCTM KOJ| [ielle M afojeclieHaTa Y CTallMiOHapHO] YCTaHOBU
CIIeIMja/IM30BaHoj 3a pexabwinranyjy, kao mro je To Crenujanxa 6o-
NHMLA ,,37MaTnb0p, mofjpasyMeBa He CaMO OLeHY MeIUIMHCKe U €eKOHOM-
CKe OIIPaBJaHOCTY TAKBOT 3aXTeBa, OfTHOCHO YBUJ Y CTame fleMorpagcke
U eNMeMIOJIOLIKe TPAaH3UIIVje CTAHOBHUIITBA Y HAIIOj 3eM/by, Beh 1 ca-
IJIACHOCT Ca IOKTPUHOM IeAMjaTpyjcKe pexabumnranyje.

[Tpouecn enmpemmonomke u gemorpadcke Tpansunuje y Cpbujn
KpajeM 20. 1 Ha o4eTKy 21. Beka, ¢ 003MpOM Ha IOC/IefuIe Koje cy Ha
eKOHOMCKY CUTYalyjy, CTambe IMOPOAulie U, ITI0CeOHO, TeIeCHO ¥ AYIIeB-
HO 37IpaB/be flelle ¥ OMJIaJiVIHe OCTAaBWIM TparumdHu jorabaju m3 Hemas-
He IIPOIUIOCTI, HOIPUMIIN Cy 0COOeHe, 4eCTo eKcTpeMHe dpopme. [lemo-
rpadcka Tpansunuja y Cpouju (6e3 mopataxa 3a KocoBo u Meroxujy) nc-
Kasasa ce fenonynanujoM y Bojsopunnm 1989. rogune, a 1992. ropune n 'y
cpepuurmboj Cpbujn. ITpema nmonucy craHoBHuIITBA 13 2002. TopnHE O
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ykymnHoO 7.498.001 cranoBHuMKa, mena yspacra ox 0-19 ropuna ymHMIA Cy
caMo 21,7 ogcro mnn 1.627.066 muna. Ilpema npoLeHy CTAHOBHUILTBA 3a
2007. ropuHy, of ykymHo 7.387.329 craHoBHMKa afonecueHTu (10-19 ro-
nvHa) ymHe 11,53 oxgcro mam 851.759 nuia.

CrpykTypa MopTanuTeTa 1 MOpOUAUTETa afo/ieclieHaTa OCTBapeHa
TOKOM enyjieMyosnonike Tpansunyje y Cpouju He IIokasyje Heke 3HaYajHe
pasnuke y nopebemy ca pa3BujeHMM eBpOICKUM 3eM/baMa. Bogehu yspo-
U CMPTHOCTYM IpUIAJAjy TPYIM INOBPefa, HaCU/ba U TPOBama, NOK Y
CTPYKTypu 000JIeBamba JJOMUHMPAjy PasINuuTy 00NN ,,HOBOT MOpOM-
AnTeTa” MIAIUX. Y4eCTalIoCT T0ja3HOCTH KOJ fielle y3pacTa IO MeT FOfu-
Ha nsHocu 19 opcro npema noganuma Kannenapuje YHUIE®-a us 2005.
ropuse. [Ipema nponenn 3a 2007, npeKoMepHa YXpambeHOCT U TOja3HOCT
jaBba ce y 18 ofcTo afonecnenara, TO je y OHOCY Ha ydecTanoct y 2000.
TOZIVHM TIOPacT of ToToBO 50 oficTo.

HaBepmenn pemorpadcku mopamy cBegode O OfMakaoj ¢asm
JleTIONy/IalMje ca KOHTMHYVPAaHUM CMambeeM yuelrha MIayX HapaliTaja
u noBehameM yzena cTapujux of 65 rofgnHa y onmroj momynanuju. Ocky-
IOHU eNNUIEMMUOIOLIKY TTOfIally YKa3dyjy Jia je IpeBajieHIija IIpeKoMepHe
YXpameHOCTH U TOja3HOCTH KOf fielle 1 afornecueHara y Cpouju, kao u
TPEH/I BbUIXOBOT TOMUIIbET TIOPACTA Y PACTIOHY eNMAEeMMjCKIX BPeTHOCTI
y APYTUM €BpOICKMM 3eM/baMa. TakBa HeMOrpadcKo-emygeMIoIoNKa
cmka craHoBHumTBa Cpbuje, mocebHo 3abpumabajyhe crame maage
THoIy/Ialyje, OIpaBJaBa 3aXxTeB 3a OCHMUBamwe LleHTpa 3a leunjy n agonec-
IIeHTHY rojasHocT ,durotuna“ y oksupy Crenyjanse 6onunue ,3maTu-
6op“. Hanme, He ynasehn y ny6/py aHanmsy naneKoCe>XHOT 3Ha4aja M MO-
cefuIa mpoleca geMorpadcke 1 enmieMnoolKe TpaHsumuje y Cpouju,
OYMIJIENHO je [a Off 3[paBjba, TEIECHOT, AYLIEBHOT U COLMja/IHOT pa3Boja
JaHALIBMX MIAIUX HapallTaja JOCIOBHO 3aBucyu OymyhHOCT 3emsbe, na
CBAKJ HAIlOp [ja Ceé OYyBa M 3AIUTUTN Ta OCET/bMBA IOMY/IAI[IOHA TPYyIIa
3aciy’Kyje pasyMeBarbe U IOJPIIKY.

Varpapma LlenTpa 3a geunjy 1 afflosieclieHTHY rojasHocT ,Jurorua’
Kao M JPYTUX PerVOHATHMX IeUjaTPUjCKUX peXaOuInTalOHNX IIeHTa-
Pa, Y3 BUXOBY [OKa3aHO YCIELIHY capajilby ca MPeALIKOICKUM U HIKOJI-
CKUM JJICTIaH3epUMa JOMOBa 3]IpaB/ba, y IIYHO] je CaITaCHOCTH ca JOKTPU-
HOM IefMjaTpyjcKe pexabynTanyje y Halloj CpeayHNA.

Hajsap, nsyseTHO mHTepecoBame fielle, afjo/IeClieHaTa U HbUXOBUX
pozpuTesba 3a IIpOrpaM MpeBeHIuje, leuerha U pexabuinTalyje rojasHoCTu
~duroruna“ ceakako norsphyje onpasgaHocT ocHMBama LleHTpa.
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IIporpam ,duroruma”
Mp cu. meq. ap CHexxana Jlemosuh

Enupgemuja rojasHocTu Koj, fene M ajoecueHara mocrana je Io-
gyeTkoM 21. Beka Bofiehu y3pok oboneBamwa ¥ CMPTHOCTM afioJiecIieHaTa.
Kannenapuja C30 3a EBpony mpemnosHasna je 030M/bHOCT 13a30Ba I TEIIIKe
3IpaBCTBEHE, colMjaIHe 1 fieMorpadcke IOCTeANLe OBe eNyieMuje, Ia je
npo6eMy rojasHoOCTH mocBeTwia MUHUCTApCKY KOH(DepeHIjy 3eMarba
eBPOIICKOT pernoHa y HoBeMOpy 2006. ropue y Victanoyny. [Ipxxase 4a-
H1Le, Mehy B1Ma ¥ Hala 3eM/ba, YCBOjIIe Cy NpemIoXeHy EBpormcky
IIOBe/bY O CYNPOTCTAB/baby I0ja3HOCTY M Ipeysene ob6aBe3y ma mspaje
Hal[JIOHAa/THE CTpaTeruje ofroBopa Ha eNngeMIjy r0jasHOCTI.

Topyay maHa mocne oBe MuHuCTapcKe KOHQepeHnuje Ha 57. CefHN-
1y Pernonannor komurera C30 3a EBpony, ogp>kanoj o 17. no 20. cenre-
M6pa y beorpany, ycojeH je VMV akunoHy n1aH y 0671acTyt MCXpaHe 3a Ie-
puor ox; 2007. o 2012. ropmHe, y KojeM je 3aycTaBjbambe U Cy30mjame Tpe-
HJIa IOpacTa MpeBajieHIyje F0ja3HOCTH Y Jielle U afjoieclieHaTa CBPCTaHo
Meby geTupu r1aBHa IMyba 3a 3eM/be eBPOIICKOT PeTMOHA.

Yopyxemwe negujatapa Cpbuje, Ha deny ca nmpocdecopom ap Mu-
nouem bannhesnhem, npodecopom np paranom 3ppaskoBuhem u ap
Henapom IJpuueBnhem, gupexkropom Crienmjanue 6onanie ,durora® Ha
3natubopy, umajyhm y Bupy sHa4aj mpo61ema rojasHoCTI ¥ YNBEHUIY fa
ydectanoct, npema nopanyma YHUIIE®-a, usnocu y Cpbuju seh 15%
y mele y3pacTa [o IIeT FOfMHa, U J1a Y y3pacTy of 12. mo 18. roguHe nuMa
oko 100.000 rojasue pele, IpefyIoXKUIO je y okToOpy 2007. roguae Mu-
HIICTApCTBY 37paBjba U PeryOmmakoM 3aBOfy 3a 3[[paBCTBEHO OCUTYPalbe
peammusanyjy Ilpojexra ,IIpeBennuja u medeme rojasHoCT KOf, jiele u
aponecuenara y Cp6uju‘. Kako je mpeBeHIIja r0ja3HOCTY Y OBOM PaHOM
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y3pacty KbyuHu geo 6ynyhe Hamyonanue crpareruje, MuHMCTapCcTBO
3/lpaBJba je IPUXBATU/IO IIOKPOBUTE/LCTBO HaJl IIpojekToM 1 MaTepujanHo
IIOJP>KAJIO € YKaTVBHE aKTUBHOCTH.

Yopyxeme negujaTapa Cpouje u VIHCTUTYT 3a IITUTACTY XK/IE3Ly U
MeTabomu3aM 371aTnO0p pacIoaXKy BeMKIM MICKYCTBOM y OPraH/U30Baby
Iporpama 3JpaBCTBeHe 3aLITHUTe, KA0 ¥ KaPOBCKIMM ¥ APYTUM HEOIXOI-
HUM ¢dakTopuma Koju 06e36ehyjy ycremny peanusannjy [Ipojexra. Pemy-
O/IMYKY 3aBOJ 32 3APABCTBEHO ocurypame y mponehe 2008. roguue ofo-
Opu0 je IPOY>KEeHO Jleuerbe M pexabuInTaIyjy rojasHoj ey y3pacTa of
12 no 18 ropuHa y Tpajamy of 21 IaH jefaHIy T rOAVIIbE, YuMe je omoryhen
NO0YeTaK OPraHM30BAHNX VM TPYIHNX IIporpaMa 3a TojasHy Jlelly 1 ajjornec-
IIeHTe Y CTalOHapHMM ycnoBuMa. IIpojekar, 3acHOBaH Ha emabopary
o6jaB/peHOM y MemnumHckoM rmacHnky Crenmjanne 6omHume ,durora”
(6p. 23, jyn 2007) 1 MeaMUMHCKOM NPaBWIHUKY 4Mju Cy ayTopu mpode-
cop ip Munom baunhesuh, npodecop np dparan 3gpaBkosuh, npode-
cop zip Ayman Mutrh n npumapujyc ap ci. mex Bojucnas Jypunh, peanu-
30BaH je y Tpu (pase y Tpajamy ox 12 meceun. IIpse aBe dase mocehene
CY IPOMOTUBHUM I €[yKaTVBHVM aKTMBOCTMMA Y3 IIOKPOBUTE/bCTBO M-
HIICTApCTBa 37IpaB/ba, a y3 yuemmhe u nmoppmky C30 nu YHUITED-a. Tpeha
¢asa [Tpojekra omoryhuia je 3anounmarme [JeJIOBUTOT MEUIIVTHCKOT IIPO-
rpaMa IpeBeHIMje, AMjaTHOCTUKE, Jleuerha U pexabuInTalnuje rojasHe
Jie1ie 1 afjoneclieHaTa.

CnenujanHa 6GonmHuma 3a 6omecTu IITUTAcTe >XIedfe U Ooje-
cTn MeTabonusMma ,,31aTn60p“ MMa TYTOrOAVIIbE UCKYCTBO Y TPeTMa-
HY T'0jasHOCTY KOf ofpaciux — IIporpam ,durora‘, u3BaHpengHe K1yuMar-
cke 1 reorpagcko-caobpahajHe MOrofHOCTY, Ka0 U HEONIXOJHE YC/IOBE 32
Ipy>XKame Tab0paTopMjcKuX U PpU3NjaTpyjcKUX yCIyra, IIa je IPOCTOPHO
VI KaJipOBCKM IIpyiaroheHa 3a HOBY 00/1acT [Ie/TaTHOCT — TIEAVjaTPIjCKO
Jlederbe U pexabuInTany;jy.

O6aB/pame MOMMKIMHNYKIX U XOCIUTATHNX akTuBHOCTU U IIpo-
rpam ,duroruna“ ogsuja ce o 27. jyna 2008. rogyHe y mocrojehum kamna-
nuternMma Crienpujanae 6onHuie ,durora®, 3matnbop, Ko nsrpagme HOBOT
npocropa 3a lleHTap 3a mpeBeHINjy 1 JIeYerbe F0ja3HOCTH KO [ielie U aJ0-
NecueHaTa. AHTXOBaHM Cy CHelMjalncTa IefnjaTap, crennjamicra ¢u-
3MKaJIHe MeJVIHe, IICUX0I03M, Tpodecopy (MU3MYKOT BacIUTamkba, HY-
TPULVOHNCTA, MEAUIITHCKE CECTpe.

Og jyna 2008. rofuHe y LIEHTPY je JIeUeHO, peXxabuINTOBAHO 1 efy-
koBaHO 400 agonecneHata. OfMax IO OpPraHM30BaHOM U IJIAHMPAHOM
IpUjeMy afoNeCLieHTI Ceé ca aHTponoMeTpujckuM mapamerpuma u EKT
Hajla30M ynyhyjy Ha npernen kop negujarpa. O6aBe3sHM Ieo CBAaKOTL Ipe-
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I7Iefja TOja3HOT JieTeTa VI afloJIeCLieHTa je 3padyyHaBaibe MHJeKca Teje-
cHe Mace (MUTM) u yHomeme fo6ujeHe BpeHOCTH y TPaUKOH ca IIep-
IEeHTV/IHUM BpefHOCTUMa. Ha OCHOBY aHaMHeCTMYKVX IIOfjaTaka, IIpo-
IleHe IOPOANYHOT PM3MKA U IIperyefia 3aK/by4eHo je Jla Cy rojasHm 36or
IIPeKOMEpHOT YHOCa XpaHe (TpuliKaniie, CIaTKNUIIN, Op3a XpaHa, rasupa-
HJI HaIlUIV) ¥ HeoAroBapajyhe ¢pusndke akTuBHOCTY (BOJIE fa Cefie, JIeXe,
care nposofe y3 TB, kommjyrep, Mo6unHY TenedoH, 6e3 CIIOPTCKUX aKTH-
BHOCcTM). Craba MOTMBAIMja U HEJOBO/bHA efyKaluja Jele ¥ pOfyTeba
pasJIor Cy paHMjMX Heyclexa pefiyKIjyje TeJleCHe Mace, a Hajuemhu paso-
3u nedema y LleHTpy cy: TyOuTak TeXxmHe 1 IpoMeHa GpU3NIKOT U3ITIEfa,
CMambembe pU3JKa HaCTaHKa 007IecTH, jauyare OpraHN3Ma, JaKile KpeTame
" KBaJIMTETHM)U XKUBOT. AJIO/IECIIEHTH CY IHOf] CTa/lTHOM JIeKapCKOM KOH-
TPOJIOM KaKo OM ce KOHTMHYMPAHO CIPOBOANO efYKATVBHI IPOTPaM I
ofip>Kajia BUCOKA MOTHUBAIyja.

[maBHM Tepanmjcky n360p 3a IOCTU3amkbe U Ofp)KaBarbe pefyKIivje
TeJleCHe Mace je oiroBapajyha xmumokanopujcka ucxpana 1 puandKa akTUB-
HocT. [Ipenopy4yenn nujeTHM jemOBHMIIM cacTaB/beHN Cy y CIlelnjaaHoj
6omayuy ,durora® [IpemaBama 1 caBeTy Hy TPULMOHNCTE O 3HAYajy YpaB-
HOTEXEHe XMUITOKaJIOPMjCKe MCXpaHe M MPaBWIHOM M300py HaMMpHUIIA
npema npuHUMIY ,,IInpammpae ncxpaHe sHa4ajaH Cy [eo Jederma. YKYII-
Ha KOIMYMHA XpaHe pacriopeleHa je y meT-1recT o6poka: Jopydak, pydax,
Beuepy U iBe-Tpu yxxuHe. [Toce6HO ce HaraaBa HEONIXOZHOCT PEOBHOT
y3uMama 00poka, 1a obpoke Tpeba y3umary Kop Kyhe 3ajeHo ca ocra-
VM 4YIaHOBMMa IIOPOJiMIie, Kao U 3Hayaj usberaBamwa 0OpoKa u3 IpojaB-
HuIa 6p3e XpaHe.

Y ToKy nederma Cy MOTMBICAHM, 3aNHTEPECOBAH, JOOPO ToMepuIry
CBaKOJHEBHY I IVIAaHMPAHY (PM3MUKY aKTMBHOCT: I/IBabe, Bexbe y 6ase-
HY, Be>kOe 00/11KoBama Ha ITapTepy, IVbaHe HIeTbe Kao Op3y XOf Y BYXKI-
He of1 3 10 7 XMy Tpajamby o 40 1o 60 MuHYTa 1 CLIOPTCKE UTPE HA TEPEHM -
Ma. [ToBehana ¢pusnuka akTMBHOCT MoBehaBa eHEPreTCKy MOTPOLIBY, pe-
rynuine nosehaH anetut, ybp3asa MeTabomdKe Ipoliece 1 3HAYajHA je 3a
YCIIEIIHO JIeYerhe T0ja3HOCTH Y OffpyKaBarbe II0Ye THIX ITIOBO/bHUX edpekaTa
yPaBHOTeXeHe XMUIToKaopujcke ucxpane. CaBeTyje ce 6p3u Xof, Tpuame
IUIVBakbe, BOXKIba OVMIIVK/IOM, IUIaHWHAPEelbe, TEHNC, KOLIapKa HajMambe 60
MMHYTa JHEBHO, a cMamUTU cefeHTapHe akTuBHOCTH (TB, xommjyTep)
Ha Mame Off 2 Jaca JJHeBHO. JeflaH off 3ajaraka IIporpama je fa ce fema
KpO3 L[V/baHM ITporaM (pU3MYKMX aKTBHOCTH yCMepe U 0criocobe jja rpa-
Te PefOBHY HACTaBy (GM3NYKOT BacIUTama y MWKoIN. Jlederme rojasHocTn
Yy [ielle MoApasyMeBa efyKalyjy, IpUXBaTame HOBMX HaBMKA Y ICXPAHU U
3[paBOTr CTU/IA KMBOTA CBUX WIAHOBA IOPOZAMIIE.
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YcniocTaprpame YCIEeNIHNX COLVja/THUX Be3a ca BPLIHbAauKoM IPYIIOM
HOBPTHYTOM MCTOM IIPOTpaMy IOCTVIKY Ce 3a/{0BO/baBajyhul Tepanujcku
pesyntaru. Ilpocedan, MHMIIMjaIHY TyOUTaK TelecHe Mace u3Hocu 6 kg
(om 4 mo makcumanHo 11 kg), mro MoTUBMIIIE eLy U pOANTETbe Aa Ce U
Iajbe MPUAP)KaBajy MpenopydeHe, KOpUropaHe ucxpane u nosehajy ¢u-
3MYKY aKTVBHOCT.

[Tporpam ,durotnua®, TumMckn pan (nepmjarap, crenyjanucta Gpusn-
Ka/THe MeMIIVHe, IICUXOJIOL, Tpodecopy GpU3NYOT BaCIUTamka, HyTPULU-
OHNCTA, MEVIIIVIHCKE CECTPe...) ¥ IIOCTUTHYTH Pe3y/ITaT! M3a3BajIu Cy Be-
JIMKO MHTepecoBambe jaBHOCTH, I1a Cy Y IPOTpaMy yuecTBOBa/IN U ajjofle-
CLIEHTM 13 CYCeJHIX 3eMaJIa, Kao ¥ KOPYCHUIIY Ha KOMepIIVjaTHOj OCHOBIL.

HoBuHe y nedemy rojasHe fene u afonecleHaTa y Halloj 3eM/bU U
ocHuBarbe LlenTpa 3a npeBeHLNjy 1 /1e4erbe F0ja3HOCT KO, Jielie 1 aJjoJ1ec-
neHara y Crienmjanizoj 6omuumny ,durora“ Ha 3maT6opy U OpraHn3oBarbe

[Tporpama ,durotnma“ ca jeqMHCTBEHMM HYTPUTMBHUM TpeTMa-
HOM, Mepama (usuKanHe pexabwnuraiyje M ICUXONOIIKe obOpaje U
OCTBapeHM pe3ynTaTn ob6aBe3yjy Ha fabe yHampeheme pajja 1 KOHTUHY-
upaHo npaheme manujeHara. [Inanupa ce usrpajma moceGHOT IPOCTOpPa
3a lleHTap 3a mpeBeHIUjy 1 JIeYerbe FOja3HOCTH KO fielle U afiojleclieHara,
KOHCY/ITATVBHU IIperiefn neaujatapa npodecopa MegumyHckor ¢aky-
TeTa, KOHTMHYMpaHa efyKalyja 1eKapa, peKpeaTopa 1 MEeAUIIHCKIX ce-
cTapa, Kao u nmpomonyja [Iporpama Ha Mel)yHapogHIM KOHTpecuma.

Hapamo ce ga he popmmpame n ycriemas pap IlenTpa 3a mpeBeHLNjy
V1 JIederbe TOjasHOCTI Y fielie U afioieclieHara (jequHcTBeH y EBpomnn), Tum-
CKM paj U mporpam ,duroruna‘ faTv BeJMKY JOIPUHOC Y PellaBamby ,,3a-
TOHEeTKe" T0ja3HOCTY M CMamberby IpeBajIeHIle T0jasHOCTY U IpaTehnx 60-
JIeCTV KOJ, [ieLie U afjo/ecIieHaTa.
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MAMurora“ manac

Hophe Hophesuh

Topmua 2009. 3a Crnenyjanny 6omHuy ,durora“, yupKkoc CBeTCKOj
€KOHOMCKO]j KpM3J, TI0UerIa je yCIeIrHo. PeHOBUpaH je 1 0TBOpeH ,,A“ 6710k
KOjyI pacronaxe ca 14 jeTHOKpeBeTHNUX U 35 JBOKpeBeTHMX coba, ca 20
co6a ca ppaHIyCKIM JIexKajeM, 3 BOKPeBEeTHA U jeTHNM jeTHOKPeBe THIM
armapTMaHoM. Jako objekaT Huje KaTeropusoBaH, pabheH je y kateropuju
getupu 3Bespuie. CBe fga 6u ce rocTy ocehany mro npujatHyje.

Cnenmjanna 6omHnua ,durora“ oBe roguHe obenexasa 45 ro-
IVHA Off CBOT OCHMBama. [lodena je ca pagom 1. jyHa 1964. romnse Kao
CrenyjannsoBaHo JIeYNIMIITE 3a XUIIEPTUPE03y Y OKBMpPY JloMa 3apaBba
y Yajetunn. Kako ce 6poj maumjenara nosehaBao, mpBoOUTHO JIeunn-
1ITe IPEVIMEHOBAHO je Y 3aBOJ 3a IPEeBEHIN]Y, /Iedetbe M peXabunmnranujy
060/berba IMTUTACTE JKIIe3JIE.

Ypen6om Brage Penry6nuke Cp6uje 1999. 3aBop npepacrta y MucTu-
TYT 3a LITUTACTY >kne3ny n Metabomsam. Op 2007. HasUB yCTaHOBE je
npoMemeH y CrenujanHa 60mHMIA 32 60/IeCTY IITUTACTE XKIe3e 1 6ore-
ctu MeTabonmama mnn, Kpahe, Crienyjanna 6onuuna ,durora®, 3matnbop.

Cnenmjanna 6omuuna ,Jurora“ pacrnonmaxe ca 186 cmermrajHux
jemuHuIa U TO: 67 jeNHOKPEBETHUX, 79 IBOKPEBETHUX, 9 TPOKPEBETHUX
co6a, jefiHa YeTBOpOKpeBeTHa coba 1 29 armapTMaHa.

Y ycraHoBu je 3amocneHo 235 pagHuka: 78 y MEIMIIMHCKOM 1 157 y
HEMEINI[MHCKOM JIeTy.

Y Toky oBe ropvHe pajyu obenexaBama jyouieja npuipemMbeHa cy
pasHa JlelIaBama: IpoMmolyje, n3noxoe, KOHIEpTH, MehyHapomgHM KOH-
rpec 0 TOja3HOCTY M JPYTM CKYIIOBIL.
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OBo cy 3Ha4ajHe NMpenopyKe 3a CBe KOjy XKeJle 1a CBOj XKMBOT yYMHe
3 paBUjUM U KBaJIUTETHUJVIM.

[IBamecet romuHa nocTojamwa u paja ,Jdurore” u Buie oz 30.000 ko-
pricHumKa, Meby KojuMa nma 1 gocTa CTpaHana, jecy HOTBP/ia fja Cy ay TOpK
OBOT ITPOrpaMa U TVM KOjy I'a CIIPOBOAM Y IIPABY Kajia TBPJE [ia CBM [1071a3-
HII{M Y TOM [IPOrPaMy Hayde KaKo /ja )KVBe aKTUBHO U 31PaBo.

Y3 pobpo m3bamaHcupaHy AujeTy, Kpo3 mporpaM QU3NYKUX aK-
TUBHOCTH, CTBapame IO3UTUBHE I'PyIiHe aTMocdepe U MHPOpMucame o
3Ha4ajy IpaBMUIHE MCXPaHe U peKpealiyje, KOPUCHULYM OBOT IIpOrpamMa ofi-
Jla3e Ha CBOje >KMBOTHE U pajjHe o6aBe3e yIIpaBo y PU3NUIKO] U IICUXIIKO]
¢dbopmu o kojoj cy mamTanu. Perakc njeHTap ¥ OCTanmM BeTHEC IpOrpaMu
(MeHarIep; aHTULIETY/IUT 1 IIPOTPaM 3a IITUTACTY >K/Ie3[y) CaMO HONIYEYjy
OBY M3Y3€THY C/IUKY O ,JUT0TH ", Ka0 MeCTY Ile CBaKI TOCT JoOMja 37paBibe,
CHATY, JIETIOTY ¥ OIMOP.
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Hay4Hu CKynnoBu 0 rojasHOCTH

[Topen OCHOBHe Ie/IaTHOCTY IIPOyYaBarba U Jiedera 0 0JIeCTH I TUTA-
cTe xyespe, crpyumany Crennjante 6onuuie ,dnrora“, Kao u capagHULN
ca MenguuunHckor daxynteTa y beorpamy nctpaknBaiu cy 1 KIMHIYKE BI-
I0Be [IpYrMX MeTabomm4knux HeHopManHocT. OBa BpCTa MHTepecoBarmba
10CceOHO Ce OHOCWUIA Ha CBe aKTYelTHUju IpobIeM rojasHOCTY KOjy je
CBeTcKa 3[paBCTBeHa OpraHusalja o3Haumna kao 6onect. Bpmo eduxa-
CHU pes3ynTaty Iporpama ,Jurora” 6mmm cy nopcTuIaj 3a ofp)KaBambe Ha-
YYHMX CKYIIOBa O rojasHocTu. [lo cajia Cy ofp)kaHa Tpy HaydHA CKyTIa.

IIpeu mehyHapogru HayuHu cKyi 0 i0ja3Hociliu OFp>KaH je op 1. o
3. HoBeMOpa 1991. ropnHe y KoHrpecHOj canu CIlenyjamHor 3aBofa ,371a-
tn6op*“. IlpencenHuk nmporpamckor ogbopa 6uo je npod. Josan Muhmuh,
nornpencegHuk npod. Mapuja len. Opprkana cy 32 mieHapHa IpefjaBama
1 mpuKasaHa 44 mocrepa. Ilopen HammMX Hajmo3HATUjUX €KCIlepaTa U
CTpyYmaka 3a OBy 00/1acT, CBOjUM YBOJZHMM IIpelaBambVIMa Y4eCTBOBAIN
cy u H. Kanrajes n3 Pycuje, ®. Kacanosa us lllmanuje n M. JIntxdopn u3
Hemauxe.

Hpyiu mehynapognu HayuHu cKyi 0 10ja3HOCHiU TIOR Ha3VBOM
Mdurora 93 onpxaH je ox 14. mo 16. okrobpa 1993. rogune. [Ipencen-
HJIK IporpaMckor opbopa 6mo je mpod. Joan Muhwuh, nornpencennuk
npod. Mapuja Tew, renepanuu cexperap fp Jaroga Jopra. OxgpsxaHo je 47
IpenaBama, a Off CTPAHNX YYeCHNKaA pe3y/iTare CBOjUX UCTPaKMBamba U3-
noxunu cy E. Ilonre us Vranuje n P. TJomyek ns Yemxke.

Tpehu mehynapogHu HayuHu cKyti 0 10ja3HOCliu OFpXKaH je of 29. 1o

31. oktobpa 1997. rogune y opranusanuju CAHY, Meguunnckor daxys-
TeTa y beorpany, JyrocnoBeHckor yipy>Kema 3a IIpOoy4aBambe T0jasHOCTH
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u Crierpujanae 6omHune ,durora“. OnprxaHo je 19 mieHapHUX IIpefaBama.
[Topen ocranux, npefgaBame je ofpKao 1 akageMuk Jlyman Kanasup nop,
HAaclIoBOM ,MonekynapHe Hayke U rojasHocT . IlnmeHapHa mpepaBama
yIMaja Cy U JiBa y4ecHMKa u3 uHocrpancTsa: @. Kacanosa us [lInanumje n
E. ITonre n3 Vtanuje. VsnoxeHo je n kparko pedepucano u 55 mocrepa,
KOjy Cy M3a3Ba/IM M3Y3€THY IaXKiby yUYeCHMKA.

Ha cBa Tpy HayyHa ckyma o rojasHocty nekapu CrenmjanHe 60-
nHune ,durora“ cy y Buiie 3anakeHIX IpefaBarma NU3HEN CBOje pe3yIiTa-
Te MICTpaKMBamba peHOMeHa T0jasHOCTH, aHA/IN3Y pajia U ycIlexa Iporpa-
ma ,durora“. Vimajyhn y Bupy Benmku 6poj rojasuux ocoba xoje cy mpo-
1I/Ie KpO3 IPOrpaM, Kao 1 AYTY HU3 TOAVHA KAaKO Ce Taj IPOrpaM OfiBlja,
VICTPXXMBalba M Pe3y/ITaTy Cy TAKO aKyMY/IMPAHU fIa CY YIUIN Y 030M/bHe
CTyZAMje, Kao LITO CY MarucTepyjyMu 1 JOKTOPCKe ucepTaIyje.

CuMIosujyM o afIoJIeCIIeHTHOj TrojasHOCTM ca MahyHapomHum
ydemhem oxpxxaH je y Crenpujansoj 6omanum ,durora“ og 25. go 26. map-
ta 2010. ropuue. [Topen HamuX HajIO3HATUjMX CTPYUHaKa 13 OBe 00a-
ctu, u nekapa u3 Creryjante 6omHuie ,durora“ mpexaBarme Cy ogpKaim,
npogecopu Apmuso Pybuno u Knayano Madejc ns Vranuje.

Axapemux [Iparan Murnuh umao je usnarame: ,MeTabonm4IKu cuH-
npom‘, DIABETES MELLITUS Tun 2 n kapguosackynapau nopemehajm.
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VHnpekc 3anmocimeHnx

AnexcaHpap
Bykajnosuh
brnarojesnh

CseTaHa

Baparuh
Mupjana

Byxosuh
Mwnpa

Ia6uh
Haguma

Hennh
bpanucnas

‘Hokosuh
Hparan

BHyposuh
Mwunuia

3marnh
Bepa
Konguh
I paran

Jlazapesuh
MBan

Mapasuh
Tama

Mwunnuakosuh

3opuia

npod. pusnuxe
Ky/IType
MeIMIITHCKI
TeXHI4ap

MeIUIIHCKI
TeXHUYAp

MeIUIIHCKI
TeXHUYAP
cpenma Mefu-
IIMHCKA IIKO/Ia

Cpefima CTpy4YHa
CIpeMa pajHe

daxkynreT pusmIKe
KYIType
MEIVIIMHCKA
TeXHMYap

MeULIVTHCKI
TEXHMYap
daxkynreT pusmuke
KYIType

daxynreT Ppusmuke
KYIType
MeULIVTHCKI
TeXHMYaAp

MeIVIIHCKI
TeXHUYAp

CIIOPTCKHA
e aror

Me[IMIIVTHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,durora”

MeIMIITHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,durora”

Me[IMIITHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,durora“

MeOUIIMHCKA
cecTpa

pedepeHTa 3a pag u
omHoce u OHO

u [1C3, peuenuuja,
nporpam ,durora“

CIIOPTCKM IIegaror

MeUIIMHCKA CecTpa

Ha nmporpamy ,dnrora“

MeJUIIMHCKA CecTpa

Ha porpamy ,dnrora“

med mporpama
Hurora“

CIIOPTCKM IIefiaror

MeUIIMHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,dnrora“

MeUIIMHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,dnrora“

1990-1990.

1990-

1990-

1998-

2004-2009.

1979-1991.

1992-2010

1991-20009.

1990-1994.

1979-1993.

2000-

1995-2007.

1990-2004.
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Huxonuh
Munau

[TanToBMh
Bepa
[Tnannuunh
Karapuna
[IpxymeBnh
I parana

Paman
Muwunom

Pucranosuh
3opaH

Coxkonosuh
MuneBa

Crojuh
CraBuiia

Tynosuh
bupana

LIBujanoBnh
Tarjana
Yonosuh
IIpenpar
Yymuh
CrnaBuiia

[eBxymmnh
Brmapgumunp

[MeBxyuh
Jenena

Mepyiyackn daxyin-
TeT, CIeLMjann3arja
¢dusuKamTHe MeMUIIHE
¥ pexabumranyje

MEeIMIHCKA
TeXHUYap
MEeIMIHCKA
TeXHIYAp
daxynreT pusnuKe
Ky/IType

daxynreT pusnIKe
Ky/IType

@akynTeT
¢dusmuxe KynType

Cp. CTPy4Ha cIipeMa
daxymnrer

MEIMINMHCKN
TeXHU4Yap

MEIMIMHCKN
TEXHUYap

Inmnasuja

pagHuK

daxynreT pusnuke
KyNnType
MeULIVTHCKI
TeXHU4Yap

daxynreT pusnIKe
Ky/IType
daxynreT pusnuKe
Ky/IType

Pagu6paroBuh MeguimHcku

Ana

Papojuunh
Mmupa
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TeXHUYap

MeIUILIHCKI
TeXHUYap

crienyjanucTa pusn-
Ka/IHe MeJMIVHe 1
pexabunuranyje

e mporpama ,durora“

MeJUIIMHCKA CecTpa

Harporpamy ,Jurora“

MeUIIMHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,dnrora“

CIIOPTCKM IIeffaror

momahuH nporpam
Mdurora“, coprcku
Tefaror

1997-20009.

1990-2007.

1991-

1991-

1993-

npod. pusnuke xynrype 1990-
pedepeHT 3a MapKeTHHT

mabopant 1975-1983.

JieKap CIieryjanmsanyja

busukanHe MeUIHE

med mporpama
MefIUIIMHCKA CecTpa

Ha nmporpamy ,dnrora“

MeJUIIMHCKA CecTpa

Ha nmporpamy ,dnrora“

AOMUHUCTPATUBHI

Ha porpamy ,dnrora“

CIIOPTCKM ITearor

MeJUIIMHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,dnrora“

CIIOPTCKM IIeffaror

CIIOPTCKM IIefiaror

MeJUIIMHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,dnrora“

MeIMIITHCKA CecTpa

Ha nporpamy ,durora”

1983-

1991.

1991-2005.

1994-1998.

1990-2004.

1991-

1989-

1990-

1999-

1990-

1990-1991.

1990-1991.



KoBauesuh
Topan

Poruh
AnekcaHppa

Mujannosuh
Munan

Craknh
JKemko

Coxonosuh
JparaHa

Cnacojesnh
Mapwja
Pamojesuh
VBan

daxynreT pusnIKe
Ky/IType
¢usnorepamneyt

CIIOPTCKM IIemaror

CIIOPTCKM IIemaror

Mepymmucku pakynter, med nporpama

crenyjanusanuja
VHTEpHE MeJULIVIHE

JMHurora“

Memuuyscku paxynret, med mporpama 2009-

crienyjanusanyja
VIHTEpHE Me[IALIVIHE

Menunuacku
TeXHNYap

¢usuorepaneyt

JHurora“

MeJIUIMHCKA CecTpa
Ha mporpamy ,dnrora“

1990-1993.

2008-

2007-
2009-
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TeperaHa u KapaMo-cupase




IIpunosn
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Yrucnu o Ilporpamy ,Hurora*

15.11. 1989.

Mory op cpra pehn, xBana 3a MpegyBHO IPOBENIEHY peKpeaTUBHY
Tepamnujy, a mocebHo, 3a TPy AUBHOT 0cob/ba 6e3 nsyseraka. Of cazia, na
Hajaspe fonasuhy Kag rog Mu To ob6aBese 6yay omoryhasarte.

Jo Bubema y janyapy 1990.

C nomrroBamweM, bpanka bpkynosuh us Heroruna

*
Cse ycnemHuju pap CrenpujaiHoM 3aBOfy ,37maTnboOp™ >Kemum
HajUCKpeHIje, a IIOTOTOBO ca HOBUM TpeTMaHoM ,JMTOTA®

Bacsuja [lennh, Ilpujenome
*

[Tporpam ,2AUTOTA® ocmucnuo je moj 6opaBak Ha 3matndopy.

Ema 3 Maraja
*

JlyryjeM BenuKy 3axBamHOCT 3amoBpahaj Bepe 1 paocTi n3ry6/beHnx
He CaMO y CMIUCTTY KPeIIKOCTY U 3[jpaBjba Beh 1 ncuxmyke crabumHoCTH 1
M3pakaBaM IUB/bee 33 CTPYYHOCT, HEHAMEeT/bMBY MICTPAjHOCT M YIIOP-
HOCT fla Ce IIOCTUTHE MAaKCUMYM Y3 IIpy)XKame MPMjaTHOI ApYKema 3a
CBe NOKJIOkEHO BpeMe. Y3 dyBame cehama Ha BeoMa IpujaTaH 6opaBak
Tpyauhy ce fa HaCTaBMM.

Ilo moHoBHOT Bubema Bennko xBana Iparany Konpguhy.

Bepa ITantuh, beorpan
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[Tporpamom ,AUT'OTA® ynpaBo cam Bpatmia Bepy y camy cebe. To
je yIIpaBo OHO 4eMy caM yBeK TeXXIJIa, a Cajla U OCTBapuiIa 3axBasbyjyhu
IIPeIBHOj €KNIIM OBOT 3aMUII/beHOTr Iporpama. Tpyauhy ce ma u game
HACTaBJM Ca OBMM TpeTMaHMMa. XBasia BaM Ha JUBHOM JpysKemy, 6110
je HesabopasHo. ITyHo ycrexa y ma/peM pajgy >kemu Bam

Papmmna Ilepuh us beorpana
27.11.1989. 3nmatubop

*

Maja je Kiblura yTHUCaKa na 0MCMO MOT/IN Ja MCKa>XEMO CBOje
3a40BO/bCTBO LIITO CMO BacC YIIO3HA/IM U CBE ITIOXBAaJI€ 3a Balll pa.

Hwuna u Japko Kanesuh n3 beorpana
2.12.1989.

*

CBe peun OXBaJie 3a YCIIEIIHY peKpearyjy U JIero Apy>Kerbe Ha Ja-
coBuma ,UUTOTE"

Tona n3 beorpana
2.12.1989.

*

IIpe map mana go6buna cam nporpam ,AVT'OTA® y pyke u mpoun-
TaBII M IIpOTrpaM OAYyLIEBM/IA CaM Ce UIejoM Kojy mpomarupare. Ilomro
ce y beorpany 6aBuM pekpeanyjom 3a )eHe, JOIIA CaM Jia IPOBEPUM Ja
M je CBe TAuHO IITO y BalleM IPOTpaMy IMIIe. YBepuia caM ce y Tad-
HOCT M3BpIIaBaba BallleT IpOrpaMa I ca 3aloBO/bCTBOM hy mpenopydn-
TV CBUM >Ke€HaMa JIa CBaKaKo IIpoBeAy 6ap 7 aHa y TOAMHY Ha 371aT60pYy.
Hapam ce ga hy y majy ycnietn ma moBemem 6ap 15 >xeHn1ia koje cy seh caga
3ayHTepecoBaHe 3a Ball mporpam. JKennm BaM IyHO ycIiexa y pafy u ako
BaM Hekajja 3aTpeba 6110 KakBa momoh ca 3ajoBo/bcTBOM hy ce oasparm.

VBana O6yhnua-Mumnh
*

MHoro cam cpehHa 1 3a/j0BO/bHA INTO caM OWIa y 3aBOAY ,,37a-
TOOP“ ¥ IITO caM YIO3Ha/la Tako JoO6po ocobbe Koje ce TPyAu Jja HaM
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6opaBak 6yze mrto 60/pu 1 nenmu. [IyHo moxBasa 3a ycIenrny pexpeanujy
U JIETNIO ApyXKeme ca ViBaHoM 1 JIparaHom.

Poca IIBeTkoBuh n3 beorpana

*

Benuka je cpeha kopucTuTu Balie Bexx6e U Iaxkmy.

Mumnia Braguh us Jlosuuie

*

Case noxsase 3a nporpam ,AVII'OTA® bes Bemmkux mpobnema cam
OCTBapMO IWb MOT JONacKa. Bemmke saciyre y ToMe nma ocobbe Koje
CBOjOM CTpy4HoOIIhy ¥ cppayHoumrhy yTuIano Aa 3aBoIMM 3maTnbop,
CTBOPMJIO JKeJbY Jia IIOHOBO KoheM y 0Baj Kpaj. Kenmum ycrex oBor mmporpa-
Ma U 1eToBO oMacoB/beme. Ilosnpas VBanmy, [Iparany, bary n ocranuma.

Boxxo Crankosuh ns beorpana

8.12.1989.

*

[Topen npuponuux nenora u octanux ,AVIT'OTA® je mpuponHa KoM-
IJIeMeTapHa BPeJHOCT HOBOT >KuBota. Jla cre je mpe ocMmucuu Beh 6u
ce r71ac 0 JOOPOM f1a/IeKo 4yo, OBAKO Kao YBEK II0/IaK0. 3aXBa/THOCT IPod.
Konpuhy, cectpu ViBanu u ocranom py6asHom ocobmy. Tpynuhy ce na
LITO BUIIIE MOjUX IIpMjaTe/ba YIIO3HA OBaj IIpe/IeNy TPETMaH.

Apxurexkra Mupocnas, Hosu Cap,
8.12.1989.

YncT Basmyx 371aTnO0pPCKN

MsBanpenHa ycinyra

T'oguhe cBakome

Ocobbe 3a mpumep

Tpeba mohu u yBepuru ce

Awma 6amr Kako Basba.

YecTutaM opraHmsatopuma, OpaBo-OpaBo OpaBUCMMO OHUMA
CaKojuMa IIPOBOAVMO IIpMjaTHe YacoBe Y Cajli 3a BeXKOambe.

Backa bpankosuh, beorpan
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*

Cpehna cam mTo Moj mpBu 6GopaBak Ha 3nmatmbopy Hehe 6urtn
nocnenwu.Bparnhy ce monoso u Bpahahy ce n 3matubopy u ,AUTOTU
[Tporpam , AV ITOTA® 3acmyxyje cBe moxsasne 1 HagaMm ce ga he Hanhu Ha
nobap npujem xop Behure. Onrasum 6oratuja HOBUM II03HAHCTBUMA, JIC-
KYCTBOM a JIaKIlla 3a JleCeTaK KMIorpaMa 1 IyHo Becenuja. [Iparany, VBa-
H1, baty, 30paHy U CBUM Koju Cy ce 6aBWIM HaMa IIyHO XBaja ¥ ITYHO
cpehe u ycriexa y ma/peM papy.

Ceka Anosuh
15.12. 1989.

*

3a mporpam ,AVITOTA® nmam camo peun noxsase. [Iporpam je on-

NMYHO 3aMUIIbeH U BeoMa ycnenrad. Hapam ce a he 6urtu Beher opsusa

VI )KeJIM OMacoB/berbe. [Joce6HO 61X Ha OBaj HAUMH Cce 3aXBa/INIa AYBHOM
0co0spy. JemHOM pedjy, IIYHO ycIexa y Ja/beM pafy.

Bepuua Jonnh us beorpana

15.12. 1989.

*

ITopyxa 6ynyhum wranosuma ,AVITOTE®

AKoO >XennTe Jja CTEKHETe U IIOBpaTUTE CaMOIIOy3/jambe, [ia Ce 0CIIO-
OonuTe HeraTMBHE eHepruje, ja ce ocehaTe HajBaXXHMjUM Ha CBETY, OBO
je mpaBu n3b6op. Ca [Iparanom, ViBanom, barom, 3opaHoM m ocranum
ocob/peM 6uhe Bam Tonmko jeno fa he BaM Kmjorpamu OUTK HajMamby
npo6eM. Beepyjre y cebe u nmpemnyctute ce CTpydmanyma, yCIex je 3ara-
paHTOBaH. 3aXBa/byjeM Ha JUBHO OCMUII/bEHVM TPEHYLMMA.

Mupjana Appamosuh, beorpan
*

Ha 3nartu6opy cam npsu nyr. IIporpam ,2AMT'OTA® 3aBpebyje cBe
noxsasie. Oco6/by >Ke/TuM jOLI IIYHO yCIleXa y Ia/beM pafpy.

Bpanxkuia Cekers, Comb0p
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*

Homazehn y ,AVITOTY®, ocTBapmia cam CBOj LM/b U CBOje >KeJbe, Ha-
y4uuaa fia XMBUM, 32 9MM CaM yBeK TeXKIIA. YIIO3HA/lIa caM JIUBHE Jbyfie
I parana, 6ata, 3opana, Mupy YyroBuh koju cy Mu momornu fa yrmosHam
OBaj aKTUBAaH >KMBOT ¥ ITIOMOI/IM MU f1a CKMHeM 10 Kumorpama, ITO MU je
J1aJI0 BOJBY M >KeJbY 3a ILITO CKOpMju IoBparak y nporpam ,AMI'OTA® XBa-
JIa CBMMA ¥ ITYHO VX TIO3IpaB/baM.

Mupa LIBeTkOBuh, 3eMyH
22.12.1989.

[TomroBanu gupexrope

JKemm fja n3pasum cBoje 3a10BO/LCTBO 32 BeoMa GUHY HMaKby U
HeTy IIpy>keHy Mojoj TeTku Py>xnuy Pemrhancku 3a Bpeme meHOr 60paBka
Ha UnroTta nmporpamy y oBoM VMHCTHUTYTY.

Monum Bac, npenecure Moje MaKcMMaHe KOMIIMMEHTe CBOM Ba-
eM 0co6/by KOjU Cy CBOjUM CBAaKVJALIBYIM PajioM YIMHIIN BbeH 6opa-
BaK OBJIe 3aICTa JIEIM 11 He3aOOpaBHIM.

[Toce6HO 6UX >Kerena fja CIIOMEHeM JISKYPHO 0cobjbe HOhHe cMeHe,
netax, 20. apuI, KOji Cy CBOjOM CIIPETHOM 11 OP30M MHTepBEHLIMjOM ybr1a-
JKVIU TeTKVHE Terobe ycyies BUCOKe TeMIlepaType, Te ,Maru4Ho CTBOPU-
NVt TOMOhHY JIeXaj Y BeHOj cob1, Kako 6uX Ty HOh MorIa 6UTH Y3 BY.

[TpumunTe Moje KOMITIMMeHTe Ha Bauiem us6opy u ympasu taxko ¢u-
HOT 0co0/ba 1 YcTaHOBe.

Y3 Tonm mo3apas u fyOOKO MOLITOBAE,
Mpwunena

CBeTcKo a Hallle
Kymaga Bragumup, 8. 1. 2005.

*

OsBpe caM mpBM IyT 6M/Ia KaJa caM MMasa 7 TOfMHA, a TaHaC MMaM
22 ropyHe 1 MOpaM Jja KaKeM Jia ce OBJie HMje HuIuTa npoMenmio. VM na-
Hac cTe Hajoorpu! Benmmku nosppas of

HeBene
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*

OBpe cMO IpyTM YT U CBAKM Iy T Ce IIO3UTVBHO U3HEHATVIMO.
Cymnep cre! XBanal!
®amnnnja Yasuh ns beua, 24. 8. 2008.

*

Apryct 1998. BecHa 1 ja cMo Ha myToBamy y Beneunju. Imemajyhn
KaKo IIpojIa3e TOHJO0JIe VICIION YyBEeHOT MOCTa ,,PuanTo, u3HeHazia gyjeMo
CPIICKM je3MK. A mouTo je BecHa, Kao U yBeK, BEOMa KOMYHMKAaTUBHa,
yIosHajeMo fokTope Becny u Munana Mujannosuha ca 3natnbopa, koju
ce y Benenuju Hanase Ha KOHrpecy eHjjokpuHosora. IIpnyajy Ham o 37a-
T6opy n Unroru, rae pajie, 0 IeNOTH IVIAHNHA 1 3TPaBOM Ba3fyXy.

[Tocne mecen; faHa, y centeM6py, BecHa u ja kpehemo Ha myT 3a 3a-
t6op. OBe ropgnue jyommapuu 25. myT cMo y Yurotn, 11. roguny 3ape-
IoM, y ToM 3esieHoM npezieny Cp6uje, Ha 1000 MeTapa HaIMOpPCKe BUCHHE.
CBakKMM J0/1aCKOM, CXOJHO Hallloj IPUPOJY, YIIO3HABa/IN CMO HOBE JbYfie
VI CTBapay HOBa IpujaTe/bcTBa. [Jok BecHa cBako jyTpo ca rpynom kpehe
Ka Bpxy Umrore, y Hagu ma he ctuhu 1o mwera, ja ce ciymram y ¢pusnkar-
HO Ofie/berbe T7ie HAfICBe CYMITaTIYHE Tepalley TKUbe Jiede Moje ,,HeUCIIpa-
BHO" Ko7eHo. [To moBpaTKy 13 metme BecHa o6aBesHo monmje Bpyh 4aj y
camu ,,3maTnubopcko He60“ ¥ IpoAy>KM Ha BexxOe y 6aseHy. A ja mocie Moje
Teparuje IpolleTaM Jo jesepa I1a 3aTuM [0 Mujale, Ife ce Mpofajy pasHo-
pasHM foMahy Ipou3BOAY U IJie HeKe JKeHe IIeTy ByHeHe Japarie U 3UM-
CKe IIeMIepe.

Y Toky Hepeme nngemo Ha msner y CuporojHo, o Mokpe lope, rae
00aBe3HO CBPATMMO Y HEKY KpUMY Ha IpaBo gomahe Kyceno Meko, uim
no Jby6uia Ha macTpMKe.

Kao na ce Hama3uMo Ha HEKOM IPYTOM CBeTY, M3Mehy OBUX ITaHNMHA
u onmjajyher mupuca 6opa. Ca nposopa Ha TpeheM cripaTy nocmarpam Be-
Bepulle KaKO CKady ca [pBeTa Ha pBO. A y paHy 30py HEOIIMCUB IIOITIE], Ha
M3/1a3aK CyHIJa KOjU Ce ca MCTOKa ImoMasba u3a IwiannHa. Ceham ce jytpa
Hose rogune 2003. xaja cMo, JOK Cy jOILI CBM ITOC/Ie HohaIlmer mpoBoja
CIaBajy, OTULIIN Y IIeTHY 1o myMmn. Hema sxuse gyme. CaMo TMIIMHA 1
IIKpUIIA HAIIMX IVIIeNa 1o cHery. VI moHeka nTuia Koja ce O6yHM WTO CMO
3alll/IA Y Ib€H CBET.

Cpakor merka Mysuka u 1wtec! Ceum Ywroramm cy Ty, a OHU
HajBpenHuju he nobutu guitomy, jep cyrpasan uny kyhu. Moxxpa me je y
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YuroTn HajBuIlIe AMPHY/IA JbYOA3HOCT CBUX U NPUjATE/bCKY OFHOC
IIpeMa CB/Ma HaMa, 6e3 13y3eTKa U peapacyna.

Y Yurotu, faneKko of CBaKOJ{HEBMIIE ,,CTBAPHOT )KMBOTA, JJAHU IIPO-
nase 6p3o. Kao jja ce Hamasui Ha HeKOj IPYTOj IUIAHETH, Kao Jia je mpupopa
pesepBucaa 0Baj leo 3eM/be He 01 /iU HaC BpaTiIa y HeKa cTapa BpeMeHa.

Y oBOM cIlenyjanucTUIKoj Kyhu yrmosHam cMo eKUITy Jekapa Koja
MaLMjeHTy CTOj) Ha paclojaramy AaH 1 Hoh, a KOMIUIeTaH IPOTpaM Tpe-
TMaHa, boraTa 616/IMoTeKa 1 M3BaHPeJHA KyXUba YMHY O0paBak He3abo-
paBHMM. Morao 6yX jouI Ayro fa MmuIieM, aiy JIeloTa IIPUpofe 1 ITaHNHA
¥ Taj HECTBApHU Ba3/lyX MOTY Ce JOXKMBETH CaMO aKo CTe Ha 3/1aTnbopy.

XBama Yurotu Ha He3abOpaBHMM TOAMHAMa, Ha JUBHUM IIPU-
jaTe/bcTBMMa M Ha MCKpeHOj rocropybmBoctu. Hema mpocrtopa fa ce
3axBa/MM ILiefloM KoneKTuBy Ymurora. CBUM J/leKapyMa jeflHO BEIMUKO
XBAJIA u pyboko momiToBame, a ImocebHO pupekropy ap Henamy
IIpHuyeBUhy ¥ CBUM BeTOBMM CapafiHULIIMA.

bpyno Cawun, Tpcr, anmpun 2009.

*

EBpomno, Yurora je Hemro mTo je faBHO Tpebaso aa Oyze eo Bac.

Ja cam mpomuia M UCTOK U 3amlafi, A/ OBO LITO CaM BUJieNa MOXKe
CBPCTaTy OLIEHOM Off IIeT IO CeflaM 3Be3uIla, Off 0cob/ba HajHIDKET J10
HajBMIIET 110 PaHTYy, anu Tpeba johu ma BuzgeTn.

EBporcka rocmozo, mohute ma cBe oBo Bugute u ocetute. Hucre
60/bM Off HaC.

XBama oco6py Unrore. [TpBy myT caM OBfie @ IPEAUBHY CY YTHUCII.

Mmunka Jankosuh, npaBHuK y nensuju, I1pu6oj, 25. 6. 2009.

*

IIparo ocobme Yuiotie,
Bopasuu cmo Kop Bac 14 jaHa u 6110 HaM je IpeKpacHo.

Ocehamn cMmo ce gobpomouuuM 1 LewmeHNM. UnTaB KOTeKTUB Ipy-
KI1O HaM je y CBaKOM IIOI/Iely AuBaH 60paBak. 3aXBajbyjeMO Off CBeT CplLa.

Bupgnumo ce moHoBo.
Cuexxana u Mo HoBkosuh u3 3arpe6a, 19. 8. 2009.
*

ITpBu myT cam y Bamem LeHTpy! onasum us Ilapusa u opymes/beHa
caM IIPOrpaMoM ca KOjUM caM ycIIena jja uaryboum 4 kmnorpama 600 rpama
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3a Hefe/by fjaHa! 3axBasbyjeM IeIOKYITHOM 0CO6/by Ha MPOQeCcOHaTHOM
pany. CrBapHO caM ofylues/beHa U fgahy Hajoo/be Ipemnopyke CBOjUM
IpujaTe/bliMa KaKo y 3eM/bJ TaKO U y MHOCTpaHCcTBY! IlyHo nosgpasa.

Pyxa, 17. 10. 2009.

*

Moj npBu cycpet ca 6peniom Unrora 6o je gaBHe 1992. ropuHe.

CyoueHa ca pacmajoM Ap>kaBe, Hajonasehom mH@manujom u pa-
TOM, JIOIIa caM Ha 31aTubop fla ce HAclaBaM ¥ HajauiieM Basgyxa. Ha
Mojy cpehy, modekana caM fia Me HacMejy /IMIla CIpeMHa Ja IIOMOTHY, Ja
obyde, HaxpaHe #yury u Teno. Beh Tajma cam cxBaTwia #a je TO HeIITO
noceOHO, ay TPajao je KpPaTKo.

Yum Mu ce yKasama NpumKa, Ipe ieceT TofuHa, 1997, moHoBo cam
ce ynyctuia Ha Yuroty. Kaxxy fja mo mpaBuiy /byau cTudy npujaresbe y
PaHOj MJIAJJOCTH, aJy T€ Be4epy YUIABIIM y Ca/ly 3a pydaBarbe, yIJIefa-
Jla caM 4eTHpU rocrobe cBOjUX rofyHa U YyHyTHIA Ce Ka mbyMa. Vsmeby
Hac poauso ce jefHo pyboko npujarebcTBo. Hac 5 us 5 rpasgosa: Byko-
Bap, Hosu Cap, Bpbac, beorpapa u jour jegHor rpasa Beh myHux eceT ro-
nvHa ¢ nponeha u jecenu fBa ImyTa ropuiIme [onasuMo Ha nporpam. He
camo paju mporpama, Beh paju omnmirte armocdepe koja Ha Hurotn Braza.

ITpujarHo je ocehame kaj kpouute HoroM y VIHcTHUTYT Ocehare ce
Kao ja cte Bpatumm Kyhu. CBU Bac Ipemo3Hajy, Tpyzie ce fja BaM IOMOTHY
fia ce OAMOpUTE U NICUXMYKY ¥ PU3NIKY, KPO3 aKTUBAH IIPOrpaM, UIPY 1
HaJlacBe 3[JpaBy UCXPaHY.

Hoxropu ce 6puny o HameMm 3apaspy. Cectpe ca Ynrora nporpama
HaC 1IeTajy, Mepe, peodecopu Boje BexxOe, a KOHOOapy Bac ca OCMEXOM
CITy>Ke U IOKYIIIaBajy /la Y0BOJ/bE HAIIMM >Ke/baMa. Telko je Hekako pehu,
OIVICAT! CBe NPETHOCTY U KBA/IUTETE OBOT IIPOTpaMa, ajmi fAe(pMHUTUBHO,
nocsie oBux 10 ropyuHa Hac Ier cnaxe ce y jegHom: Hurze Ha oBoM cBeTy
HeMa OBaKBOI MeCTa Ha KOMe MI Off KaJla OTBOPMMO 04, IO ITOYMHKA MIIC-
JIMMO caMo Ha cebe 1 CBOje Telo, 3pasbe. Kpos 3ajenHuyky Harop onpu-
94eMo ce JIOLINX HaBMKa Y MCXpaHY, PM3MIKoj HeaKTMBHOCTHU. Kpo3 3mpas
CMeX, Iy CKJIaIlajy ce MCKpeHa IIpyjaTe/bCTBa, KOja Tpajy TofgMHaMa.

IToTniyHO cam curypHa jja Moje MUIbEH€e ¥ MUAILJbEbe MOjUX JIpyTa-
puLa fefe U Ipyr KOPUCHUIIM ITporpama. Mu cMo jejHa BenyKa 03U THB-
Ha IpyTIa KOja CBOjy IIOYUTUBHY €HEPIujy, CTe4eHy Ha YuroTu, mpeHocu Ha
ppyre. JloroBopuimn cMo ce Ja Ha durory 10/1a31Mo0 CBe 0K Hac HOTe HOoce
a YM CITy>KI M CBe IOK nMaMo ocehaj 1a ce Heko pafiyje IITO CMO TY.

Papa IlIujentnh, beorpan
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[ojasHOCT je y 0BOj el eHMju IIOCTaaa TOMMKO paclpoCTpambeHa, Ja
ce JaHAC cMaTpa CBETCKUM IPO6TIeMOM, KOjUM Ce PeTKO KO >KeIy M03a-
6aButy. Ha 3amapny je Hemoryhe, jep je yTuiaj npexpambene MHAyCTpuje
npeBenuK. Ha MCTOKy je rojasHoCT y mopacry jep aMepudke KOMIIaHMje
NOYVIbY Jja BIafajy TpskuureM. VI To camo Ha ceBepHOj xemucdepu. Ha
jyTY Hallle IJTaHeTe JbYIU YMUPY Off I, AJIM, CaMo je MUTarbe BpeMeHa
kazia he Macan 1 bynmanm nutyu Koka-Kory.

3a Hac y Cpbuju ca BeunTM npobreMuMa MMa jefHO HPUjaTHO
nsHeHabhewe. CrennjanHa 6omnuna ,durora“. 36or ounx 99 % rpahana
KOju He IIefiajy 00pa3oBHe eMycuje Ha TeneBusuju (6eny oopyucu Typcke
HapoIHe My3JKe UM 3a0KyIUbajy HaXKIby), Aa BaM objacHuM. CrernujaaHa
6onmuuua ,dnrora“ u 6onMHMIIA M NPBOKIACAH XOTENT y UCTO BpeMe je
IIpojeKaT Hallle B/Iajie a CMamy IpoleHaT rojasanx y Cpbuju. OBo masno
mapue paja ce Hajasy Ha 3rmarubopy, Ha 1000 M HagMOpCKe BUCKHE, Ca
IIpeJierioM IPUPOJOM CBYZIa OKO cebe.

Opryuno cam fia ce npujasum 3a [Iporpam ,durortuia“ u nposenem
21 pan y oBoj 6omHnu. Ha npsu morep, 61o caM IIoMajo CKelTUYaH Ha
KBaJIMTET IPOrpaMa U CII0COOHOCTY 0CO0/ba, amy CBaKY Tpar CKeNTUIIN-
3Ma je HeCTao 4MM caM IIpelao npar. MeHu ce YMHM [1a je OBO HajJIeIIn
xoTen Ha 3rmatubopy. bruo cam godyekaH ca BenmukoM by6asnomhy. JKemm
Jia CBOje YTUCKe IIOfIe/IM Ca BaMa.

Tauka tipsa: cmewiiiiaj

Hu jepna 60omHMIIa He M3T/Iefa 0BaKo yero. CBe je KOPeKTHO YNCTO.
Ha supoBuma cy okadyeHe BeoMa Jjiella YMETHMYKA Jie/la HALIMX ayTopa.
Vima focta nipeha y ,durotu” koja omymrajy atmocdepy 1 cMamyjy cTpec.
Cobe cy onmpem/beHe JIeNO U MMAjy CBe IITO je IOTpebHO AeTeTy 3a 6bopa-
Bak. Kay 611 cBe 6omHMIIE OMIe OBaKBe, HMKO MX Ce He OJ IJIAINO.

Tauka gpyia: ocodmwe

OBo je 6onmHuIa Koja he, nsrnena, fa pasbuje cBe Moje npenpacype o
HaureM 37;paBcTBY. Oco6sbe je Bp/Io Jby6a3HO 11 06aB/ba CBOj IOCAO Ca BEJIN-
KoM npodecronanHomhy. YBek MMajy BpeMeHa 3a HaC U 3a Hallle IIpo6jie-
Mme. Hukana Hucam Hanirao Ha He/by6asHoCT 1 of6ojHOCT. Hatte ofjerperse
BoaM fokTopka CHexxaHa Jlemosuh u rimaBHa cectpa Mmnka IlIkoppuh,
aTICOMyTHM Apary/byu Of 0co6a, YBeK Ty, yBeK CIPeMHe Jla IOMOTHY. Ann
HajBehn ycrex 3a 0co6/be je TO ITO Cy MCKOPEHMIN KOPYIINjy. 3a CBaKy
IIOXBay.
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Tauka wipeha: IIpoipam

[Iporpam ,Hurotmua“ je Ha MeHe OCTaBMO BEIMKM YYMHAK.
[Tpupprxkasajyhn ce BUXOBUX ITpaBuUIa, IPBO CaM CMPIIA0 U HAYINO KAKO
a BOAUM 31paB >knBOT. Hama ce 6aBe mpodecnoHamHy TpeHepy U Lieo
IIpOrpaM, XpaHa, aKTMBHOCTH 1 CIOOOITHO BpeMe Cy caBplIeHO ycknahenn
ca HammM norpe6ama. Moj yrucax je ja 61 oBfie, Ha OBOM MECTY CBI MOT-
I CMpLIATH aKO e MOTPYyfe 1 IpuapskaBajy Ilporpama.

Huxona Citiojanuuh, beoipag, OIIl ,,Josan Muogpaiosuh®
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3maTubop y mecMu u mpmuan

Jby6omup Cumosuh

ITox Yurorom

Ha cenuky npenserasa
CEHO, Ha BYICOKOM.

Y ceny Bumma cnaBa,
3arp/IMBIIY M€ HOTOM.

Betap nyBa catuma,
yBa, 3y0e fefi.
CeHUK JTyma BpaTuMma,
xohe ma nonern.
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Hoxo Crojiunh

3maTn60pCKM 4aj HIPOTUB CMPTH

Jlena Pyckuma Hararra, kop 371aT60pCKIX mpopjaBara
Mernema, TpaBa 1 IEKOBUTHX, IVTAHMHCKIUX TJIOJOBA,

[TpounTana o peun Ko peun: ,3MaTMOOPCKY Yaj IIPOTUB CMPTH.

3anuBuia ce: ,Hajsag Heko cMuciuo ek of Hajsehe 6onmectu!®
To Mory camo Bpauy u CKUTauu, Mygpu IOMOpPOILI,
3eM/bofieNILIN, TPAaBAPU-IYAOTBOPLM KOjU PasroBapajy

Ca BaspyxoM, pasymejy ropop 6mpa u hyTtame kameHa.
Mosx/a cy 0BO Uy/i0 CMMUCIV/IY TIECHUIIN, Te [UBHE
Camanuiie 1 HeCMajHNLN, KOjy YMPY fia 6yny 6ecMpTHI.
Hexka 6ype xako je mpountana Pyckuma Haramia,

Jaxo je neno nucro: ,31aTn60PCKY Yaj IPOTUB CMETHNL...”
Jep cMpT 1 jecTe HajBeha cMeTHa 10 6eCMPTHOCTH.

15. jyna 1997.

«
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Pagocnas Tunrep

3maTMO0PCKO JICUVITUIIITE

Hobox u3 BpeBe 1 fuma

VI3 TyJHUIIE TpajickKe

Jla ce U3JIeYnM

VI HaC/TyIlIaM TUILIVHE

Ha 371aTHU 60op pasanehy
ryha ga ce mposeTpe

Ha KpaseBum Bogama

ymuhy pyke u nuie

a IJIaBy ITOCTaBUTU Ha TOpHUK
7ia je 37MaTubOPCKU BETPOBU
MIpOYNCTE O TIOINX BECTU

VI HallaHUX peKIaMa

aKo MU Jlederbe He ycIie
kasahy 37maTnbopckuM nactTupuma
la MOjy OTPOBHY ITIaBy
opHecy fone y Jbybui

U IbOMe Y prbmaKy HaxpaHe pube
KaJ fohy Ha py4yak oHM

KOj¥ Cy Me 3aTpoBau

HEK UM Y3 puby Iociysxe

MOj MO3aK OTPOBHI

Jla IM Ce OCBETUM



Jby6usoje Purymosuh

3maTu6op
Yinegan ca Quioiue 12. jyna 1956.

YBex Te 30BeM IMEHOM Hajipaker Apyra

I pamena cHaxuM 3ByKoM cehama fjayexor
Kapa rpmum camohy v cu Benmka Tyra
Koja me Bpaha Ha jpy6aBuiTe HEKO

Kaga nmo>xenum TUILNMHY jaBU ce TBOje MMe
Taxo BupuM jour jegHOM OHe 6OpOBe 1 YyKe
YecTo Me KOpak BOJiM K TeOu 3arp/im Me
AKO jolI MMalll OHe YBOPHATE pyKe

Hay4no cu me mecmu Kocaya 1 opayda
buo mMu nexxaj HajmpocTuju an HajgpaKu

Yecro Beyepu npehyTnm kao ja To6oM Kopadyam

YecTo TBOje 04U Y MajI0j TpaBU TPaXKUM

ITonekan nmak 3a60paByM Ja CU TyTa

ITa ocMexoM Jo4apaM TBOje Taacame MEKO
Tayia Te 30BeM MEHOM HajApakeT gpyra

V1 pamena cHa>xuM 3ByKoM cehama gamexor
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Muxauno hynosuh

3nmaTubope, Ko TM UMe Jjafie

Ila ' ra BeTap yKpajie off KiIIle,
VIV KOCLIM CIIeBallle Y jyIIy,

W jeleHN Ha IIPOIUTAHKY CHUIIIE,
VUV IACTHP UCIIeBa Kpo3 (pymy?

Ha mu u3Bop MITO ra Mecel uje,
VLU TITUIIe Ha 6OPOBOj TpaHI,
VI MOXK/Ia TBOj€ KMPUXHje,

JIOK Cy C JTydeM MIIIV KapaBaHM?

[la " je MOXJia off poce CIMBEHO,
W Ta jyTPO ca CYyHLIEM UCTKAIO,
fla T MMPUCHO IO O/bMIMa CEHO,
WIN I'a je IpefBedepje Jano?

[la 1’ ra 6pesa Ha BeTPy MCINCA,
WIT ca 3Be3[IOM Y cenTeMOpy maje,
WIT' Ta HapIIC CMUCTH Off MUpUCa?
3nmatubope, Ko T 1Me Jane?



Muxanno hynosuh

[Tyue 30pa usHaz 3nmatubopa

IpapguHa cTpeca cpebpHy pocy
HI3 IVBHY 3€/IeHY KOCY

" mo3apaBba I'II/[I‘OTY, CBOT BEHYAHOT IpyTa,

JIOK ce He6OM OCy 1 TIPOCY
XWbapy 3/1aTHUX IIpyTa.

3abpyja rnac xuwpasy NTULA:
TO ce 6ynu Myprenuia

U jaBjba Jja je CTUIJIA 30Pa,

a BeTap HOCK

IO TIO/bY U KOCU

MMpPUC cMpeKe 1 bopa.

A TaMmo Jjasbe 1o guBHOj Ipyan,
Beh ce mpBo crazo Oyan:
HacTHp IecMy IO BeTPy IlIajbe
HI3 KOCY

1 pocy

BeTap je HOCU CBe fia/be U flajbe.

Buxk y orpomHy Tpy6y Tpyou

AOK MY C€ I'/IaC HI3 NOINMHE I‘Y6I/I

OB4ap CTaBMO OpeON OKO ITIaBE,
TOK ce 4Yyje Iamar

Mopase

I71aBe.

Bynn ce Tapa nemna xo Bua,
KOCa jOj IJIaBa KO I/IaBa CBUJIA,
MeCTO IecMe Ilajbe rony6ose
la Kpo3 30py

3natubopy

IJIOBE.

TopHuK cTaBMoO Kaiy of 371aTa
1 nosgpassba Jypmurop

cBor beror 6pata.

Kampe ca mucra

poca dmcra.
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3amupuca cMmosna

" KOpa

6opa...

Mupuc ce mmpu:

TO JIMIIIE TOPA.

ITy4e s0pa

u3Hag 3nmatnbopa

U cBe ce 6yau ox 6opa
JI0 TOpA...



Pagomup Augpuh

JIyueBuna

1.

Jby6ame [Jpexxuank PasHu CuporojHo
Ha MOM j€3VKY MMakbe IIPUCOJHO
Jby6ui Toctnipe PosxancTBo CKpxKyTH
CaCBUM CIMBEHN Y IIEB OTCTHYTU

7la ce y3IUTHe U OTMe Off Iylavya
M3HAJ| ypBUHA ¥ TPOOHNX BpTada
MICKOHCKO IIJIeMe IIJTAMHO Y JBOITIacy
Caspesio y CHy Ha 3aBETHOM KJIacy

Maukar Pygune CeBeposo Bpane
MeJIeMHa Kajfia 3a JylleBHe paHe
U3 MYKJIOT CTab/Ia HeCTUINIaHa jeKa

6acma u raTka anu HeMa jeKa
6e3 mospybarja 1 6e3 3arprpaja
y MampaTHIITY Ha IHY CBETOT raja

6.

Ha 3natu6opy moje nedje ycHe
TPa)XXMM Yy 3BYKY 13a Koce OpycHe
YMECTO IIPBOT Cjaja y OTKOCY
PaHO ce Umbe Ha JIVBaje IPOCY

MIIAK BepyjeM Jia joLI ¥Ma B/IaTh
y KOjuMa ce M/Iafiv 3aHOC 371aTu
UIIaK BEPYjeM Jla CaMo OTyJIa
IIAMTY MJCAO jada Off 3a01Ty/a

Ia Herfe mpe OyjHuje 1 60/be
Mory mpoHahyu HeKOILIeHO IoJbe
UIIAK BepyjeM Jia joll Huje KacHO

y cebu crehu BpeMe caMOITacHO
VI OHY jacHY O/1arofiapHy 3paKy
Jla CTPAcHO CeBHe M OfJO/IY MPaKy
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Hparomup bpajkosuh

3maTu6op
3a 3opky

Ca mpamnoyeTka 3pade 3y6spe

HexuM HecTBapHUM HEOECKUM I/IAMOM
IlITo y rogyHe 3amasu ny6spe

I[T1am ce 6paTmMu ca ryCTOM TaMOM.

Op maMTHUBeEKa rprope Bpena

A mipexo cehamwa nspacra Tpasal
Tamo rze je 3opa mpecpena
Cpactame Oppa 1 cBOfia IIaBa.

Kap cy ce y Tebu cpene 3ayBex
Jlex n 607pKa, HOD 1 30Da,

Cyswia je THIIVHA TYCTOM CMOJIOM
VI3 Ty>kHOT OKa 3/1aTHOT 6opa.

[Tosnebyjy ce crape pane

Jla ce HMKaza He 3aTBOpE
Jlanmexo Herze y cBeTe JlaHe
Menemunin cehamenm, 3natnbope!
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Jby6umia P. Hennh

Jlyrajyhu o 3matu6opy

MHoro caM gaHa mpoBeo nyTajyhu o 3matu6opy, og konube 10 Komm-
Oe, MHOTO caM ce HaCyIIao BepyX ILIajia, IpuUYa U3 CTapUX BpeMeHa, O
1oby Kajja je OBUM KpajeM rocropapyuo cviHu ceppap Muhuh, a Myp-
TeHuoM, TopHrkoM 1 YaBIoBIjeM MPOMUIIAIN YOIIOPY AUB/BUX CBUIHA,
MefBella, KypjaKa MIM BUTKVX CPHA U TOCIIOZICTBEHMX jeJieHa, 0 Jo0y Kazna
cy 37matnbopoM rocriofapyIn XajayLu, Koji HICY OIIa3WIN y XajayKe U3
BUTEIITBA, Beh He Moryhu na ce momupe ca AUCHMITIHOM Koja ce HaMeTajIa
Yy HOBOj CaBpEMEHO] Ip>KaBIL.
A 3marub6op, to je cupar Cpbuje, 4nje IpOCTPAHCTBO iUy 1 (PU3NUKe
Terobe U TyTy YOBEUIjy...
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3opuna Apcuh Manpgapuh

3maTubopcKa MOUTBA

Y Hapyujy IJIaHMHCKe 3Be3Jie y/by/baHa Y CaH

o cazpexxhuma 10 xojux gonperu Hehy,

Ha 37atn6opy cBuheM y mpoctop nposupas,
opakje mounme Kocmoc rme mu mommmrse cnehy.

Ca BeHIla ITAHMHCKOT BPYCHEM U PacKpYuM Jja/biHe
a Jla/be CBET je JaKIIN ca 60)KaHCKe YMCTIHE

Ha KO0jOj cpLie MECUM Ka0 IIPEeYNCTO TECTO

¥ IeCMOM ce0M BajaM Bace/beHCKO MeCTO.

Ty me 06y3me Kocmoc, y3 6opose ce mporHem
IO Tpary MUpuca CMoJIe, Mefia 11 O1ba,
HEBMHA Kao [I€TE, HAYMJIM [ia CE€ IIOITHEM

y 37MaTMO0PCKO Yy/I0 M3MULIAmka U3 301/ba.

U xan Me 4yzo y3Hece, ja MOpaM fia ce 3a/byOum
y IIpBOT KOju padyMe yHampen mta hy pehmu,

jep Taj je yMTaBOr BeKa Camwao Ja ra Jjbyoum

Ha 371aT60pPCKOj MuBaay Ha Kojy hemo nehn.

3e/IeHO TeKTOHCKO MOope Xohe /i 1 ja cxBatu
0BO ypOaHO CpIie CKPIIEHO IIPEKO peyn,

na oreT kao OeHMKC XXMBOTY fia Cé BpaTUM
Kajia ce MOJIMTBOM 3/1aTMOOPCKOM M3/IeUVM.
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